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Trenul numără ritmic kilometri de drum. 
Privirea prinde fragmente separate din viața care 
aleargă în spatele ferestrei. 

Prima este întâlnirea. Cu interes privesc 
poienița, grădina micuță şi casa înclinată. Rufe la 
uscat; lângă băltoacă se vede un cârd micuţ de 
gâşte. Câteva secunde trăiesc în locul acesta, mă 
simt acolo. După aceea vine despărţirea, într-o zi, 
timpul în care trenul parcurge distanţa, trec prin 
mii de asemenea despărţiri. 

Deja nu cu mintea, ci cu inima înţelegi starea 
iluzorie a tuturor problemelor noastre. „Realitatea 
este raţională, iar raţiunea - reală” această frază a 
lui Hegel îmi apare în minte dintr-un anumit motiv. 


Lumea este într-adevăr raţională, de ce atunci 
Hegel a văzut aceste legături, iar ceilalţi nu? 
Probabil pentru că, pentru el, conştiinţa şi corpul 
nu au fost valori absolute. Conştiinţa este legată 
de obiectele materiale, de aceea poate fi 
fracţionară. Ea percepe legăturile cele mai 
superficiale. Hegel, nu numai că a simţit că toată 
lumea realizează un program ascuns, el a văzut 
cum acest program în fiecare clipă, continuă să 
facă legătura între toate evenimentele din lume. 
Într-adevăr, în fiecare situaţie există un scop 
suprem şi de multe ori, cea mai neplăcută şi mai 
penibilă situaţie pentru noi, după o anumită 
perioadă de timp o percepem precum un ajutor şi 
o salvare. 

Văd această situaţie la pacienţi. Să zicem că 
asupra lor a fost făcută o vrajă, un blestem sau un 
deochi. Echivalentul acestei stări se percepe ca un 
necaz de care trebuie să ne salvăm. Dar nu e aşa 
că fiecare necaz, ce ni se întâmplă, întotdeauna 
echilibrează o altă problemă şi o neutralizează? 

Cele mai îngrozitoare pierderi sunt acelea pe 
care nu le observăm. Când pierdem legătura cu 
Dumnezeu şi în sinea noastră începem să ne 
închinăm fericirii omeneşti, de multe ori noi 
simţim numai voluptate. 

Imaginaţi-vă că un om construieşte mult timp 
şi cu mult chin fundaţia unei case. Această 
fundaţie poate susţine două etaje. Omul simte 
plăcere când ridică pereţii şi pregăteşte locuinţa, 
însă din construirea fundaţiei nu simte nicio 
plăcere, iată ca primul etaj este construit şi 
tencuit şi începe clădirea etajului al doilea. Omul 


este fericit de două ori: visele şi dorinţele lui se 
realizează şi în scopul atingerii fericirii umane el 
începe să construiască al treilea etaj, iar după 
aceea şi etajul al patrulea. Dintr-odată apare un 
oarecare funcţionar şi spline: „Demolaţi etajul al 
treilea şi al patrulea, nu aveţi permis de 
construcţie!”. Omul suferă, se chinuie, este 
cuprins de ură şi nu înţelege că cele două etaje în 
plus pot să-l nenorocească. 

Şi iată cum arată lucrul acesta într-o situaţie 
reală. De exemplu, omul şi-a propus ca ţel în viaţă 
să prospere şi să aibă stabilitate materială şi 
lucrurile au decurs bine, a avut succes şi a 
câştigat bani. Aceasta este absolut normal pentru 
că cea mai mare parte din energia sa, el a 
direcţionat-o către realizarea planurilor sale. 

Dar procesele în sine, ce decurg în conştiinţa 
noastră nu influenţează lumea înconjurătoare. În 
conştiinţa noastră putem să ne închinăm cât vrem 
în faţa valorilor materiale şi să vedem în asta 
numai partea pozitivă. Dar pentru sufletul nostru, 
care este legat de sentimente şi subconştient, 
totul arată altfel: acolo lumea este un tot unitar, 
semnificaţia şi scopul este obţinerea unităţii cu 
Creatorul. Orice alt scop pur şi simplu este 
eliminat. 

Şi iată că un om care are succes, bani, 
stabilitate, începe să aspire către valori spirituale 
şi materiale nu numai la nivelul conştiinţei, ci şi la 
cel al sentimentelor. Această aspirație din 
conştient se mută în subconştient şi dintr-odată în 
viaţa lui se întâmplă ceva inexplicabil şi de 
neînțeles. Omul respectiv se duce în vizită la 


mama lui, o enervează cu ceva prostesc şi mama, 
care întotdeauna l-a iubit şi a avut grijă de el, îl 
blestemă. El nu înţelege nimic şi este cu totul 
dezorientat. „Ce turbare a intrat în ea?” se 
întreabă el. Din momentul acesta lucrurile încep 
să se încurce, una după alta apar boli şi necazuri. 
Prietenii lui dau cu milă şi simpatie din cap: „Auzi 
lua te-a blestemat propria ta mamă!” 

Omului bolnav şi ruinat nu-i rămâne nimic 
altceva de tăcut decât să-şi schimbe idealurile şi 
să-şi propună țeluri noi. Începe să viziteze un 
locaş sfânt şi pe parcurs începe să creadă în 
Dumnezeu. Apare senzaţia că a iertat-o pe mama 
lui şi se duce din nou la ea. „Blestemul tău era cât 
pe ce să mă omoare!” spune el. „Ce blestem? se 
miră mama. 

— Nimic nu-mi amintesc, n-am spus aşa ceva! 
Fiule, întotdeauna te-am iubit şi am fost gata să te 
ajut!”. Omul din nou pleacă dezamăgit, dar de 
data asta fericit. Pe de altă parte el simte, intuitiv, 
că în spatele tuturor acestor evenimente se 
ascunde un scop suprem. 

Numai Dumnezeu poate să vadă toate 
legăturile, iar omul obişnuit poate numai să-şi dea 
seama de asta. Şi dacă niciun fir de păr nu poate 
să cadă din capul unui om fără voia lui Dumnezeu, 
atunci rezultatul fiecărei situaţii trebuie să fie 
năzuinţa către Dumnezeu şi sporirea unificării cu 
El. 

Dar dacă nu ar fi existat acest blestem, ce s- 
ar fi întâmplat? Acum o să vă povestesc o scurtă 
întâmplare şi o să înţelegeţi totul. Am o cunoştinţă 
care nu este un om rău. În urmă cu câţiva ani de 


zile avea greutăţi financiare şi eu l-am invitat la 
vila mea, să lucreze acolo şi să câştige ceva bani. 
Dar s-a dovedit că lui nu-i prea place să 
muncească. In afară de asta, trebuia să-şi ajute şi 
fiul care era student la universitate. Atunci i-am 
propus următorul lucru: să formeze o echipă de 
câteva persoane şi să finiseze apartamente. „Dacă 
o să reuşeşti să creezi o echipă normală şi să 
organizezi totul corect, i-am spus eu, o să-i fii de 
ajutor şi fiului tău, şi o să-ţi cumperi şi 
apartament”. El a rămas indiferent faţă de ideea 
mea, cu toate că avea nevoie de bani. 

Cu acest om aveam un prieten comun. Acest 
prieten avea acasă o bobină întreagă de cabluri 
electrice şi a hotărât să-i ofere cunoştinţei noastre 
comune, care avea nevoie de bani, o parte. Acela a 
venit, a înfăşurat două treimi din cablu, l-a 
încărcat în maşină şi l-a dus acasă. De obicei, în 
asemenea cazuri oamenii întreabă cât pot lua, şi 
dacă iau, se subinţelege că e mai puţin de 
jumătate. În cazul acesta, reţinerile morale nu s- 
au declanşat: tendinţa către prosperitate a trecut 
în faţa eticii. 

Fiul lui, se pare că a moştenit de la tatăl său 
tendinţa de a primi mai mult decât oferă şi de 
multe ori începe, fără a se mai jena, să se 
comporte prosteşte. Nu cu mult timp în urmă, 
tatăl lui mi-a adresat o întrebare. „Nu cumva mă 
rog cum nu trebuie? mă întreabă el. 

— Citesc cărţile tale, dar simt că ceva nu e în 
regulă!” „Dar ce problemă ai? am întrebat eu. 
„Cancer - îmi răspunde el, mi-au descoperit câţiva 
polipi în stomac”. Văd deasupra capului lui o pată 


închisă la culoare - aceasta este (lui, pe care tatăl 
l-a educat incorect. 

Noi suntem răspunzători faţă de cei pe care îi 
corupem. De sus ni se dă un premiu pentru copiii 
educați bine şi nu ni se oferă salariu dacă îi 
educăm greşit. Reiese că acest om a transmis 
fiului său tendința de închinare în fața 
prosperității, deseori în dauna altora. lar în 
subconştientul Hului său, acest lucru a devenit 
atât de important, încât concentrarea asupra 
câştigării stării de prosperitate, a început să 
înlocuiască sentimentul de iubire. Fiul nu mai 
poate deja în subconştient să accepte eşecul şi 
crahul siguranţei financiare. Iubirea în sufletul lui 
este puţină şi nu are pe ce să se sprijine când se 
ruinează starea de prosperitate. Fiul reacţionează 
în faţa viitoarelor eşecuri cu un program de 
autodistrugere. Acest program se trimite înapoi 
tatălui, nivelul energiei lui începe să scadă ritmic, 
iar când a scăzut sub punctul critic încep să apară 
chisturi, polipi şi tumori canceroase. 

Pentru a scăpa de această problemă, el 
trebuie să schimbe caracterul ţiului său, să-i 
schimbe concepţia despre lume şi emoţiile. Dar 
trebuie să înceapă cu propria persoană. „Dacă el 
va începe să se schimbe, tumoarea nu o să se mai 
dezvolte - gândesc eu, am văzut de multe ori 
asemenea cazuri. Dar pentru a se schimba, nu 
trebuie să simtă agresiune faţă ţie prezent, trecut 
sau viitor. Atâta timp cât starea de agresiune 
există, schimbările sunt imposibile. În cazul lui, 
probabil că este mai bine să se opereze, dar cu 
toate acestea, dacă nu se va schimba, vor apărea 


probleme noi. Deci, în toate cazurile el trebuie să 
se schimbe”. 

„I lui să o luăm pe rând - îi spun eu. Înainte 
de rugăciune trebuie să te îndepărtezi de toate şi 
să te căieşti. Imaginează-te într-un moment de 
căinţă”. El îşi imaginează şi totul mi se clarifică. 
„De ce ne căim? întreb eu. 

— Ca să nu repetăm păcatul nostru. lar ca să 
nu îl repetăm, noi trebuie să ne schimbăm. Ca să 
ne schimbăm, trebuie să ne concentrăm asupra 
iubirii care ne leagă de Dumnezeu. De aceea 
sensul căinţei este în durerea pentru ceea ce am 
înfăptuit şi în iubirea care o să ne ajute să trecem 
prin asta. lar la tine în loc de iubire apare o părere 
de rău sălbatică faţă de trecut şi ură faţă de tine 
însuţi. Aceasta este o crimă a iubirii! Ce 
reprezintă această părere de rău faţă de trecut? 
Aceasta reprezintă neacceptarea voinţei Divine şi 
deci - ură ascunsă faţă de Dumnezeu. Printre 
altele, tocmai la oamenii care se agaţă puternic de 
o viaţă îmbelşugată, de multe ori decurge o 
neacceptare necontrolată a evenimentelor. De 
aceea ţine minte: tu te câieşti ca să te schimbi. 

În legătură cu căinţa, asta este. Şi acum 
despre înlăturare. De ce nu există credinţă în 
Dumnezeu fără sacrificiu? Chiar şi în idolatrie 
credinţa fără sacrificiu este imposibilă. Sacrificiul 
este simbolul detaşării de fericirea omenească, de 
aceea întotdeauna s-a dat jertfa ceea ce e mai bun. 
Rupe de la tine ceea ce ţi-o mai scump şi fă-l 
cadou altuia. Trebuie să simţi durere din 
despărţirea de e 12 ea ce îţi face plăcere. Aici 
lucrurile nu se privesc cantitativ. În afară de asta 


poţi începe un post rigid, să te izolezi - toate 
acestea te vor ajuta să simţi în tine Divinul şi să te 
schimbi. Înţelege ceva simplu: sufletul tău a 
acumulat inerție în pierderea Divinului. Această 
inerție se transmite copiilor şi nepoților tăi. Şi 
dacă asupra ta ar fi fost făcut un blestem, atunci 
această tendinţă ar fi fost oprită. Dar dacă nu ţi s- 
a dat purificare prin oameni, atunci apare o boală. 
Dacă boala apare la o etapă mai târzie, când 
inerția a adunat forţă, atunci ea este 
nevindecabilă sau punctul final este moartea. Am 
observat încă un amănunt interesant. Există 
păcate pe care nici moartea nu le poate opri”. 

Văd uimire în ochii lui şi continui: „Păcatul 
înseamnă pierderea Divinului din noi, reducerea 
cantităţii de iubire din suflet. De obicei, prin 
moartea corpului, care ne determină să păcătuim, 
sufletul se purifică de păcate. Dar dacă păcatul a 
intrat mult în noi, atunci este posibil să fie 
nimicite toate rudele. Dacă a intrat şi mai adânc în 
noi, atunci poate fi exterminat un oraş, un popor 
sau toată omenirea, imaginează-ţi un arbore. 
Omenirea este tulpina, ramurile mari sunt 
popoarele şi ţările, cele mijlocii - oraşele, crengile 
mici - rudele, iar omul este o frunză. Până în 
toamnă, în frunză se adună otravă, frunza cade la 
pământ şi se descompune. Dacă otrava pătrunde 
în ramuri, pomul poate fi tăiat din rădăcini. Şi 
dacă un sfânt poate salva un oraş, atunci un 
păcătos poate deveni cauza exterminării unui oraş 
întreg. Şi nimeni nu o să observe păcatul lui, 
pentru că noi nu păcătuim cu corpul, ci cu 
sufletul. Cu cât mai mult omul se închină în faţa 


fericirii materiale şi a celei spirituale, cu atât cu 
mai multă forţă ucide în sine iubirea către 
Dumnezeu. De aceea o societate care se închină în 
faţa dorințelor şi a prosperității sale economice, 
împinge către pieire nu numai cetăţenii în parte, 
ci şi pe sine însăşi ca societate. 

Aici există încă un amănunt foarte interesant. 
Evoluţia umană întotdeauna a fost sub formă 
sinusoidală: dezvoltarea trece în degradare, 
câştigul trece în pierdere, iar Divinul curge 
neîntrerupt şi numai se măreşte. Şi dacă omul 
încearcă să reducă intensitatea iubirii, acest 
proces este imediat oprit. Omul trăieşte şi adună 
inerție din dezicerea de Dumnezeu, cu alte cuvinte 
din păcate. Moartea de obicei ne eliberează de 
aceste păcate. Dar dacă ele rămân în suflet, pe 
mai departe de deja se acumulează în societate şi 
atunci societatea sau poporul respectiv trebuie să 
dispară, pentru a putea fi oprit acest proces. 
Conform acestei scheme, au pierit civilizaţii 
întregi, iar din năzuinţa subconştientă către 
Creator au apărut popoare noi şi civilizaţii”. 

Fericirea umană constă în realizarea 
dorințelor. Există dorinţe, legate de prezent şi cu 
origini în trecut, şi există dorinţe orientate către 
viitor. Dorinţele sunt energic. Există două feluri de 
fluxuri energetice, care curg unul către altul: 
originea femeiască şi bărbătească, trecutul şi 
viitorul, gelozia şi mândria’. 

Trebuie să înlături consecvent dependenţa de 
aceste două forme ale dorinţei, şi atunci o să 


lain limba nisă „ix>p;u,imT mândrie exagerată 


descoperi Divinul. Formula este clară şi uşor de 
îndeplinit. În trecut, simţeam un sentiment de 
plecăciune nebun în faţa iubirii şi a frumuseţii 
omeneşti. De mic copil simţeam în mine 
posibilităţi uriaşe, toate dorințele mele se 
îndeplineau. Trebuia să aspir la ceva şi să mă 
închin la ceva. Societatea mă învăţa că trebuie să 
mă închin în faţa omului. Iubirea către alt om - 
aceasta este fericirea supremă. Frumuseţea 
omenească este cea către care trebuie să aspirăm. 
Credeam în acest lucru şi energia mea, ani lungi 
de zile curgea în această direcţie. 

Şi aşa, întotdeauna m-am închinat în faţa 
frumuseţii şi a iubirii omeneşti. Şi probabil de 
aceea, soarta m-a împins de la arta picturală către 
arta vindecării, ca să văd de mii şi mii de ori la ce 
duce o asemenea subordonare. După aceea, când 
citeam Vechiul Testament, am înţeles intuitiv că 
există un scop divin în faptul că nu trebuie să-L 
pictăm pe Dumnezeu. Când un păgân îşi 
modelează un idol, responsabil pentru un anumit 
teritoriu, asta oricât ar fi de ciudat, este logic. 
Idolul local poartă răspundere pentru o parte din 
pădure sau pentru un lac, este localizat în timp şi 
spaţiu. 

Dar când noi înţelegem că există un Creator 
Unic al Universului, care este în afara tuturor 
graniţelor, fiecare icoană a Lui, îl transformă în 
ochii noştri, într-un idol păgân, şi aceasta nu mai 
este monoteism, ci reprezintă întoarcere către 
păgânism. Dacă am încercat să descriem, să dăm 
formă materială Creatorului, atunci trebuie să îi 
atribuim şi caracteristici de sex. Trebuie să ni-l 


imaginăm ca bărbat sau femeie, cu alte cuvinte El 
trebuie să aparţină de unul din fluxurile timpului, 
şi deci nu va mai reprezenta un tot unitar. Din nou 
întoarcere către idolatrie. De aceea nu trebuie să-l 
vedem pe Dumnezeu. Conştiinţa şi vederea 
noastră fizică nu pot suporta acesta lucru. De 
aceea chiar şi lui Moise, Dumnezeu i s-a ivit într-o 
strălucire orbitoare. 

Dumnezeu nu este numai în afara graniţelor 
spaţiului şi a timpului, El a creat această lume şi 
este prezent în ea sub aspect spiritual 
(nematerial) şi fizic (tangibil). Dar ca să percepem 
unitatea lor absolută, putem numai dacă am ieşi în 
afara graniţelor spaţiului şi timpului. Dumnezeu 
creează timpul, care se divide în două fluxuri. Şi 
noi, acţionând reciproc cu aceste fluxuri, simțind 
forţa lor opusă de origine femeiască şi 
bărbătească, nu trebuie să uităm de 
caracteristicile lor secundare. Dacă o parte iese în 
evidenţă şi umbreşte întregul, totul unitar se 
destramă. 

Am reflectat la ceea ce se întâmplă cu 
civilizaţia de vest. Criza în care se află este fără 
îndoială legată de criza Bisericii Catolice, iar 
această criză este legată de cultul către Fecioara 
Maria. Adepții lui Cristos nu au reuşit să înţeleagă 
şi să facă faţă la ceea ce el le-a spus. Impulsul 
iniţial, puternic, unitar a început să slăbească şi la 
urma urmei s-a destrămat în două fluxuri. 
Adoraţia în catolicism faţă de originea femeiască, 
în plus, tocmai faţă de femeie muritoare, reală şi 
tangibilă, mai devreme sau mai târziu ar fi trebuit 
să amplifice tendinţa către idolatrie. Adoraţia de 


astăzi în faţa viţelului de aur răspândită 
pretutindeni în civilizaţia de vest, absolut logic 
este legată de criza din catolicism. 

„Şi aşa - mă gândesc, există două fluxuri ale 
timpului, există două tipuri de dorinţe, trebuie să 
se înlăture dependenţa de ele, şi atunci va exista 
iubire şi dezvoltare armonioasă”. 

Nu demult am primit o scrisoare interesantă. 
O tânără femeie scrie că zece ani de zile a 
practicat după sistemul meu. „In perioada aceasta 
de timp puteam să-mi creez o familie, să-mi nasc 
copiii şi să fiu fericită - scrie ea. În schimb, toţi 
aceşti ani eu mi-am înjosit propria persoană. Iar 
acum sufăr de boli femeieşti, nu am familie, şi nu 
demult am ieşit dintr-un spital de boli nervoase”. 

Din sistemul meu ea a preluat numai semnele 
de prevenire, dar nu e aşa că ele sunt necesare ca 
să se găsească drumul corect şi să nu pierim la 
accelerarea vitezei. 

Nu am considerat niciodată că femeia trebuie 
să fie înjosită - trebuie să se înjosească lucrurile 
cu valoare omenească în sufletul femeii şi al 
bărbatului. Când acceptăm înjosirea lor, avem un 
singur drum - către Dumnezeu, iar acceptarea 
durerii trebuie să amplifice şi să fortifice iubirea, 
şi nu să o stingă. Tuturor pacienţilor le repet în 
continuu: dacă iiţi pierdut senzaţia de Divin şi nu 
percepeţi voinţa supremă în tot ce se întâmplă, 
într-o clipă de durere şi jignire voi o să distrugeţi 
pe cineva. Dacă vă reţineţi ura faţă de ceilalţi, o să 
vă ucideţi pe voi. Dacă într-un moment de durere 
sufletească vă debarasaţi de partea umană şi vă 
veţi îndrepta către Dumnezeu, atunci nu este 


necesar să omorâţi pe cineva. De aceea etapele de 
atingere a Divinului sunt foarte simple. Încetând 
să credem în Dumnezeu, noi încetăm să credem în 
ceilalţi oameni, începem să ne temem de ei şi să-i 
urâm, după aceea noi ne pierdem credinţa în 
propria persoană, ne e teamă şi deja ne urâm. 
După aceea ne îmbolnăvim, murim şi încetul cu 
încetul din nou ne căpătăm credinţa în Dumnezeu. 

Ce este această deprimare? Aceasta 
reprezintă lipsa de încredere în sine, refuzul de a 
evolua, limitarea propriei energii.  Injosirea 
fericirii noastre omeneşti este necesară În aflarea 
Divinului. Această femeie a perceput ideea despre 
înjosire precum element constitutiv principal, 
uitând de faptul că înjosirea trebuie să ne îndemne 
către iubire. Boala, necazul şi jignirea sunt umiliri 
forţate. Restricţiile sexuale, postul şi reținerea de 
la plăceri sunt restricţii de bunăvoie, care trebuie 
să ne îndemne către iubire, şi deci - către 
emanarea de iubire şi bucurie. Această femeie, 
fără să realizeze, a comis o greşeală, despre care 
se vorbeşte şi în Sfânta Scriptură. Cristos a 
propovăduit că pe parcursul postului, nu trebuie 
ipocrit să manifestăm întristare, ce simbolizează 
caznele şi lipsurile. Oamenii au început să 
identifice restricţiile cu suferinţele. Şi în realitate, 
dacă omul nu simte  Divinul, chiar şi 
restricționarea de bunăvoie nu o să ducă la nimic 
altceva decât la durere şi deprimare. 

Oamenii, şi până acum, nu s-au obişnuit să 
gândească şi nu pot să creadă că oprimarea şi 
limitarea dorințelor trebuie să existe în paralel cu 
bucuria şi iubirea. 


Armonia este unitatea şi lupta contrariilor. 
Desparte aceste contrarii şi vor apărea 
malformații, evoluția va fi pe cale de dispariție. 
Omul slab şi subdezvoltat se dezvoltă inegal, se 
agită în zadar şi apucă când pe un drum, când pe 
altul. Omul puternic se dezvoltă egal şi corect, 
unind în sine durerea şi bucuria. Toți oameni 
măreţi au ştiu! să facă asta. 

Să ne reamintim de Buddha. Părinţii lui l-au 
educat într-o stare de fericire totală, toate 
dorinţele i se îndeplineau - plăcere maximă de la 
viaţă, numai emoţii pozitive. Chiar şi pe morţi, 
bolnavi şi bătrâni îi îndepărtau din tăţa lui, pentru 
ca nimic să nu îl împiedice să se bucure de viaţă. 
Dar când toate dorinţele se îndeplinesc, ele încep 
să moară, energia vitală se reduce şi cea mai mică 
zdruncinare se transformă într-un stres 
monstruos. 

Când pentru prima dată Buddha a văzut un 
om bătrân şi bolnav, situaţia s-a transformat 
pentru el într-un şoc emoţional de neînvins. A 
simţit intuitiv că nu are nicio şansă de 
supravieţuire şi a trecut în cealaltă extremă - 
ascetism total. Dar după ce mult timp s-a chinuit 
cu tot felul de restricţii, pe care singur şi le-a 
impus şi având sentimentul că în curând o să 
moară, a simţit că pot fi controlate cele două 
extreme. Izolarea este necesară pentru 
amplificarea energiei şi nu pentru distrugerea ei, 
şi deci nu trebuie să ucidem dorinţele în noi. Aşa a 
apărut ideea despre drumul de mijloc. 

În primele secole, budismul în India a fost 
considerat drept erezie, pentru că intra în 


contradicţie cu tendinţa religioasă comună, unde 
ideea principală era de izolare de lumea 
înconjurătoare, şi partea spirituală domină 
întotdeauna asupra părții materiale. Lumea fizică 
cu dorințele ei şi fericirea umană sunt considerate 
în hinduism precum o iluzie totală - maia, real 
fiind numai spiritul universal. Buda a recunoscut 
drept reale dorințele şi fericirea umană, dar a 
subliniat că ele reprezintă izvorul suferințelor, şi 
că fericirea adevărată constă în depăşirea 
ataşamentului faţă de ele. 

Înlăturarea completă trece în adorare 
deplină. Înlăturarea completă şi cumpătarea, mai 
devreme sau mai târziu vor trece în cealaltă 
extremă, şi se vor echilibra prin ea Bogat poate 
deveni acela care în sinea sa nu este dependent de 
bani, perceptibil - acela care în sinea sa nu este 
robul dorințelor. Plăceri sexuale fără rezultate 
negative poate să primească acela care în viaţa sa 
anterioară a fost ascet. 

Înainte, omul trăia câteva din vieţile sale în 
Orient, ignorând partea materială a vieții, 
orientându-se numai către valorile spirituale, după 
neeca, în regim opus a trăit în Occident. 
Contrariile îşi schimbau locurile, decurgeau una 
într-alta pe o perioadă îndelungată de timp. Iar 
acum Orientul s-a transformat în Occident şi dubla 
polaritate a lumii s-a destrămat. De aceea, pe deo 
parte Occidentul degradează, iar pe de altă parte 
în el apar tendinţe tipic orientale. 

Există termenul „inerție a emoţiilor”. 
Acţionând în măsură egală asupra tuturor 
dorințelor noastre, trebuie să ne îndrepte către 


Dumnezeu, pentru că tocmai de la el noi luăm 
energia principală. Când sufletul copilului, cu 
câţiva ani de zile înaintea conceperii, se apropie 
de femeie, tocmai comportamentul şi năzuinţele ei 
din momentul respectiv determină caracterul şi 
soarta viitorului copil. Dacă femeia face sex cu un 
bărbat, se declanşează un mecanism preventiv - 
plăcerea spirituală poate fi amplificată, iar cea 
sexuală înfrânată. 

Dacă femeia are un partener permanent, în 
cazul măririi dependenţei ci de dorinţe, energia 
iubirii se diminuează şi imediat scade şi atracţia 
sexuală. In cazul acesta se recomandă postul, să 
se aştepte, să se treacă la relaţii şi sentimente de 
prietenie. Dar dacă femeia îşi schimbă des 
partenerul sexual, atunci ea nu reuşeşte să-şi 
descopere sufletul în faţa lor şi astfel, trimite 
subconştientului un impuls puternic de închinare 
în faţa dorințelor sexuale. Iar în copiii ei, păcatul 
originar al Evei, distruge unitatea cu Divinul 
pentru o perioadă de timp îndelungată. Dacă 
energia supremă este în cantitate mică, nu se 
poate vorbi de o familie normală, sănătate şi viaţă 
fericită. 

TVepte 


Odată, o cunoştinţă m-a întrebat de ce 
procentul sinucigaşilor este cel mai mare la 
medicii stomatologi şi la cei de la reanimare. Am 
răspuns aşa: 

— Gura reprezintă simbolul dorințelor, viaţa 
de asemenea este legată de dorinţe. Cu cât mai 
mult vrei să-ţi ajuţi pacientul, cu atât mai multă 


murdărie iei asupra ta. După aceea apar boli, 
divorţuri, copiii se îmbolnăvesc. 

— Reiese că sentimentul de compasiune faţă 
de bolnav te poate îmbolnăvi? 

— Da, chiar foarte des. Oamenii mi-au 
povestit despre asta. 

— Şi atunci reiese că ajutorul şi compasiunea 
faţă de alt om sunt dăunătoare? 

— Este dăunător pentru atei. Dacă eşti 
credincios şi nutreşti sentimente de compasiune 
faţă de cineva, tu niciodată nu o să uiţi că boala 
este trimisă de Dumnezeu şi, în mod uman 
arătând compătimire şi ajutându-l, tu rămâi liniştit 
în sinea ta, bazându-te pe voinţa Divină. Ateul 
compătimitor este nu numai un om bolnav, ci şi 
muribund în curând. 

— Dar nu-i aşa că mulţi dintre necredincioşi 
sunt oameni foarte de _ treabă - se opune 
interlocutorul meu. 

— Tu priveşti lucrurile şi situaţia pe o 
perioadă de timp scurtă, iar eu mult mai abstract, 
ies la nivelele fine şi privesc lucrurile în mare. Pot 
să susţin că onorabilul, compătimitor ateist - este 
un om bolnav. Sau este indiferent faţă de 
suferinţele celorlalţi, interzicându-şi iubirea faţă 
de ei şi deci degenerând treptat. Cu alte cuvinte, 
ateul nu poate fi bun, onorabil şi în acelaşi timp 
sănătos. În cazul omului necredincios, întotdeauna 
iubirea înseamnă ataşare, deci el este sortit să se 
asuprească pe sine sau pe ceilalţi. 

Văd că totuşi el nu este convins şi mă 
hotărăsc să-i explic lucrurile dintr-un alt punct de 
vedere. 


— Spune - îi zic eu, ai auzit vreodată, ca 
vreun măreț comandant de oşti să fie fricos sau 
netrebnic? 

El zâmbeşte şi dă din mâini: 

— Asta este imposibil, oamenii nu l-ar urma. 
Dacă este un om slab, fără voinţă şi necinstit, el 
nu poate fi comandant de oşti. 

— Perfect - zic eu, sunt cu totul de acord. 
Dar poate măreţul comandant de oşti să-şi 
nimicească soldaţii, să-i înjosească şi să-i trateze 
cu dispreţ? 

El din nou zâmbeşte şi desface larg braţele: 

— Şi asta este imposibil. Dacă soldaţii nu-l 
respectă, ei nu o să se supună comenzilor lui, iar 
el nu va putea câştiga bătălia. 

— Corect - îi spun zâmbind. 

— Oastea lui Alexandru cel Mare (cunoscut şi 
sub numele de Alexandru Macedon) era invincibilă 
pentru că el ştia cum arată şi cum se numeşte 
fiecare din cei şaisprezece mii de luptători. 

— Dar Alexandru cel Mare a fost păgân - 
subliniază interlocutorul meu. 

— El a fost păgân, dar un păgân în căutarea 
Unicului Dumnezeu, îi răspund eu serios. 

— El se afla în proces de evoluţie. Dar dacă 
un monoteist devine ateu sau păgân, se urmăreşte 
cu totul altă situaţie. Una e dacă omul nu a 
crescut de ajuns pentru a înţelege ideea de Unic 
Dumnezeu, şi cu totul altceva dacă neagă 
existenţa Lui. 

— Şi ce voiai să-mi spui despre comandantul 
militar? 

— Bine, spune-mi numele celui mai talentat şi 


mai important conducător militar sovietic. 

El rămâne pe gânduri pentru un moment, 
privind în faţa sa şi, după aceea, îmi răspunde: 

— Jukov. 

— Poate fi numit un conducător talentat? 

— Fără îndoială - răspunde el. 

— Nu o să examinez operaţiunile lui militare 
- spun eu, - dar explică-mi următorul lucru. După 
război, în Uniunea Sovietică a fost creată o bombă 
atomică. Lângă oraşul Toţk se afla poligonul de 
experimente. Oamenii de ştiinţă au avertizat, că 
nu numai explozia, dar şi consecinţele ei pot fi 
periculoase pentru oameni. Şi-au propus ca ţel să 
clarifice ce fel de consecinţe pentru sănătatea 
soldaţilor poate cauza explozia atomică. In afară 
de asta, ridic degetul, observă, situaţia nu se 
desfăşoară în timpul războiului, când viaţa se 
apreciază mult mai puţin. Şi iată că Jukov trimite 
acolo soldaţii, presupunând că după ce vor trece 
prin teritoriul contaminat, s-ar putea să se 
îmbolnăvească şi să moară. Ce crezi, câţi oameni a 
trimis acolo? 

Prietenul meu cade pe gânduri. 

— Probabil, în jur de cincizeci de oameni? 
întâlnind privirea mea, se corectează imediat: o 
companie, o sută de oameni. 

— Mai mult, spun cu După câte ştiu, ela 
trimis acolo patruzeci de mii de oameni, patru 
divizii. 

— De ce a trebuit să nimicească atât de mulţi 
oameni? întreabă prietenul meu şocat. 

Desfac larg braţele - ca să primească o mai 
bună imagine a situaţiei, pentru a fi mai uşoară 


munca statisticienilor. 

— Iată, continui cu, aşa s-a comportat cel mai 
bun dintre comandanții militari. Restul, de multe 
ori, au reuşit într-o măsură mai mare să-şi 
nimicească soldaţii, de aceea poporul sovietic a 
fost transformat în „came afumată” şi la fiecare 
soldat german ucis piereau câte patru soldaţi 
sovietici. 

Una dintre principalele trăsături 
caracteristice ale conducătorului sovietic - 
indiferent de domeniul de activitate, cu grad 
militar, conducător de partid sau din domeniul 
economic - a fost indiferența şi cruzimea. Acesta 
este comportament tipic de ateu. 

— Dar nu e aşa că sistemul Însuşi i-a 
determinat să se comporte astfel! nu reuşeşte să 
se abţină prietenul meu. 

— Corect, acesta este ateism, ridicat la nivel 
de sistem, şi atitudinea necruțătoare faţă de 
oameni, exterminarea lor a fost recunoscută de 
socialism drept normă. 

Bine, spune interlocutorul meu, spune-mi 
atunci, de ce comunismul nu a preluat credinţa în 
Dumnezeu şi nu a asimilat-o, nu-i aşa că în cazul 
acesta ar fi fost invulnerabil? 

— Dar tu ce crezi, de ce unul dintre tăticii 
teoriei comuniste a scris următoarele rânduri: 
„Când se pune problema despre interesele 
proletariatului, nici nu poate fi vorba despre 
moralitate şi etică”? 

Prietenul meu mă priveşte uluit. 

— Asta este imposibil de înţeles. 

— Ba nu, pur şi simplu trebuie să ştii din ce 


unghi să priveşti lucrurile. Noţiunile de moralitate 
şi etică ajung la noi prin intermediul religiei. 
Tocmai ea ne determină să învingem egoismul, 
închinarea în faţa dorințelor şi a bunăstării şi să 
ne simţim una cu ceilalţi oameni. Şi păgânul poate 
avea aceleaşi sentimente, dar pentru el acest 
fenomen este întâmplător, pe când pentru 
credincios - ceva firesc. 

Deci, de ce totuşi Engels a negat etica? 
Pentru că aceasta a reprezentat un refuz voalat al 
religiei. Atunci se pune problema: care a fost 
cauza acestui refuz, de ce religia nu a fost 
necesară? Pentru că, în realitate, comunismul a 
devenit alternativă religiei. Şi dacă trebuie să fiu 
mai concret, aceasta a fost prima încercare de 
unificare a ştiinţei cu religia. 

Fiecare om, când compătimeşte pe altul, 
chiar dacă este credincios, întotdeauna primeşte 
puţină murdărie asupra sa, şi după aceea se 
purifică. Lucrul acesta acţionează ca un vaccin. 
Este mai uşor să te debarasezi de păcatele străine, 
dar dacă arta vindecării se transformă în serviciu, 
iar năzuinţa către Dumnezeu nu este suficientă, 
poţi să-ţi provoci multe probleme, care se vor 
transforma în boli reale. 

Toţi susțin că  bioenergeticianul poate 
influenţa negativ pacientul, mai ales dacă el nu 
este credincios, iar despre faptul că el poate lua 
mizeria asupra sa, nu  bănuieşte nimeni. 
Vindecătorii primesc asupra lor multe probleme, 
după aceea se îmbolnăvesc, înnebunesc, mor, mai 
ales dacă se ocupă de bolnavi de cancer. Sufletul li 
se înnegreşte, copiii le mor şi aşa mai departe. 


În plan subtil toţi suntem una, de aceea 
emoţiile noastre se pot amesteca, iar sufletele - se 
alipesc unul de altul. În Anglia, un psihiatru care a 
lucrat doi ani, trebuie să se odihnească un an, 
adică sufletul şi emoţiile lui trebuie să se purifice. 
Iar la noi psihiatrii tot mai mult încep să semene 
cu pacienţii. Dar această problemă parcă nici nu 
ar exista. 

— Situaţia doctorilor mi-e clară, spune 
interlocutorul meu, eu însumi sunt doctor, 
povesteşte-mi despre vindecători. 

— Din toată inima, spun eu, imaginează-ţi 
următorul scenariu. La un om sfânt se duce un om 
bolnav. Sfântul se roagă - omul se însănătoşeşte. 
Cum se întâmplă asta? Boala este legată de 
emoţiile noastre inconştiente, mai simplu spus, 
păcatul se depune în sentimentele noastre, ele 
trec adânc în subconştientul nostru şi se 
instalează acolo. Sfântul năzuieşte către iubire şi 
Dumnezeu şi, la el, procesul de purificare a 
sentimentelor se efectuează la o adâncime mult 
mai mare. Dacă la bolnav sentimentele, sufletul, 
intră în echilibru, el se însănătoşeşte, dar pentru 
asta este necesar să se unească cu omul sfânt, să- 
şi deschidă sufletul, să creadă în Dumnezeu. 

Fiecare emoție reprezintă spaţiu şi timp 
restrâns, emoția este situaţie. De aceea, când ne 
transformăm cele mai profunde emoţii, noi 
schimbăm caracterul şi soarta noastră. 

Imaginează-ţi acum că un om se duce la un 
vindecător care se gândeşte la bani, la slavă, la 
iubita sa. Poate să fie de ajutor un asemenea 
vindecător? Să purifice sufletul - puţin probabil, 


dar să transfere boala de la un organ la altul, să 
transfere murdărie în sufletul pacientului sau 
asupra copiilor lui - asta poate. Există încă o 
posibilitate - să primească problema asupra sa. Şi 
se întâmplă, aşa că vindecătorul ia asupra sa 
păcatul străin, pe când pacientul este curăţat de 
păcat. 

— Ştii care e cea mai mare perversitate în 
lume? îl întreb eu pe prietenul meu. Aceasta este 
lipsa pedepsei. Asta împinge către păcate şi mai 
mari şi te îndepărtează total de Dumnezeu. Mulţi 
dintre vindecători acţionează tocmai în modul 
acesta. 

Pentru consultaţie, la mine a venit o femeie 
cu probleme foarte serioase. Conform diagnozei 
mele reiese că ea se ataşează foarte uşor, aceasta 
cauzează gelozia, susceptibilitatea, frica mărită 
pentru viața celor apropiaţi, probleme de 
sănătate, probleme în plan personal şi aşa mai 
departe. Ce sfat dau în asemenea caz? în primul 
rând - să simtă că iubirea faţă de Dumnezeu 
reprezintă o plăcere mult mai mare decât iubirea 
faţă de o altă persoană. În al doilea rând - să se 
accepte durerea, infidelitatea, jignirea, pierderea 
persoanei iubite, precum un leac, medicament, 
precum purificarea iubirii Divine. Să reuşeşti să 
păstrezi iubirea în clipele de jignire, de pierdere şi 
de despărţire. După aceea - să înveţi să trăieşti în 
singurătate, să-ţi limitezi hrana şi sexul, în caz 
contrar, dacă nu ne înfrânăm dorinţele, asta 
dăunează sufletului şi corpului. După aceea - să 
dai persoanei iubite mai mult decât iei de la ea. 

Gelozia reprezintă dependenţa de dorinţe, iar 


consumarea măreşte dependenţa. Omul trebuie să 
fie soare, izvor, nu băltoacă. Poţi să te ajuţi cu 
diete şi plante medicinale, adică să înlături tot 
ceea ce măreşte gelozia (dulciurile, lăcomia, 
pâinea cu drojdie, berea, şi aşa mai departe). 
Gelozia atacă vederea, urechile, încheieturile; 
când gelozia apare, suferă inima şi sistemul 
urogenital, deci toate plantele şi  reţetele 
naturiste, fortifiante pentru sistemul urogenital, 
încheieturi, inimă, vedere, te pot ajuta în 
depăşirea tuturor problemelor şi în transformarea 
ta personală. 

Agăţarea de valorile umane se întâmplă 
numai atunci când există agresiune. Dacă se 
mănâncă şi se face sex fără a avea poftă sau 
dorinţă, atunci agăţarea, dependenţa încep în 
acelaşi mod precum şi agresiunea. Am reflectat 
mult timp asupra acestei teme, şi la urma urmei 
am înţeles de ce. Agresiunea lăuntrică inhibă 
sentimentul de iubire. Şi dacă faci ceva fără 
iubire, începi să depinzi şi să te agăţi de el. 
Iubirea este energie divină, ea este izvorul tuturor 
dorințelor, şi deci, dacă facem ceva fără nicio 
dorinţă, cauzăm daune sufletului nostru. 

Tatăl lui Mozart l-a obligat, prin forţă şi fără 
prea multă iubire, să devină un muzicant strălucit, 
de aceea el a murit tânăr. Deci, dacă te 
suprasoliciţi, dar ai sentimentul de iubire şi de 
zbor, adică energic, atunci aceste supraîncărcări 
pot da un impuls uriaş dezvoltării, pentru că ele or 
să îndemne către o mai mare intensificare a 
iubirii. Dar dacă suprasolicitările vor fi de lungă 
durată şi fără emoţii pozitive, aceasta va duce la 


nimicirea iubirii în suflet. Pentru a fi oprit acest 
proces, după asemenea suprasolicitări trebuie să 
te îmbolnăveşti sau să mori, ca să supravieţuiască 
iubirea. 


Schimbarea obişnuinţelor 


Câteva zile mă odihnesc în Krim. Baie, mare, 
biliard. Mai devreme, când mergeam în vizită la 
prieteni, plăcerea principală o reprezenta masa. 
Eram în stare să stăm la masă câte zece - 
cincisprezece ore. În Uniunea Sovietică trapeza 
bogată, băutura şi comunicarea, reprezentau 
pentru om fericirea principală. După aceea am 
observat că, de multe ori, noi pur şi simplu ne 
omoram timpul împreună. La urma urmei, mi s-a 
urât să mănânc mult şi am înţeles ceva simplu: 
pentru a le schimba pe tine însuşi trebuie să-ţi 
schimbi obiceiurile. 

Noi gândim  stereotipic şi trăim cu 
obişnuinţele. Aşa cum corpul nostru are nevoie de 
coloană vertebrală şi oase, conştiinţa noastră are 
nevoie de imagini persistente, care să-i fie de 
ajutor în reacţiile către lumea înconjurătoare. 

Şi aşa, am păstrai relaţiile cu ceilalţi, dar am 
început să reduc mâncarea şi alcoolul. Locul de 
întâlnire cu prietenii mei au devenit baia şi sala de 
biliard. Relaţiile s-au păstrat, dar la ele am 
adăugat mişcare, solicitări fizice şi de 
temperatură. Mersul la munte şi la mare au 
început să fie acompaniate doar simbolic de 
aşezarea la masă. Acest principiu - să mâncăm 
mai puţin şi să ne mişcăm mai mult - l-am folosit 


în concediu şi în toate momentele de odihnă. 
Sănătatea, mai presus de toate, este şi o 
problemă de obişnuinţă. Eu mi-am schimbat şi 
deprinderile legate de  şofat. Înainte, îmi 
permiteam să şofez şi într-o stare mare de 
oboseală. Deprinderile se pot schimba dintr-odată 
sau pe parcurs. Eu le-am schimbat brusc. Odată 
mergeam cu maşina prin Petersburg şi am văzut 
pe stradă o reclamă, iar o parte din text suna în 
felul următor: „Fericirea nu este un scop, ci un 
produs secundar”. Cineva inteligent a sacrificat 
mulţi bani ca să poată pricepe oamenii un adevăr 
simplu. Deci cel care îşi propune ca scop plăcerile, 
întotdeauna va fi sclavul lor. Îşi va păstra 
sănătatea numai dacă aceste plăceri vor fi puţine. 
Printre altele, un pacient mi-a povestit o 
întâmplare mistică. Odată, a mers mult timp cu 
maşina pe timp de noapte. Începea să aţipească, 
dar se grăbea şi s-a hotărât să nu oprească. „lată 
că, imaginaţi-vă, povesteşte el, dintr-odată, în 
spate am văzut nişte lumini puternice, în fază 
lungă. Se apropia un furgon uriaş şi voia să-i fac 
loc să depăşească. Am început să reduc viteza şi 
am tras pe o parte. Dintr-odată, mă întorc şi nu 
văd niciun furgon. Am oprit şi mult timp am 
reflectat asupra faptului unde putea să fi dispărut 
maşina. Şi abia după aceea am realizat că nu am 
observat când am adormit la volan şi aş fi putut să 
mor. Am visat această maşină, am visat şi lumina 
farurilor şi sunetul claxonului. Şi când am început 
să reduc viteza şi să opresc, m-am trezit fără să 
realizez ce se întâmplă”. „Deci, a trebuit să 
rămâneţi în viaţă, i-am explicat situaţia, dacă omul 


are o menire, cu el se întâmplă de multe ori 
minuni”. 

Periodic se întâmplă minuni, amintindu-ne că 
concepţia materialistă despre lume este corectă 
doar parţial. Dar dacă eu tine s-a întâmplat o 
minune şi ai rămas în viaţă, nu trebuie să abuzezi 
de asta. „Ştiţi, spun pacientului, de fiecare dată 
când cu mine se întâmplă o minune şi rămân în 
viaţă într-o situaţie critică, încerc să-mi schimb 
obiceiurile, pentru că o asemenea minune poate să 
nu se întâmple a doua oară”. 

O sănătate bună este rezultatul unor 
deprinderi corecte. Dacă ne obişnuim să iubim, să 
acordăm energie şi, cu toate acestea să ne 
schimbăm, noi ne întărim sănătatea. Ce înseamnă 
să acorzi energie? Asta înseamnă să poţi să 
îndeplineşti sarcina ce ţi s-a dat, să treci de 
greutăţi, să poţi să crezi în tine şi să nu te 
descurajezi, să poţi să te educi pe tine şi pe 
ceilalţi. Când obişnuinţa abia începe să se 
formeze, până când nu a luat o formă stabilă, 
pentru crearea ei este necesară o cantitate mare 
de energie. Dar după aceea ea se declanşează 
automat, fără să observăm. 

Când omul are puţină iubire şi energie în 
suflet, pur şi simplu nu-i ajung forţele pentru 
formarea unei noi deprinderi, şi el nu se poate 
schimba. 

În natură, totul există sub forma unor porții, 
cuantori. De aceea fiecare schimbare se 
efectuează în etape, în porţii. Şi cea mai bună 
iniţiali că nu poate fi realizată dacă ne-am propus 
prea mult de lucru. Pentru cu supravieţui, 


organismul nostru refuză suprasolicitările, omul 
pierde dorinţa să-şi îndeplinească sarcina. De 
aceea procesul propriei schimbări, întotdeauna 
trebuie să se efectueze treptat. 

Principala deprindere pe care o avem în 
viaţă, este de a păstra şi mări iubirea în fiecare 
situaţie. Cuvântul „păstrare” poate fi înlocuit deja 
de către cuvântul „acordare”. Mulţi ani de zile am 
vorbit despre apărarea sentimentului de iubire, 
pentru că pe parcursul a multor veacuri, oamenii 
s-au obişnuit să renunţe la acest sentiment, să-l 
asuprească, să îl discrediteze şi să-l comande. 
Acum situaţia, în cele din urmă, a început să se 
schimbe. De la sistemul de interdicții, noi am 
trecut către etapa zborului liber. Când sentimentul 
de iubire devine realitate, iar perceperea Voinţei 
Divine - neîntreruptă, atunci este posibilă o reală 
transformare a omului. 

In Evanghelic este scris: „Cereţi şi vi se va 
da; căutaţi şi veţi găsi; bateţi şi vi se va deschide”. 
Neîncrederea în sine, rigiditatea, abţinerea 
sentimentelor - toate acestea sunt instrumente 
pentru uciderea iubirii. Oricât de rele ar fi 
lucrurile, omul niciodată nu o să piardă iubirea 
dacă el însuşi nu o să vrea asta. Atâta timp cât ea 
există, nicio situaţie nu este fără ieşire sau de 
nerezolvat. Noi iubim partea umană şi când o 
pierdem, în noi apare senzaţia de pierdere a 
iubirii, ceea ce duce la apariţia stării de 
deznădejde. Dar dacă dintr-odată înţelegem că 
iubirea către lumea aceasta este numai o parte din 
iubirea şi energia comună, în cazul acesta, 
pierzând fericirea umană noi, pur şi simplu 


începem să iubim cu mai multă intensitate Divinul. 
Şi dacă scopul fiecărei situaţii este să ne apropiem 
de Dumnezeu, atunci nicio boală sau moarte nu ne 
poate pune într-o situaţie fără ieşire. 

În minte îmi apare fraza biblică: „Multă 
ştiinţă aduce tristeţe”. Curios, de ce? Probabil 
pentru că, conştiinţa noastră este legată de corp, 
iar corpul este destinat distrugerii şi 
descompunerii. Şi cu cât mai dinamic se dezvoltă 
conştiinţa noastră, al cărei scop este bunăstarea 
corpului, cu atât mai dureros, după aceea, este 
procesul de descompunere şi pierdere. 

Noi putem atinge veşnicia numai prin 
intermediul sentimentelor, şi mai ales, tocmai prin 
acele sentimente care nu depind de conştiinţa 
noastră. Imi analizez starea şi ajung la o concluzie 
curioasă. Când începi să rezolvi o problemă 
serioasă, la început pentru a te orienta şi înţelege 
problema, conectezi conştiinţa. Aceasta este prima 
treaptă. La treapta a doua, conştiinţa trebuie 
deconectată, altfel va apărea frica, mâhnirea şi 
depresia. 

Fiecare situaţie, în plan subtil este legată de 
Universul întreg. Şi când conştiinţa trece de la 
stratul de suprafaţă către adâncime, apare o 
supraîncărcare bruscă, iar după aceea sentimentul 
de slăbiciune şi neputinţă. Dacă omul nu-şi 
înfrânează conştiinţa şi nu trece sub comanda 
subconştientului, se va lăsa cuprins de panică la 
apariţia oricărei probleme mai complexe. 
Psihologii, de multe ori, nu bănuiesc existența 
acestui mecanism, pe când în poveştile şi 
proverbele ruseşti el este descris de mult. De 


exemplu, „Prostul gândind se îmbogăţeşte” sau 
„Dimineaţa este mai înţeleaptă decât scara”, cu 
alte cuvinte deconectează conştiinţa, transferă 
problema la nivel subconştient sensibil, nu cădea 
în panică, nu te descuraja - fiecare problemă îşi 
are rezolvarea ei. Sau alt exemplu: „Frică, nefrică, 
treaba este treabă”, adică lenea şi pierderea 
timpului duc la apariţia jignirilor, fricii şi mâhnirii. 
Conştiinţa este legată de corp şi, de aceea ea 
este de fapt consumator. lar consumatorul este 
întotdeauna dependent de lume, şi tendinţa către 
iritare şi depresie. Dacă doriţi să daţi bani cuiva, 
iar el nu vrea să-i primească, nu-i aşa că nu intraţi 
în panică! Dar dacă dumneavoastră vi se 
datorează o anumită sumă şi nu vi se restituie, 
încep jignirile. Şi dacă aşteptaţi şi speraţi mult 
timp, şi nu vi se restituie suma de bani, în acest 
caz apar criticile, susceptibilitatea şi ura. 
Agresiunea interioară apare datorită 
consumului, şi nu poate ierta acela care este 
dispus la consum. Imediat ce procesul de oferire 
depăşeşte consumul, se reduce brusc dependenţa 
faţă de lume, iar ofensele vor fi uşor iertate. La cel 
care oferă, energia se măreşte şi bineînţeles, 
starea sănătăţii se îmbunătăţeşte. De ce aproape 
toate bolile pot fi vindecate prin flămânzire? 
Pentru că impulsul consumaţiei şi dependenţa, Imi 
o mare măsură se întreţin prin mâncare. Cu cât 
mâncarea este mai illversă, mai gustoasă şi mai 
bogată, cu atât mai repede se reduce cneryln 
interioară, creşte susceptibilitatea şi apar bolile. 
Oamenii de ştiinţă, în urmă cu câţiva ani de 
zile, au ajuns la concluzia că lăcomia duce la 


diabet, îmbolnăviri cardio-vasculare şi reducerea 
potenţei. Iar religia vorbeşte despre acest lucru de 
câteva mii de ani de zile. 

Un fapt interesant - în America a fost 
efectuată o anchetă, în care întrebau unul şi 
acelaşi lucru: „Aţi putea să iertaţi pic aceia care 
au lovit şi distrus clădirea Centrului Comercial 
Mondial din New York?”. Cei care au răspuns 
categoric „Nu, niciodată!”, toţi s-au dovedit a fi 
oameni cu probleme serioase de sănătate. Acum şi 
ştiinţa occidentală a ajuns la concluzia că, 
concepţia despre lume, caracterul îţi pot oferi atât 
sănătate, cât şi boli. 

După aceea, studiind oamenii, am înţeles 
cum o mare parte devin alcoolici. Ei pur şi simplu 
nu se pot debarasa de probleme, nu-şi pot înfrâna 
conştiinţa. Tendința către consum, lenea, 
susceptibilitatea, agresiunea emoţională 
determină o conştiinţă rudimentară, mult prea de 
sine stătătoare, şi, în situaţii grele, ea nu poate fi 
deconectată. Omul cade în panică, devine 
posomorât, vede în oameni şi în situaţie numai 
părţile rele. Numai băutura îl ajută să-şi blocheze 
conştiinţa, să-şi  liniştească sentimentele de 
agresiune şi să rezolve problema normal. 
Hipertrofia conştiinţei niciodată nu va permite 
ieşirea din stres. Într-adevăr, „cu cât ştii mai mult, 
cu atât te doare mai mult”. 

Analizând trecutul, tu te eliberezi de 
problemă, o priveşti parcă de sus. Să reuşeşti să-ţi 
înţelegi problema, înseamnă să te abstragi 
situaţiei. Este uşor să te eliberezi de trecut, mai 
greu - de prezent. Foarte greu este să te eliberezi 


de un viitor care se transformă în prezent. Un om 
ataşat de situaţie - adică lacomul, invidiosul, 
deprimatul niciodată nu o să se descurce cu 
situaţia. El va fi dependent de situaţie şi nu o va 
putea controla. 

Studiile mele, în esenţa lor, reprezintă 
încercări de reducere a dependenţei faţă de lumea 
înconjurătoare. Dacă nu ne îndreptăm către 
Creator şi nu ne schimbăm emoţiile, caracterul, 
sufletul, este pur şi simplu imposibil să ne 
debarasăm de o asemenea dependenţă. 

Continui să disting tema viitorului şi repet 
încercările mele neîntrerupte de reducere a 
dependenţei faţă de el. Există o lege simplă. Noi 
putem deţine ceva de care nu suntem dependenţi 
în sinea noastră. Depinzi de familie, nu poţi 
accepta pierderea omului iubit - familia nu va 
exista. Lăuntric te închini în faţa banilor - bani nu 
vor fi. Nu poţi accepta pierderea viitorului, eşti 
dependent de el - după aceeaşi schemă, vei pierde 
şi viitorul. Conform legii, asta înseamnă moarte. 
Dar câteodată putem supravieţui dacă apar 
anumite boli precum hemofilia, diabetul, SIDA, 
cancerul. 

Inainte, în timpul consultaţiilor, rămâneam 
surprins când vedeam că un om nu are viitor, dar 
e viu. După aceea se constata că el este bolnav de 
cancer în faza a treia sau a patra şi totul mi se 
clarifica. Inainte aş fi rămas uimit dacă mi s-ar fi 
spus că poţi să-ţi pierzi viitorul, criticându-i pe 
ceilalţi oameni, sau neiertând infidelitatea sau 
lăsându-te cuprins de ură, sau prin păstrarea în 
taină a jignirilor pricinuite de o atitudine 


incorectă, sau simțind deprimare şi neîncredere în 
sine. 

Noi în fiecare zi ne distrugem viitorul, îl 
reducem precum pielea şagrinată, şi nu bănuim 
acest lucru. Un viitor mare are numai acela care 
în orice clipă este în stare să-l piardă, dar să 
păstreze iubirea. Noi trebuie să pierdem totul, ce 
are o importanţă mai mare pentru noi decât 
Creatorul şi în faţa căruia ne plecăm lăuntric. 

„Cât de interesant este organizată lumea, 
gândesc eu. Te urci pe trepte până pe rampă şi te 
gândeşti: în sfârşit odihnă, pot numai să mă bucur 
şi să nu fac nimic! Şi dintr-odată se clarifică, că nu 
te afli pe rampă, ci pe treapta următoare. Şi totul 
o ia de la început”. 

Până nu demult gândeam că, înlăturând 
dependenţa de viitor, am rezolvat toate 
problemele. Dar imediat ce simţeam sentimentul 
zborului şi indiferent de esenţa acestuia, dintr- 
odată din planurile subtile se ridică la suprafaţă 
încă una, şi în afară de aceasta cu totul 
neobişnuită, în această structură două dintre 
fluxurile timpului sunt legate într-un tot unitar. 
Aşa ceva vedeam pentru prima oară. Eram sută la 
sută sigur că fluxurile temporale interacționează 
între ele, dar nu se pot îmbina, să se unească într- 
o singură structură, nedistrugându-se unul pe 
celălalt. Totuşi, aceasta este un fapt. 

Cele două fluxuri ale timpului, într-un mod de 
neînțeles, se îmbină, îşi trăiesc propria viaţă într-o 
structură unică. Iar cu, într-un anumit mod, sunt 
legat de această structură. Am anumite dereglări 
în această structură. Încerc să-i dau un nume, dar 


nimic nu-mi vine în minte. Nu ştiu câte încercări 
or să-mi trebuiască pentru a o putea defini. 
Presupun că după câteva luni de zile voi avea o 
anumită părere. 

In totalitate, acest fenomen este foarte 
interesant. Nu-mi închipui ce poate determina cele 
două fluxuri temporale să se unească într-un tot. 
Pentru că timpul s-a despărţit în două fluxuri încă 
de la naşterea Universului. In Biblie acest proces, 
alegoric este formulat într-o frază, în care se 
povesteşte cum Dumnezeu a despărţit tot ce există 
în lumină şi întuneric. Atunci, ce rezultă, această 
structură există încă din clipa apariției 
Universului? Iar fluxurile primordiale ale timpului 
există în ea sub formă incipientă? Sau această 
structură a apărut pe parcursul dezvoltării 
Universului? Şi menirea ei este de a uni şi 
cuprinde cele două fluxuri temporale, tot mai mult 
şi mai mult? Este greu de spus. Trebuie să văd 
încă câteva sule de modele, probabil că atunci se 
va clarifica ceva. Dar, în general, totul este mai 
mult sau mai puţin clar. 

Fiecare boală reprezintă ajutor şi purificare 
pentru suflet. Şi cu cât mai mult te concentrezi 
asupra iubirii, cu atât mai uşor şi mai repede se 
efectuează această purificare. Pentru a trece prin 
om impulsul Divin, este necesar umilirea părţii 
umane. Dacă iubirea în suflet este puţină, atunci 
această umilire se transformă în autodistrugere 
sistematică. După aceasta, dacă purificarea nu 
este efectuată în totalitate, şi corpul nu poate 
rezista programei de autodistrugere, cel ce este 
supus procesului de purificare poate muri, el sau 


copiii lui. 

Doctorii reacționează conform planului 
cunoscut - îndoapă omul cu medicamente. Dar 
dependenţa faţă de medicamente, mai ales faţă de 
cele hormonale, de multe ori transformă omul în 
invalid. Tendinţa imediată de a opera şi îndopa 
pacientul cu medicamente este atât de 
caracteristică medicului, precum generalului 
dorinţa de a stârni un război. Atunci am înţeles de 
ce în Occident, pentru postul de ministru al 
apărării, aleg o persoană civilă. Generalul, pe tot 
parcursul vieţii sale, se pregăteşte de război. El 
este predestinat războiului. Inconştient el doreşte 
ca războiul să înceapă. Când, pe timpul Crizei 
Rachetelor Cubaneze, Kennedy a cerut sfatul 
generalilor, ei au răspuns ca unul, că trebuie să se 
înceapă bombardamentele. Generalii nici nu s-au 
gândit că astfel pot pune începutul unui război 
atomic. 

Diagnosticând, nu demult am dat de o nouă 
structură. Am numit-o „structura X”. In ea se 
unesc cele două fluxuri ale timpului. Dependenţa 
de ea duce la o dezlănţuire bruscă de dorinţe şi 
gelozie. Continui să lucrez în această direcţie şi 
încerc să înţeleg cum este posibil să fie legate 
unul de altul cele două fluxuri ale timpului. 

Creatorul făureşte timp, care se divide. Ce 
înseamnă „desparte lumina de întuneric”? Lumina 
reprezintă o emanaţie de energie. Energia, 
mişcarea este interacţiunea dintre cauză şi efect. 
Cauza şi efectul sunt două fluxuri ale timpului. 

La început apare un snop informaţional - 
cauza, după aceea el se transformă în energie. 


Energia se descompune, dezvoltă, alcătuieşte o 
structură şi se transformă în informaţie. Dacă în 
Univers există lumină asta înseamnă că 
interacționează două fluxuri temporale. Şi aceste 
două fluxuri antagonice se leagă prin iubirea ce 
purcede de la Creator. Ea le creează şi ele se 
întorc iar în ea. 

Deci existenţa structurii X, pe care încerc 
acum să clasific, trebuie să fie indisolubil legală de 
sentimentul de iubire. Amplificarea ci duce la 
dezvoltarea acestei structuri, la mărirea 
dimensiunilor fluxurilor temporale. Dar dacă 
iubirea dispare, această structură trebuie să se 
descompună în două componente. Foarte curios. 
Reiese că această structură nu poate exista fără 
contact cu Creatorul şi, clauză pentru dezvoltarea 
ei VHle amplificarea unităţii cu El. 

Această structură poate să nu fie de 
dimensiuni mari. Ea este prezentă în lumea 
noastră şi se dublează şi în alte lumi. În plan subtil 
că este una cu tot Universul, iar în plan extern ea 
este prezentă în câteva locuri în galaxia noastră, 
inclusiv şi pe planeta noastră Terra. 

Intr-un anumit mod, această structură are 
legătură cu oamenii, cu viitorul şi trecutul lor. 
Aceasta este un fel de zăcământ universal de 
informaţii. In ea se păstrează informaţia despre 
tot ce s-a întâmplat. Nu numai în legătură cu 
omenirea, ci şi despre Pământ, galaxie şi întreg 
Universul. În acelaşi timp, în că există informaţie 
despre ceea ce se va întâmpla. Un model al 
Universului în miniatură. Probabil că aceasta este 
o matrice a omenirii? De ce dependenţa de ea 


duce la apariţia unor asemenea probleme 
gigantice? 

Ce reprezintă agăţarea puternică de o soartă 
îmbelşugată? Neputinţa de a accepta pierderea, 
părerea de rău în ceea ce priveşte trecutul, o 
totală neacceptare a evenimentelor, neputinţa de a 
suporta loviturile sorții. Dar asta este numai o 
parte a aisbergului. Principală este tendinţa de a 
primi mult mai mult de la soartă decât oferi. Dacă 
de voi se va îndrăgosti un om puternic cramponai 
de o soartă îmbelşugată, atunci el va iubi în voi, 
soarta voastră îmbelşugată şi subconştient, va 
absorbi toată energia din ea. In afară de asta, el 
poate să extragă această energie şi din vieţile 
dumneavoastră viitoare. În cazul acesta, pentru a 
se păstra energia subtilă, vă veţi îmbolnăvi de 
rinichi. 

Dar acest lucru trebuie să vă îndrepte către 
iubire şi Dumnezeu, către reducerea dependenţei 
de fericirea umană. lar dacă durerea vă va 
împinge către deprimare şi medicamente, în cazul 
acesta vă puteţi gândi la operaţie. Nu am nimic 
împotriva doctorilor. Dacă nu vrei sau nu poţi să te 
schimbi - treci sub cuţit. Dar totuşi este mai bine 
să încerci să le schimbi. Ce forţă cumplită este 
iubirea când se transformă în ataşare. Dacă se 
îndrăgosteşte o femeie nesăţioasă, atunci alesul ei 
trebuie să devină sărac. Dacă se îndrăgosteşte o 
femeie geloasă, la iubitul ei încep să apară 
probleme legate de potenta, cu încheieturile, şi pe 
deasupra, face şi două-trei infarcte. Acelaşi 
mecanism este valabil şi pentru bărbaţi. Lucrul de 
care este ataşai sufletul nostru trebuie pierdut, nu 


numai de către noi, ci şi de persoana de care ne 
îndrăgostim. 

Inainte nu înţelegeam de ce Nostradamus a 
scris că după anul 2000, oamenii vor începe să-şi 
piardă sentimentele afectuoase şi vor deveni 
agresivi unii faţă de alţii. Acum am înţeles de ce. 
Cu cât mai repede iubirea se transformă în 
ataşare, cu atât mai repede ea ucide şi provoacă 
agresiune. Cu cât este mai mare plăcerea, cu atât 
este mai mare suferinţa cauzată de pierderea ei. 
lar plăcerea supremă, după iubirea către 
Dumnezeu, este iubirea umană. Şi deci, iubirea 
către alt om poate genera cea mai mare 
agresiune. Nu întâmplător Cristos a spus că 
duşmanii principali ai omului sunt rudele sale. 
Tocmai cei mai apropiaţi, aceia care ne iubesc cel 
mai mult şi se ataşează de noi, sunt primii care ne 
îndepărtează de Dumnezeu şi ucid cel mai sigur şi 
mai rapid dintre toate. 

Fiecare treaptă finalizează într-o fundătură şi 
într-o stare de impas, iar după aceea reiese că 
aceasta este numai temelia unei alte trepte. Te 
ridici puţin mai sus şi în loc de impas total, vezi 
treapta următoare. 

— Ce avem până în clipa de faţă? gândesc eu. 
Mai mult sau mai puţin rezolvată problema cu 
dorinţele, care ne leagă de trecut şi viitor. Există o 
structură şi o entitate de dimensiuni mai mari, pe 
care am definit-o ca viitor. Există structura X, în 
care există viitor şi trecut. Nu demult, în 
profunzime, a început să se contureze încă o 
structură, legată înainte de toate de trecut. Pentru 
moment, denumirea ei de lucru, este „soartă”. 


— Curioasă evoluţie, gândesc eu. Am reuşit 
să reduc toate valorile omeneşti la două noţiuni. 
Acestea sunt gelozie şi mândrie. Şi în Biblie le-am 
găsit echivalent - păcatul Evei şi păcatul 
diavolului. Mult timp am încercat să leg aceste 
două extreme într-una şi parcă am reuşit. Totul a 
fost unificat de către structura dorințelor, legată 
de trecut şi viitor. Cu aspect structural unitar, din 
nou s-a destrămat în două fluxuri - în viitor cu un 
subiect despre idealuri, echitate, dorinţe şi 
speranţe supreme şi în subiect despre soarta, 
legată de voinţa, aptitudinile, conducerea şi 
experienţa trecutului. Viitorul are legătură cu 
dorinţele, gelozia. Trocului are legătură cu soarta, 
mândria. Şi în plan mai subtil, ele din nou se 
îmbină într-o structură unitară, care, în afară de 
toate, nu poate exista litră unitatea cu Dumnezeu. 

— Reiese că legea echilibrului va fi prezentă 
în permanenţă, reflectez cu începi să studiezi 
lumea şi iese la suprafaţă o anumită entitate. O 
anumită perioadă de timp interacţionezi cu ea, iar 
după aceea apare opusul ei. Cu cât înveţi mai 
mult, cu atât aceste opusuri se apropie şi se 
îmbină într-un tot. Şi acelaşi proces, din nou se 
repetă deja cu mai multă amploare. 

De obicei, pentru a-şi putea înțelege 
problemele şi depăşi imperfecţiunile, omului i se 
oferă o situaţie. Apoi alta. După un an - a treia. 
Zeci de situaţii se pot tergiversa mulţi ani de zile. 
Eu, mulţumită diagnosticării mele, pot să trec de 
mii de ori prin asemenea situaţii. lar pentru 
înţelegerea acestor probleme îmi trebuie nu o sută 
de ani, ci câteva zile. O asemenea viteză este bună 


numai pe de o parte. Însă pe de altă parte - 
acumularea problemelor decurge mult prea 
repede. 

Nu de mult, mi-a apărut în faţa ochilor o 
cărţulie a unui cunoscut vindecător, care, într-un 
timp scurt, a câştigat zeci de milioane de dolari. În 
cărticică, el propunea drept rugăciune, să se 
repete următoarele: „Eu sunt forţă, eu sunt voinţă, 
eu sunt bucurie, eu sunt iubire!”. Ţin minte ce s-a 
întâmplat cu mine, când am plasat afirmaţia „eu 
iubesc pe Dumnezeu” după afirmaţia „eu îmi 
iubesc rudele” şi „eu iubesc această lume”. Numai 
după trei zile aproape că am orbit. 

În ultimii ani mulţi vindecători fac bani din 
necazurile oamenilor şi oferă, după părerea mea, 
sfaturi ucigaşe. Ce a spus unul dintre teologi? 
Dumnezeu nu pedepseşte imediat păcatele şi, de 
aceea, înainte de a-şi primi pedeapsa, omul 
reuşeşte să păcătuiască încă de multe ori. 

Păcatul este pierderea iubirii către 
Dumnezeu. Dacă iubirea este în cantitate mică, 
sufletul nostru nu reuşeşte să unească cele două 
extreme şi începe să se închine în faţa uneia 
dintre ele. El cade în extremă şi după aceea apare 
agresiunea şi distrugerea. 

Structura X 


Acum în Rusia ajung la ideea de integritate a 
organismului. Reiese că nu are sens să se 
lecuiască separai organele omului şi diversele 
boli, dacă sistemul imunitar este pe zero. 
Presupun că în curând, doctorii vor reuşi să facă 
legătura dintre noţiunea de „imunitar” şi energia 


interioară a organismului. Şi apoi, de ideea de 
energie interioara vor reuşi să lege starea 
emoţională, psihologică a omului. După aceea, 
probabil, doctorii ar trebui să observe că asupra 
stării energetice a organismului influenţează 
emoţiile profunde, nu cele superficiale, care se 
consolidează în subconştient. lar apoi, este destul 
de uşor să se observe legătura dintre concepţia 
despre lume, caracter, soartă şi sănătate. 

Pentru a putea primi energic trebuie să fii 
mai bun lăuntric, să reduci jignirile, părerile de 
rău şi frica. Reiese că lipsa energiei fizice 
determină oamenii să fie mai buni. Şi dimpotrivă - 
hrana îmbelşugată, indulgenţa exagerată faţă de 
dorinţe, confortul fizic, modul de viaţă inert 
amplifică brusc energia exterioară fizică şi reduc 
intensitatea energiei interioare, energia supremă 
a sufletului. Şi dăunează caracterului. Omul 
devine mai înrăit, nesăţios şi deprimat. Imediat ce 
energia sufletului se reduce, începe să slăbească 
şi corpul. Încep să apară bolile şi să se accelereze 
îmbătrânirea. În acest fel, cu cât mai mult ne 
orientăm către energia superficială, cu atât ca, la 
urma urmei, va fi în cantitate mai mică. De acea 
trăiesc mult şi se bucură de sănătate acei oameni 
care ştiu să se limiteze de la mâncare şi sex. 
Printre altele, în mijlocul centenarilor, desfrânarea 
sexuală şi lăcomia, de fapt nu se întâlneşte. 

În clipa de faţă, doctorii intenţionat tratează 
un oarecare organ şi îndoapă pacientul cu 
medicamente. În situaţie critică, când a mai rămas 
doar puţin timp şi situaţia a acumulat inerție, 
această formă de tratament este justificată. Dar 


fără înţelegerea faptului cum apare boala, cum 
sufletul influențează asupra corpului, tot 
tratamentul se rezumă la îi bombardare cu 
medicamente şi operaţie. 

În Rusia, bărbaţii mor în medie la cincizeci şi 
cinci de ani. După ce li vede cincizeci de ani, la 
bărbaţi apare climaxul şi regimul obişnuit cu vine 
omul se deprinde timp de trei decenii, dintr-odată 
se transformă în suprasolicitare. Dacă se adaugă 
şi emoţiile negative, supraalimentarea şi băutura 
excesivă, care blochează şi otrăvesc organismul, 
atunci pacientul este aproape terminat. Şi atunci, 
cum bine a observat un satiric, pensia în Rusia se 
oferă la vârsta de şaizeci de ani, iar bărbaţii 
trăiesc până la cincizeci şi cinci. 

Să analizăm problema: ce reprezintă 
îmbătrânirea? Aceasta este adaptarea 
organismului la diminuarea lentă a nivelului 
energetic. Dacă se măreşte energia interioară, 
îmbătrânirea va decurge mai lent. Dovadă sunt 
faptele. Dacă omul mănâncă puţin şi se mişcă 
mult, el se conectează către sursa energiei subtile 
şi trăieşte mai mult timp. 

Nu demult, au relatat un interviu cu un 
cunoscut academician, care are aproape o sută de 
ani. El a spus reţeta principală a tinereţii sale - să 
te scoli de la masă cu senzaţia de foame, adică cu 
senzaţia de insuficientă energie fizică exterioară. 
Deci trebuie să ne  conectăm la sursa 
suplimentara, care de fapt, este primordială. 
Decurge o năzuinţă inconştientă către Dumnezeu, 
puternică acordare a sentimentului de iubire. 

Pentru a supravieţui, organismul viu trebuie 


să se adapteze mediului înconjurător. Am înţeles 
de ce simt atâta bucurie când soarele străluceşte. 
Noi imităm ceea ce vedem. Când soarele 
străluceşte, sufletul nostru începe să acorde 
energie şi, în ciuda frigului şi a timpului geros, 
apare o stare sufletească minunată. Noi încetăm 
să fim dependenţi de lumea înconjurătoare. Când 
soarele nu străluceşte, energia interioară se 
opreşte şi apare un sentiment de posomorâre şi 
nemulţumire. De aceea, sănătos este acela la care 
soarele întotdeauna străluceşte în suflet, cu alte 
cuvinte, la care buna dispoziţie nu depinde de 
timp. 

Esenţa relaţiilor este sacrificiul. Primul 
impuls al fiecărei comunicări este dorinţa de a-ţi 
ajuta interlocutorul, să-i acorzi energic şi 
informaţie. Şi cu cât este mai mare acordarea 
reciprocă, schimbul de energie, cu atât mai 
interesantă devine convorbirea. Omul 
occidentului,  înclinai către  consumaţie, s-a 
dezobişnuit să contacteze. Pentru a efectua o 
convorbire intimă cu un necunoscut, trebuie să fii 
sincer şi tolerant. Aceasta ajută să simţi iubirea şi 
te reface după orice fel de suprasolicitări. 

Dezlănţuirea bruscă a energiei niciodată nu 
trebuie să se folosească în scopul nimicirii sub 
formă de jignire. Jignirea cruntă faţă de cineva 
apropiat, faţă de soartă, faţă de materia moartă 
este foarte periculoasă.  Ofensat se simte 
consumatorul, omul slab, acela care nu vrea să 
acorde energic, acela care nu efectuează nicio 
încercare să schimbe situaţia. Nu îţi place lumea 
înconjurătoare - schimb-o. Nu poţi să o schimbi - 


schimbă-te pe tine însuţi. Iar după aceea, încearcă 
din nou să schimbi lumea înconjurătoare. 

Fiecare situaţie are legitate supremă şi este 
îndreptată către dezvoltare. Şi dacă noi rătăcim şi 
hotărâm că dezvoltarea presupune atingerea stării 
de bunăstare a corpului nostru, dezvoltarea 
aptitudinilor şi conştiinţei noastre, în cazul acesta, 
la bătrâneţe, când dezvoltarea se transformă în 
degradare, noi suferim şi ne întristăm. Dar dacă 
credem că dezvoltarea înseamnă înmulţirea 
calităţii de a iubi, în cazul de faţă, slăbiciunea şi 
bătrâneţea nu sunt piedici. Nimeni nu o să ne ia 
posibilitatea de a iubi. 

Munca mea, deseori oferă sentimentul de 
superioritate personală. Bineînțeles! Pot să 
comand soarta. Şi nu observi când iubirea se 
duce. Când apare durerea şi umilinţa, atunci, 
dintr-odată realizezi că iubirea din suflet a fost 
puţină. Şi cu cât mai mult eşti umilit, cu atât mai 
mult sentimentul de iubire te încălzeşte. „Printre 
altele, structura X de asemenea nu poate exista 
fără iubire” îmi apare în minte. 

Universul este unitar. El s-a născut dintr-un 
punct şi în plan subtil continuă să rămână un 
punct. Şi fiecare obiect din Univers păstrează 
unitate interioară absolută cu tot ce există. 
Fiecare structură fizică reprezintă energic 
modelată. Modelarea înseamnă prezența unor 
legături ferme. Legătura modelată este un cumul 
de cauză şi efect. Acolo, în plan subtil, unde 
Universul este un punct, cauza şi efectul sunt un 
tot. 

Odată cu dezvoltarea Universului, cauza se 


îndepărtează tot mai mult de efect. Potenţialul 
dintre trecut şi viitor devine tot mai concentrat. 
Energia comună a Universului se măreşte. Pentru 
a echilibra, energia trebuie să se transforme în 
informaţie. Energia reprezintă două fluxuri 
despărțite ale timpului. Dacă le strângem într-un 
punct, vom obţine informaţie. 

Dezvoltarea fiecărui obiect din Univers 
reprezintă transformarea informaţiei în energie şi, 
după aceea, întoarcere în punctul de plecare. 

Strălucirea stelelor, inclusiv a Soarelui 
nostru, este determinată de faptul că în ele 
decurge procesul unor sinteze termonucleare. În 
afară de asta, se formează elemente noi. Fiecare 
stea tinde către transformarea energiei în 
informaţie. Steaua aruncă din jurul ei planetele, 
care au mai puţină energie, dar mai multă 
informaţie. Sarcina planetei este de a crea cât mai 
multe legături cauză-efect, acum nu sub formă de 
molecule şi atomi separați, ci sub formă de 
combinaţii complexe. Cu cât mai multe legături 
există în aceste combinaţii, cu atât mai multă 
energie se poate dizolva în ele. 

Cea mai mare densitate a informaţiei, şi prin 
urmare energie ascunsă, există în materia 
organică. Dacă transformăm informaţia creaturii 
vii în energie, ea va fi în cantitate mult mai mare 
decât energia care se degajă dintr-o explozie 
atomică. Prin urmare, apariţia vieţii pe pământ şi 
pe alte planete, este un fenomen cu caracter firesc 
profund. 

Energia se restrânge şi se transformă în 
informaţie. Timpul se restrânge şi se transformă 


într-un punct. Gradul de comprimare a timpului şi 
energiei în materia organică este mult mai înalt 
decât în materia neorganică. 

În ce mod obiectul viu se distinge de cel 
neviu? După viteza de tranziţie a energiei în 
informaţie şi viceversa. Care este principalul semn 
caracteristic al fiecărei fiinţe? Aceasta este 
homeostazia, adică persistenţa componentelor 
lăuntrice şi prezenţa legăturii inverse, adică 
reacţia faţă de mediul înconjurător. Pentru a se 
întreţine homeostazia este necesar degajare de 
energie. Pentru ca reacţia să existe, energia 
trebuie să fie transformată în informaţie. 

Să ne imaginăm că o celulă ajunge într-un 
mediu nefavorabil. Pentru a supravieţui, ea 
trebuie să reacționeze rapid. Într-un timp scurt că 
trebuie să comprime într-un punct întreaga 
cumulare de influenţe exterioare, să compare cu 
experienţa trecutului şi să tragă concluzii despre 
viitor. Adică reacţia fiinţei la lumea înconjurătoare 
este imposibilă fără experienţa trecutului şi fără 
prognoza viitorului. Deci, reacţia fiinţei faţă de 
mediu, este imposibilă fără comprimarea timpului 
şi transformarea energici în informaţie. Iar riposta 
organismului faţă de mediul înconjurător este 
actul de transformare a informaţiei în energie. 

În fiinţă în continuu decurg două procese 
contradictorii. Energia sub forma a doua fluxuri 
ale timpului se restrânge în informaţie, program, 
analiză. Toate acestea pot fi numite influenţă. lar 
după aceea apare de fapt reacţia faţă de mediul 
înconjurător, când programul se realizează în 
acţiune. Dezvoltarea materiei organice se face nu 


atât în sensul măririi vitezei reacției, cât în sensul 
unui domeniu de acţiune mai mare al celor două 
fluxuri ale timpului. Cu alte cuvinte, în materia 
organică decurge dezvoltarea memoriei şi 
acumularea experienţei de viaţă şi, în acelaşi timp, 
al intuiţiei şi aptitudinii de prognozare. Exact 
aceasta reprezintă cuplarea celor două fluxuri ale 
timpului. 

Ceea ce eu am numit structură X, s-a dovedit 
a fi viaţa. Conştiinţa noastră reprezintă un total al 
memoriei şi intuiţiei, prognoză. Conştiinţa există 
sub forma legăturii dintre evenimentele ce au fost 
şi cele ce vor avea loc. Când noi ne amintim de 
trecut, lucrul acesta întotdeauna este orientat 
către viitor, imediat ce omul începe să trăiască în 
trecut sau în viitor, conştiinţa începe să se 
degradeze. Ceea ce noi numim prezent este un 
total al trecutului şi viitorului, care în plan subtil 
reprezintă un întreg unitar. 

Când am încercat să văd, în plan subtil, cum 
a apărut viaţa pe pământ, mi-a apărut un tablou 
curios. Viaţa în sine, la început a apărut sub forma 
unei conştiinţe din afara pământului. Cuplarea 
energiei Soarelui, adică origine masculină, la 
energia planetei noastre, Terra, origine feminină, 
a dus la crearea unei structuri de câmp cu două 
fluxuri diferite de timp. 

Cu toate că Pământul provine din Soare şi în 
el predomină principiul feminin, partea materială, 
în plan subtil Pământul continuă să fie unitar eu 
Soarele. Tocmai de aceea, structura de câmp cu 
cele două fluxuri de timp, nu s-a destrămat în 
două părţi. In plan subtil, Pământul şi Soarele 


continuă să rămână un tot unitar. 

Viaţa ce a apărut sub formă de conştiinţă, a 
evoluat în atmosfera Pământului. După aceea, a 
coborât pe Pământ în regiunea Africii de Sud, în 
Oceanul Indian. Structura energetică şi 
informaţională a primit formă fizică în apă. 

Tot procesul constă în faptul că apa deţine 
memorie. Apa este amorfă şi de structură în 
acelaşi timp. Transformarea energiei în informaţie 
în apă decurge în permanenţă. În cazul unor 
diferenţe nu prea mari de temperatură, apa poate 
deveni solidă, lichidă sau gazoasă. Două bucăţi de 
gheaţă, după formă, sunt obiecte absolut diferite 
dar, după aceea, gheaţa se topeşte şi se 
transformă într-una şi aceeaşi băltoacă. Starea 
exterioară identică superficială dispare pe când 
cea interioară se păstrează. Apa în permanenţă îşi 
schimbă forma, dar conţinutul rămâne acelaşi - la 
fel precum Universul. Apa parcă este un model al 
universului. De aceea forma de câmp a vieţii în 
plan fizic, a putut să se realizeze tocmai în apă. 
Acolo conştiinţa a primit trup. Originea masculină 
a creat originea feminină. A rezultat „izgonirea din 
Paradis”. 

Viaţă a putut să apară în apă numai sub 
formă de dipole, adică a trebuit să fie constituită 
din două jumătăţi, din două poluri, legate 
împreună. Şi oricum s-ar dezvolta viaţa, ea îşi 
păstrează forma de structură de câmp 
primordială. Şi principala acumulare de energie 
decurge tocmai la nivel de câmp şi numai se 
dublează în genele noastre. În protocelula 
primordială o parte a fost orientată către 


interacţiunea cu viitorul, a doua - către 
interacţiunea cu trecutul şi prezentul. 

Posibil ca viaţa în ocean să fi apărui precum 
un unic organism - ocean cugetător cu orientare 
temporală  bipolară. Cele două emisfere ale 
Pământului, vestică şi estică, orientarea 
Pământului către cele două fluxuri ale timpului, 
schimbarea zilei şi a nopţii, au acordat ajutor 
acestui organism să transforme structura 
informaţională în structură fizică. Şi picăturile 
iniţiale, la început indisolubil unite întruna, pe 
parcursul timpului căpătau o tot mai mare 
individualitate. Informația se transforma în 
energic şi trup. Şi până în ziua de azi, tot ce este 
viu pe Pământ, în ciuda varietăţii formelor 
exterioare, continuă să rămână un organism. 
Aşadar, în plan subtil, oamenii poartă răspundere 
nu numai unul pentru celălalt, ci şi pentru tot ce 
este viu pe Pământ. 

Am încercat să văd ce am fost în urmă cu trei 
miliarde şi jumătate de ani. Reiese că am fost 
amibă şi mă aflam în apă. O jumătate de-a mea a 
fost sub forma unor biciuleţe şi se pare că a fost 
legată de trecut, a doua, cu forma unui balonaş a 
fost legată de viilor. 

În general, fiecare fiinţă vie poartă în sinea 
sa, informaţie despre tot Universul din momentul 
apariţiei lui. Această continuitate şi memorie 
dovedesc încă o dată concepţia despre unitatea 
absolută a Universului în spaţiu şi timp. De aceea, 
embrionul omului în primele stadii, seamănă cu o 
amibă, peşte, reptilă cu coadă. Memoria absolută 
a evenimentelor ce s-au derulat în Univers, se 


dublează la nivel fizic sub formă de trepte ale 
evoluţiei fiinţelor fizice. 

Mişcarea este imposibilă fără interacţiunea 
celor două fluxuri ale timpului. De aceea, ADN-ul 
răspunde în celulă mai ales de trecut şi prezent, 
iar membrana - mai ales de viitor şi prezent. De 
aceea omul are două emisfere cerebrale. Emisfera 
stângă este legată de conştiinţa trupului, cu 
experienţa acumulată, iar dreapta - de figurile 
sensibile, de intuiţie şi este orientată câtre viitor. 
Partea dreaptă a corpului omenesc este orientată 
mai mult către viitor, iar stânga - către trecui. 

Cad pe gânduri: „Dacă viaţa este o structură 
atât de armonioasă, atunci de ce dependenţa de 
ea ne aduce atâtea probleme?”. Cel mai probabil 
este vorba despre structura fizică a vieţii. 
Structura de suprafaţă este unită cu corpul şi 
reprezintă o mică parte din forma de câmp a vieţii. 
Conştiinţa corpului nostru este o mică parte din 
ceea ce noi numim subconştient şi supraconştient. 
Viaţa noastră fizică este legată de două Instincte - 
instinctul de conservare şi instinctul de 
reproducere. În plus, Instinctul de reproducere se 
dovedeşte a fi mai important. De aceea nu numai 
oamenii, dar şi animalele deseori îşi dau viaţa 
pentru a-şi salva urmaşii. lar o generaţie axată pe 
sex, instrumentul de continuare a vieţii fizice, 
măreşte dependenţa de viaţă, duce la slăbirea 
sistemului imunitar, slăbirea apetitului sexual şi în 
cele din urmă la pierderea vieţii în sine. 

„Ciudat, gândesc eu, în cărţile anterioare am 
atins deja tema geloziei şi a mândriei, viaţa şi 
dorinţele”. Mult timp am reflectat asupra acestui 


subiect şi încetul cu încetul am început să înţeleg 
ce s-a întâmplat. Înainte, valorile mele umane nu- 
mi erau sistematic organizate. lar acum ele s-au 
dovedit a fi legate de temeliile fundamentale ale 
Universului, precum timp, energic, materie. 
Pentru a simţi unitatea absolută cu Universul, noi 
trebuie să ne luptăm cu dependenţa faţă de părţile 
ei separate. Şi oricât de departe vom ajunge pe 
drumurile cunoaşterii, întotdeauna trebuie să 
năzuim către unitate. lar unitatea supremă este 
iubirea către Dumnezeu. Şi dacă această iubire nu 
este de ajuns, părţile îşi pierd unitatea şi legătura 
interioară, iar după aceea se despart una de alta şi 
Mor. 

Procesul de pierdere a iubirii poate să 
decurgă şi la nivel de câmp, nu numai la nivel 
fizic. Viaţa ca formă de câmp, conştiinţă, de 
asemenea poate muri fără iubire. Probabil că 
parabola despre diavol ne redă exact acest lucru. 
Îngerul cel mai inteligent şi talentat, cu cea mai 
puternică voinţă şi capabil, a pus conştiinţa sa în 
faţa iubirii, şi cu el s-a întâmplat ceva tragic: a 
devenit diavol. Realizându-te la nivel de câmp, 
acest proces se repetă şi la nivel fizic. Şi iată că 
cel mai inteligent şi cu cea mai mare voinţă elev al 
lui lisus Cristos, care îndeplinea rolul de 
administrator şi casier, a hotărât că iubirea este 
secundară, iar conştiinţa împreună cu idealurile şi 
etica sunt pe primul loc. Şi cu el s-a întâmplat o 
tragedie. 

În sufletul fiecăruia dintre noi există câte un 
Iuda. Şi în sufletele noastre, aproape în fiecare zi 
se întâmplă tragedii, pe care noi nu le observăm. 


Viaţa fără iubire nu are nicio valoare. Şi conştiinţa 
fără iubire, de asemenea nu are nicio valoare. Din 
păcate, de multe ori înţelegem acest lucru în clipa 
în care ne pierdem şi sănătatea, şi viaţa, şi 
conştiinţa. Dar întotdeauna în viaţa noastră există 
o stea călăuzitoare, care niciodată nu se va stinge, 
care întotdeauna ne va scoate din situaţii fără 
ieşire, care niciodată nu va fi umbrită de nimeni şi 
numai noi putem să ne îndepărtăm de ea şi să 
pierdem drumul. Cum se numeşte ea, cititorii ştiu 
deja. 
Lecţia din Harkov 


Fiecare lecţie îşi are farmecul ei propriu. În 
Petersburg şi Moscova publicul este pregătit. Aici 
se cere zborul gândului, informaţie nouă. Iu 
celelalte oraşe deseori te loveşti de oameni 
nepregătiţi.  „Daţi-mi sănătate” aceasta este 
principala lor deviză. „Halaf în traducere din evrit 
înseamnă „lapte”. Copilul primeşte gratuit lapte 
de la mama sa, dar energia şi îngrijirile primite de 
la mamă, copilul trebuie să le restituie sub formă 
de respect şi grijă pentru părinţi. Acesta este un 
principiu străvechi al naturii, legea dialectică, 
dacă doriţi. 

Universul se extinde şi se restrânge, 
pulsează, şi alternarea acestor extreme creează 
mişcare şi dezvoltare. Dacă există diferenţă între 
potenţiali, vom avea mişcare. În cazul unei cinetici 
reduse, omul se îndreaptă la început către unul 
dintre potenţiali, apoi către celălalt. Diferenţa 
între potenţiali apare în timp. La un nivel înalt de 
dezvoltare, cei doi potenţiali, precum două 


extreme, există unul în celălalt. Acela care 
încearcă să împartă toată lumea în bine şi rău, 
trăieşte cu unul dintre potenţiali. Dar dacă omul 
vrea ca inima lui numai să se contracte, el o să 
moară. Dacă el aşteaptă numai dilatare, de 
asemenea va muri. Ca să trăiască un om, inima lui 
trebuie să lucreze în două cicluri opuse - 
contracție şi dilatare. Omul poate să primească 
atât cât doreşte, dar numai în cazul în care este 
gata să ofere tot atât în schimb. Când, în copilărie 
şi adolescenţă mi se făcea un bine şi eu nu puteam 
să mă revanşez, îmi spuneam: trebuie să am o 
memorie bună pentru binele ce mi s-a făcut, 
vreodată voi încerca să dau mai mult decât am 
primit. 

Din cuvântul „halaf a apărut cuvântul rusesc 
„hal ia va”, care înseamnă dorinţă de a primi fără 
a da înapoi. Să ai salariu mare fără să lucrezi, să 
primeşti sănătate, fără a te schimba, neefectuând 
niciun lucru chinuitor asupra propriei persoane. 
Sănătatea se câştigă în acelaşi mod precum şi 
banii. Să-ţi educi emoţiile este un lucru greu şi 
răsplata nu vine imediat. 

Şarlatanul trebuie să convingă omul că pe o 
nimica toată poate să primească ceea ce costă 
mult mai mult, iar câteodată nici nu trebuie să 
facă eforturi pentru a convinge - există mulţi 
asemenea oameni. Ei înşişi îi caută pe escroci. Şi 
iată că deja o armată de vindecători, magicieni, 
bioenergeticieni promit tot felul de bunuri: şi 
sănătate, şi bunăstare, şi îndeplinirea dorințelor. 
Nu trebuie să te schimbi, nu trebuie să te 
îngrijeşti de suflet - vino şi o să primeşti totul de-a 


gata. Alţii acţionează cu mai multă fantezie. lau 
sume mari de bani, asigurând că vor face omul 
sănătos şi fericit. Nu o să-l facă! 

Sănătatea noastră, soarta noastră - aceasta 
este concepţia noastră despre lume, caracterul 
nostru. O concepţie greşită despre lume 
reprezintă deja boală. Imi amintesc de lecţia de 
ieri, din Harkov. Prin faţa ochilor îmi trec chipurile 
oamenilor ce pun întrebări, iată, în rândul al 
doilea se ridică un bărbat. 

— Fiul meu are cancer, spune el, situaţia este 
critică. Puteţi să mă ajutaţi? Puteţi acum să-l 
diagnosticaţi pe fiul meu? 

Îl înţeleg pe acest om. Când ţi se 
îmbolnăveşte şi-ţi moare copilul, aceasta este o 
tortură, dar, în acelaşi timp, văd că sufletul lui este 
plin de critică faţă de oameni, sufletul lui se 
închină spiritualului, principiilor şi idealurilor. 
Pentru el aceasta este mai important decât 
iubirea, pentru el aceasta este ceva intangibil. 
Spus pe limba mea: agăţare aprigă de viitor, de 
idealuri. Poate că el a citit cărţile mele, poate că a 
încercat să schimbe ceva, dar acum privesc 
subconştientul lui şi văd că acolo nimic nu s-a 
schimbat. Deci, ori nu a crezut, ori l-a prins Icnea, 
ori, pur şi simplu nu a citit cărţile. Copilul 
multiplică emoţiile părinţilor. Curios, dacă acum 
spun tatălui, că inconştient, copilul ucide toţi 
oamenii, oare o să mă creadă? Pentru că jignirile 
şi criticile înseamnă ucidere. Şi privind în ochii 
bărbatului, înţeleg: puţin probabil. 

Când sunt rugat să privesc copiii bolnavi, 
deseori îmi ajung numai părinţii. Ce sens are să 


analizez starea copilului bolnav, dacă părinţii 
diliconştient se dispreţuiesc pe sine sau pe ceilalţi. 
Cum pot ei să fie de ajutor propriului copil, când ei 
înşişi nu s-au schimbat? 

Dumneavoastră nu aţi depăşit critica faţă de 
oameni, spun eu bărbatului. Nu puteţi să acceptaţi 
o situaţie traumatizantă, nu puteţi să păstraţi 
iubirea în caz de eşec al idealurilor şi speranţelor. 
Dacă veţi reuşi să vă schimbaţi, vă veţi ajuta 
copilul. 

Văd că bărbatul nu mă înţelege. Zăpăcit, el 
se aşază la loc; din el se răspândesc fluide de 
neînțelegere. 

Sentimentele noastre reprezintă un câmp şi 
noi ne simţim unul pe celălalt de la orice distanţă. 
Aş dori să-i spun încă ceva acestui bărbat, ciur mă 
abţin. Am trecut prin aceasta de multe ori: este 
inutil şi chiar dăunător să-l ajuţi pe acela care nu 
vrea să se ajute singur. El, pur şi simplu în alt mod 
şi-a imaginat ajutorul meu. Şi ce-ar fi trebuit să 
spun? Fiul dumneavoastră este sănătos, duceţi-vă 
acasă? Nu se poate aşa ceva. 

Există noţiunea de „predispoziţie 
psihologică”. Omul vede lumea în modul în care se 
aşteaptă că va fi, şi chiar dacă realitatea diferă de 
imaginea aşteptată, omul se menţine în graniţele 
modelului său. Când presupunem că vedem lumea 
înconjurătoare în toată realitatea sa, greşim naiv. 
Fiecare fiinţă vie creează un model emoţional al 
lumii înconjurătoare. Acesta, se poate spune, este 
imaginea ci despre lume. Pentru întreţinerea şi 
dezvoltarea ei se consumă multă energie. Dar, de 
fapt, noi nu vedem lumea reală. Noi trăim într-o 


lume creată de emoţiile şi gândurile noastre şi 
reacţionăm faţă de lume în graniţele modelului 
nostru, negând fără milă ceea ce nu îi corespunde. 
Şi când modelul nostru începe să se deosebească 
prea mult de realitate, noi îl apărăm tot mai aprig, 
apoi ne deprimăm, ne îmbolnăvim şi murim. 
Pentru schimbarea modelului lumii sunt necesare 
multe forţe. Numesc omul cu un model limitat şi 
restrâns, prost. Prostul încăpățânat este o 
persoană sortită pieirii. Şi dacă statul se îngrijeşte 
de o asemenea persoană, în modul acesta 
menţinând procesul de degradare, acest stat şi el 
va decădea şi va pieri. 

Îmi amintesc de o cugetare inteligentă, pe 
care am citit-o într-o revistă: „Dacă vrei să ajuţi un 
novice, lucrează aproape de el; dacă vrei să ajuţi 
un bătrân - lucrează în locul lui; dacă vrei să ajuţi 
un maistru - nu-l împiedica; dacă vrei să ajuţi un 
prost - prostul eşti tu!” în traducere asta 
înseamnă că omul cu un model îngust al lumii nu o 
să audă sfaturile corecte. Şi numai când el va 
simţi că modelul lui este neîntemeiat, se va 
deschide pentru o informaţie nouă. Aceasta este 
alegere lui personală, deseori chinuitoare. 

De pe rândul al patrulea se ridică o femeie 
tânără şi relatează istoria sa: 

— De mult citesc cărţile dumneavoastră, dar 
probabil nu am făcut faţă încercărilor şi de aceea 
m-am despărţit de soţul meu. Acum trăiesc 
singură şi-mi cresc fetiţa, mi-e tare greu. Vreau 
să-mi dezvolt spiritualitatea, dar nu am timp 
deloc. Mă simt într-o situaţie fără de ieşire, încep 
să cad în depresie. Vreau să-mi abandonez fetiţa şi 


să intru într-o mănăstire. Spuneţi, pot să procedez 
în felul acesta? 

Înţeleg de ce s-a despărţit de soţ. Femeia 
care se închină în faţa spiritualităţii, nu poate să 
ierte bărbatului. Totul, în faţa căruia ne închinăm, 
trebuie să fie veşnic şi de neclintit. Închinându-ne 
în faţa spiritualităţi, noi ne închinăm în faţa 
perfecțiunii, şi orice deviere de la ideal, orice 
incorectitudine nu ne lasă nicio şansă de a păstra 
iubirea şi indulgenţa. 

Privesc pătrunzător femeia şi înţeleg că să-i 
vorbesc despre faptul că la că există o agăţare 
puternică de idealuri, că imaginea lumii la ea este 
denaturată, că în modelul ei despre lume noţiunea 
de iubire este înlocuită cu noţiunea spiritualitate, 
este fără de folos. Apare o pauză. Toată sala mă 
priveşte, aşteptând răspunsul meu. 

— Şi ce reprezintă această spiritualitate? mă 
întorc eu către femeie. 

Ea tace, nedumerită. De fapt, reflectez eu, ea 
nu năzuieşte către spiritualitate. Pur şi simplu, ea 
vrea să scape de situaţia dureroasă. li e greu să 
trăiască, şi-a creat un model frumos şi confortabil 
- o lume a spiritualităţii frumoasă şi echitabilă. O 
ipoteză este mănăstirea, acolo va fi mai uşor. 
Închinarea ei interioară faţă de spiritual 
reprezintă setea de a se afla într-o lume frumoasă, 
curată şi fără conflicte, ea pur şi simplu vrea să fie 
în paradis şi îşi dispreţuieşte soţul şi această lume 
datorită durerii pe care i-o pricinuiesc. Ea vrea o 
iubire curată şi frumoasă, fără durere, suferinţe şi 
schimbări, vrea ca inima ei numai să se destindă şi 
niciodată să nu se contracte. 


Suferinţa se depăşeşte prin năzuirea către 
iubire şi Dumnezeu. Când începi să vezi Divinul în 
toate şi să reacţionezi la orice disconfort cu un 
acces de iubire, atunci apare energia necesară 
transformării şi educării acestei lumi, pentru 
conducerea ei. Ea nu s-a învăţat să iubească şi pur 
şi simplu vrea să scape de suferinţă. Ce fac 
călugării în mănăstire? Muncesc, se izolează, 
limitându-se şi înfrânându-se, se roagă. Dar ea 
acum se află în aceeaşi stare. Trebuie să 
muncească pentru a-şi întreţine fetiţa. 
Posibilităţile ei sunt reduse şi ea trebuie să se 
limiteze de la multe, iar timp pentru rugăciune 
întotdeauna se poate găsi. Ea se află deja în 
mănăstire, dar nu înţelege şi nu vrea să înţeleagă 
acest lucru. 

Lumea înconjurătoare este un loc de aplicare 
a iubirii noastre. Asta este o posibilitate de a oferi 
energie - iubeşte, bucură-te, roagă-te! lar 
spiritualitatea este o derivată a iubirii. La sfârşitul 
lecţiei am pus o întrebare ascultătorilor mei: care 
sunt semnele caracteristice omului spiritual? Şi 
nimeni nu a putut să dea un răspuns chibzuit. Am 
început să-i ajut: 

— Poate omul spiritual să fie ferm? 

— Poate. 

— Dar poate el să fie lacom? 

— Nu poate. 

— Iată, vedeţi, deja am găsit o însuşire. Poate 
omul spiritual să urască? 

— Nu, bineînţeles. 

— Dar să se simtă jignit? 

— De ce nu, omul spiritual iartă mult mai 


uşor decât ceilalţi. 

— Dar poate omul spiritual să-i judece pe 
ceilalţi oameni? 

S-a făcut linişte. 

— Omul cu adevărat spiritual nu trebuie să-i 
judece pe ceilalţi, cu o oarecare nesiguranţă 
subliniază unul dintre ei. 

— Şi ce reprezintă această spiritualitate 
adevărată? 

Din nou pauză. 

— Omul spiritual nu este numai inteligent, 
dar şi înţelept, suflu eu iar înţelepciunea este 
minte unită cu iubire. Poate omul spiritual să se 
îmbuibe? 

— Nu, răspund toţi în cor. Dimpotrivă, el 
mănâncă mai puţin decât ceilalţi. Nu întâmplător 
spunem: se hrăneşte cu sfântul duh. 

— Dar poate omul spiritual să fie avid, 
agasant, invidios? 

— Bineînţeles că nu, vine imediat răspunsul. 

— Hai să generalizăm concluziile, propun eu. 
De regulă omul spiritual este înţelept, adică vede 
legătura cauză-efect între evenimente şi lumea 
înconjurătoare. Înţelege legătura dintre faptă şi 
urmări şi cu alte cuvinte el este înţelept şi 
clarvăzător. În cazul lui este dezvoltată gândirea 
strategică adică vede consecințele faptelor 
noastre într-un viitor mai îndepărtat. Omul 
spiritual simte unitatea cu toți oamenii, de aceea 
pentru el este imposibil să umilească, insulte sau 
să trădeze un alt om. Omului spiritual îi este tipică 
abnegaţia. El ştie să facă sacrificii, să-şi înfrâneze 
dorinţele, să se îngrijească de ceilalţi. Omul 


spiritual poate să fie ferm şi cu principii, 
apărându-şi iubirea şi moralitatea, nelăsându-se 
condus de ceilalţi. Să încercăm să generalizăm 
toate aceste momente. 

Omul care a depăşit invidia, lăcomia, 
închinarea faţă de mâncare şi sex, este un om care 
şi-a redus dependenţa de lumea înconjurătoare şi 
de corp. Cum să obţinem reducerea acestor 
dependențe? Făcând sacrificii şi abţinându-te. 
Pentru a gândi abstract, trebuie să te îndepărtezi 
de obiect; pentru a deveni înţelept, trebuie să te 
îndepărtezi de această lume. De aceea, postul, 
abţinerea, izolarea, tăcerea vin în sprijinul 
spiritualităţii. Când noi ne îndepărtăm de lumea 
materială, ne este mai uşor să ieşim la nivelul 
planurilor subtile. Tocmai acolo nivelul unităţii 
este considerabil mai înalt. Acolo, mult mai bine 
se văd legăturile dintre fenomene, acolo se vede 
viitorul. De acolo ne vin aptitudinile mărite, odată 
cu ieşirea în planurile subtile, dependenţa de 
lumea materială se reduce brusc. Dar asta este 
numai o penetrare în planurile subtile. Nu iillni că 
fiinţa cea mai înalt-spirituală este diavolul. De 
aceea, dacă ţinem post, ne limităm funcţiile 
exterioare, nu vorbim şi ne izolăm, toate mustea 
înseamnă că trimitem energie exterioară în 
planurile subtile.) într-un potenţial trecem către 
celălalt. Dar dacă începem să ne închinăm acestei 
spiritualităţi, iubirea o să plece din sufletul nostru 
în acelaşi unul în care ar fi plecat şi dacă ne-am fi 
închinat numai în faţa materialului. De aceea 
Cristos a spus: „Fericiţi cei săraci cu duhul”. 

Diavolul - este geniu fără de iubire. Trebuie 


să înţelegem că spiritualitatea este numai unul din 
aspectele cunoaşterii  Divinului. Şi partea 
spirituală şi cea materială trebuie să fie încălzite 
de către iubire. Acela care se închină în faţa 
banilor, dorințelor, bunăstării, se transformă într- 
un animal. Acela care se închină izolării, 
planurilor subtile, dezvoltării aptitudinilor, se 
transformă în diavol. Şi numai acela care se 
închină iubirii, poate fi spiritual şi să nu se izoleze 
de partea materială, periodic limitându-se când de 
la una, când de la alta. Omul trebuie să se 
marginalizeze şi de la spiritualitate. 

Nu trebuie dezvoltate aptitudinile unui copil 
care nu este învăţat la moralitate. Dacă copilul nu 
ştie să iubească, dezvoltarea activă a aptitudinilor 
lui, mai repede îl vor transforma într-un criminal - 
fizic sau spiritual. Dacă civilizaţia nu s-a învăţat să 
iubească şi în ea încep să se dizolve legile morale, 
trebuie să se reducă progresul tehnic, altfel 
această civilizaţie va naşte oameni-diavoli şi, la 
urma urmei va pieri. Om într-adevăr spiritual este 
nu numai acela care poate să se limiteze de la 
partea materială datorită spiritualităţii, dar şi 
acela care poate să se limiteze de la spiritual 
datorită iubirii. Dacă vrem să înţelegem ce este 
sentimentul de iubire în totalitate, noi, inevitabil, 
trebuie să ajungem la Dumnezeu, pentru că 
unitatea supremă este în iubirea Divină, în această 
iubire întreg Universul se adună într-un punct şi 
iese în afara graniţelor timpului. 

Ce sunt mândria şi gelozia? Acestea sunt 
timp despărţit în două fluxuri, spaţiu apărut în 
timp. Dacă obiectul iubit se află deasupra voastră, 


voi năzuiţi către el, vă e frică să nu-l pierdeţi şi 
asta dă naştere geloziei. 

Dacă obiectul iubit se află sub voi, îl 
conduceţi, controlaţi şi asta dă naştere mândriei. 
Şi unul, şi altul sunt semne caracteristice ale 
dependenţei de această lume. Pentru a depăşi 
sentimentul de gelozie, trebuie să înfrânezi 
dorinţa şi să ierţi suferinţa pricinuită de omul 
iubit. Ca să depăşeşti sentimentul de mândrie 
trebuie să faci un sacrificiu şi să nu-ţi pară rău de 
trecut. Unul din principalele semne caracteristice 
mândriei interioare este neacceptarea celor 
întâmplate.  Invalidul permanent, în fiecare 
secundă regretă că s-a născut sau că a devenit 
invalid. Aceasta este o încercare foarte serioasă. 
Poate să se transforme într-un continuu val de 
autodistrugere, dar se poate şi viceversa - să se 
transforme într-un instrument benefic în 
dezvoltarea sufletului. Şi fiecare secundă, când în 
sufletul dumneavoastră ia naştere energie şi se 
pregăteşte să se transforme în regret pentru 
trecui şi neacceptare a lui, abţineţi-vă de la asta, 
transformaţi-o în iubire şi  năzuinţă către 
Dumnezeu. 

Nu trebuie să ne închinăm nici în faţa 
propriei persoane, nici în faţa altora. Dacă într- 
una din vieţi noi ne închinăm la cea stângă, în 
viaţa următoare ne vom închina la cea dreaptă. 
Atunci când iubirea către Dumnezeu este mică, 
gândirea omului devine unipolară. Pentru a fi 
fericit, trebuie să asuprească pe cineva: la început 
el calcă în picioare pe ceilalţi, după aceea pe sine. 
Trebuie să avem grijă de noi, de bunăstarea 


noastră, nu trebuie să ne reținem dorinţele şi să 
încercăm să le nimicim, în fiecare dorinţă a 
noastră există o scânteie Divină, de aceea 
dorinţele nu trebuie reţinute, ci să fie educate şi 
transformate. 

Există două extreme: una când omul se 
închină în faţa propriei persoane şi devine egoist 
absolut, atunci în el tot mai mult se manifestă 
impertinenţa, indiferența faţă de ceilalţi, adică, un 
asemenea om devine tot mai agresiv, dar există şi 
o altă extremă - închinarea în faţa altor oameni. În 
religia ortodoxă aceasta se numeşte 
preacuvioşenie. Altruismul absolut de asemenea 
amplifică agresiunea interioară, pentru că el 
măreşte dependenţa de lumea înconjurătoare. 
Asuprirea continuă a propriei persoane pentru a fi 
pe placul celorlalţi, duce la naşterea unei uri 
interioare faţă de lumea înconjurătoare şi asta 
este cu totul natural. 

Mai devreme sau mai târziu noi începem să 
urâm lucrul în faţa căruia ne înclinăm. De aceea» 
apelul către altruism absolut este oportun numai 
pentru egoiştii totali. 

Trebuie să existe o cale de mijloc în toate, 
dar, totuşi legile dezvoltării impun ca omul să fie 
orientat mai mult către oferire decât pe 
consumare, în felul acesta el să vă dezvolta. Celula 
se gândeşte la sine, dar partea mai mare de 
energie o oferă organismului. Comparaţi două 
fraze. Omul s-a omorât pe sine pentru salvarea 
societăţii - în viaţa obişnuită asta se numeşte 
erou. lar acum compuneţi altă frază: omul a 
omorât societatea pentru a salva propria persoană 


- şi găsiţi un nume potrivit pentru asemenea faptă. 

Clişeele socialiste obişnuite ne învățau să ne 
sacrificăm necondiţionat şi să uităm de noi în 
favoarea societăţii, care, firesc a dus la închinarea 
în faţa societăţii şi lucrul acesta este cu totul 
natural. Intr-un stat ateist este necesar să ne 
închinăm sau unui conducător păgân sau unei 
societăţi păgâne. Iar într-adevăr credinciosul se va 
îngriji de sine şi de ceilalţi, dar se va opri la timp 
din aceste îngrijiri, înfrânând nevoile sale şi 
oprindu-se din îngrijirea celorlalţi dacă va observa 
că lucrul acesta începe să-i  destrăbăleze. 
Altruismul nu trebuie să distrugă demnitatea 
omului. Grijile pentru un alt om nu trebuie ridicate 
la rang de absolut. 

Acum ţările europene încep înfrigurat să-şi 
reexamineze atitudinea față de emigranti. 
Tratarea unilaterală a problemei a dus la 
probleme demografice serioase. Nu este de ajuns 
să te îngrijeşti de om, trebuie să pretinzi mai mult 
de la el. Să pretinzi să-şi îmbogăţească 
cunoştinţele culturale, să înveţe limba, să-şi 
dezvolte gândirea socială, adică să se transforme 
într-un cetăţean real al societăţii. In loc de asta ei 
oferă bani, apărare, garanţii sociale, şi lucrul 
acesta a oferit străinilor o situaţie mai bună în 
comparaţie cu cea a cetăţenilor originari. Dintr- 
odată, europenii şi americanii, cu groază au 
observat că străinii nu vor să înveţe, nu respectă 
legile, nu vor să lucreze pentru binele societăţii, 
însă încep să paraziteze activ şi să trăiască pe 
scama celorlalţi. Reiese că binele şi grija trebuie 
să fie direcţionale cu atenţie. Nu poţi să ajuţi pe 


fiecare şi nici orice bine pe care îl faci nu poate fi 
primit. Cât de aspru, dar exact, s-a exprimat o 
cunoscută cântăreaţă: trebuie să-i ajuţi pe cei 
puternici, iar banii să-i dai bogaţilor. Să dai bani 
cerşetorului înseamnă să-l destrăbălezi. 
Cerşetorului trebuie să-i dai o bucată de pâine. 
Dacă îl ajuţi pe omul slab de asemenea îl împingi 
către destrăbălare. Trebuie să înveţi oamenii ca 
singuri să se îngrijească de sine. 

Este permis să-l ajuţi pe acela care este gata 
să se dezvolte, să se schimbe şi să treacă prin 
etapele chinuitoare ale perfecţionării. Pentru copil 
ajutorul este necesar, ajutorul către adolescent 
trebuie să fie pe jumătate, iar ajutorul către omul 
matur trebuie să fie minimal. Dacă omul nu s-a 
învăţat şi nu vrea să ofere energic şi iubire, este 
dăunător şi periculos să fie ajutat, pentru că 
ajutorul oferit se va transforma în stimul datorită 
renunţării lui la iubire. De aceea statul, acordând 
ajutor invalizilor, trebuie să pretindă de la ei 
desăvârşire morală, oricât de ciudat ar părea asta. 
Prin urmare, omul trebuie să înţeleagă că 
primeşte bani şi ajutor nu pentru că este invalid, 
ci pentru că aceasta reprezintă un avans pentru 
dezvoltarea lui lăuntrică. Dacă Dumnezeu te 
limitează în ceva, El îţi oferă întotdeauna 
posibilităţi pentru altceva. 

Tălmăcirea clasică a Indiei antice a 
problemei bolilor şi a invalidităţii, se bazează pe 
faptul că ei au considerat că acestea reprezintă 
răsplata pentru păcate. Există o legendă că în 
Israelul Antic a existat o carte în care a fost scris 
pentru ce păcat ce boală se dă. Iar evreii au 


îngropat-o, pentru ca nimeni să nu ştie pentru ce 
păcat se dă boala. Abia nu demult am înţeles de 
ce. Pentru a nu exista condamnare şi dispreţ faţă 
de omul bolnav. 

Creştinismul a făcut un pas către un nivel 
mai înalt de înţelegere, pentru că el a avut un 
nivel mai înalt de iubire către Dumnezeu. Aici a 
fost dezvăluit deja un alt adevăr: bolile nu sunt 
atât răsplată pentru păcate, cât pregătirea 
sufletului pentru evenimente măreţe viitoare. Vrei 
sau nu vrei, boala te determină să te îndrepţi către 
Dumnezeu. Acesta este scopul ei. Şi cu cât mai 
mult ne îndreptăm către Dumnezeu, cu atât mai 
puţin ne îmbolnăvim. 

La această lecţie le-am spus celor din sală: 
„Dacă dai bani prostului, el nu va şti cum să se 
folosească de ei şi îi va pierde. Un om din America 
cu câştigat foarte mulţi bani la Loterie; imediat s-a 
dus şi şi-a cumpărat o maşină Ferrari nouă şi după 
o jumătate de oră a tăcut un accident. De aceea, 
de obicei, de sus nu se dau banii proştilor, pentru 
binele lor. La fel este şi cu energia. Dacă se oferă 
energie unui om care nu ştie să o folosească, că o 
să-l ucidă. Acela care nu ştie să-şi înfrâneze 
dorinţele, să transforme energia instinctelor sale 
în energic Divină, datorită surplusului de energie 
va deveni lasciv, avid, ambițios, crud ş.a.m.d. De 
aceea, omul cu o concepţie despre viaţă şi 
deprinderi greşite, de multe ori, deţine minimum 
de energie - numai atât cât să supravieţuiască. 
Sau se îmbolnăveşte pentru a se putea întrerupe 
conduita lui incorectă şi modul de viaţă”. 

Termin lecţia, iar capul îmi vuieşte. Trebuia 


să termin în urmă cu 20 de minute. Eu însumi am 
căzut în capcana servilismului şi momentan 
reacţia oamenilor s-a schimbat - dă, dă acum! 
Ajută imediat! Salvează! iată ce a apărut în 
privirea oamenilor în ultimele minute. Plec de pe 
scenă, merg pe coridor. Trebuie să intru în cabina 
de machiaj şi să-mi revin. 

Încerc să văd dacă nu am încălcat ceva la 
sfârşitul lecţiei şi văd o dublă urare de moarte a 
mea în planul destinului fericit. Cu alte cuvinte, 
ajutorul celorlalţi oameni a început să se 
transforme în autodistrugere, mai ales că nu era 
îndeosebi necesar. Nu-i nimic, mă autoliniştesc eu. 
Nu totul deodată - o să ne învăţăm. Inainte, aş fi 
fost iritai de oamenii care mi-au supt energia şi aş 
fi spus: stop, pe mai departe nu o să ajut 
asemenea persoane! Acum gândesc în alt mod: 
oamenii nu sunt vinovaţi, atitudinea mea incorectă 
faţă de lume i-a împins către asta. Ajutorul trebuie 
să fie corect! Trebuie să se depăşească înclinarea 
nu numai faţă de cele obişnuite, ci şi faţă de 
valorile supreme umane. Nu trebuie să ne punem 
nici în slujba întrajutorării cu tot dinadinsul a 
celorlalţi oameni. Nu trebuie să uităm de voinţa 
Creatorului şi nu trebuie să concurăm cu ea. 
Ajutorul principal vine de la El. Şi când pacientul 
uită de vindecător şi se îndreaptă către iubire şi 
Dumnezeu» acesta v; i li începutul însănătoşirii 
lui. 

Călătoresc în maşină şi privesc pe fereastră 
oraşul, luminat de soare. O zi frumoasă de vară, 
măcar că este sfârşitul lui septembrie, în suflet îmi 
apare o uşurare care se măreşte în ciuda oboselii 


exterioare. „Deci concepţia despre lume a început 
să se echilibreze, din moment ce a apărut energie” 
reflectez eu. Şi această senzaţie de zbor nu 
depinde de nimic. Dacă îi ajuţi corect pe ceilalţi 
înseamnă că te ajuţi şi pe tine însuţi. Şi nu mai are 
importanţă dacă acum afară plouă şi bate un vânt 
pătrunzător sau străluceşte soarele. „Treaba este 
terminală, mă gândesc, rezultatele nu sunt deloc 
rele”. 
Viitorul 


În ianuarie 2006 trebuia să susţin prima 
lecţie în Harkov. Reclama a început pe la mijlocul 
lui decembrie, biletele au început să se vândă cu 
cu lună înainte de lecţie. Deseori sunt invitat să 
susţin lecţii în diverse oraşe, dar de cele mai 
multe ori refuz. Cauza principală constă în faptul 
că din momentul primei înregistrări cu 
videocamera, am hotărât să nu mă repet. 

În ultimul timp am înţeles: omul poate să nu 
se repete în nimic. Bineînţeles, există tradiţii care 
trebuie să fie continuate. Fiecare situaţie urc un 
schelete - construcţie principală, care în general 
este una şi aceeaşi, dar aspectul exterior poate 
varia după cum doreşte. Printre altele, la noi în 
Krim, există un toast general pentru tradiţiile de 
întâmpinare a prietenilor. 

M-am deplasat de la subiect. Ne întoarcem la 
lecţii. Faptul că nu mă repet are şi plusuri şi 
minusuri. Plusul constă în faptul că mie însumi îmi 
este interesant cum o să decurgă lecţia şi aceasta 
presupune o mare acordare de energie, adică 
stimulează creaţia şi permite noilor gânduri să ia 


naştere de-a dreptul în sală, în timpul lecţiilor. De 
aceea simt sala şi o ţin sub control. Printre altele, 
de ce este periculos play-backul? El duce la 
malformarea creativităţii. Sunetul, glasul sunt 
energic, acesta este un mod de a se efectua 
contactul cu sala, de aceea, ca să controlezi sala 
fără play-back trebuie o excalare puternică a 
energiei şi nu toţi sunt capabili de aşa ceva. 

Subconştientul nostru lucrează în baza 
principiului bivalenţei - în el decurge sau un 
proces de degradare sau un proces de dezvoltare. 
De exemplu, un om, ani de-a rândul interpretează 
play-back două-trei cântece şi primeşte 
considerabil mai mulţi bani decât câştigul lui real. 
După aceea, fără un anumit motiv, încep să apară 
probleme legate de suflet şi corp. Pentru a nu se 
observa  imperfecţiunea energiei cântărețului, 
interpretarea se camuflează cu ajutorul unui balet 
scenic, striptease, cântăreţul se agită pe scenă, 
imitând pasiune, iar în sufletul lui - pustiu. 

Revin la lecţii. Plusul lor este creativitatea, 
minusul - faptul că din cauza aceasta nu pot să le 
susţin des. Dar acum aceasta chiar mă bucură. Imi 
amintesc cum în anul 1995 am devenit faimos: au 
început activ să apară invitaţii şi să susţin lecţii în 
diferite oraşe. La început a fost interesant - 
călătorii, relaţii, informaţii, câştig. Atunci eram 
popular şi sălile erau pline. 

Undeva pe la mijlocul anului 1997 am simţit 
că încep să obosesc. Pentru că dau o informaţie 
serioasă şi în permanenţă trebuie să ţin sub 
control sala. In afară de asta, trebuie să fac 
diagnosticare. Şi răspunzând la întrebări, nu 


trebuie să răspund pur şi simplu, ci să-l formulez 
în asemenea mod, ca acesta să fie de ajutor 
persoanei concrete. La începutul anului 1998 am 
început să nu mă simt prea bine, pur şi simplu nu 
reuşeam să mă refac. 

Acum nu-i condamn pe bieţii oameni care 
sunt acaparaţi de afaceri, serviciu şi bani. Reiese 
că toate acestea acţionează ca un narcotic. Viaţa 
mi-a fost salvată prin „defaultul” din anul 1998. 
Oamenii au încetat să-mi frecventeze lecţiile şi eu 
am reuşit să-mi trag sufletul. Atunci mi-am spus: 
cu susţin lecţii pentru dezvoltare, pentru ajutorul 
dat altor oameni, pentru plăcerea primită şi banii 
câştigaţi. Sistem de priorităţi! De exemplu: o 
femeie, sperând să se căsătorească, şi-a întrebat 
alesul ce loc ocupă ea în viaţa lui. lar el i-a 
răspuns: „Dragă, pe primul loc pentru mine este 
mama, pe locul doi - serviciul, pe locul trei - vila, 
locul patru este libfer, iar tu eşti pe locul cinci”. 

La fel şi la mine, după anul 19986, câştigul s-a 
mutat pe locul cinci, înainte nu susţinusem lecţii 
în Harkov, cu toate că se află în drum către Krim. 
După aceea, prietenii mi-au spus că acesta este 
cel mai mare centru cultural din Ucraina, unde 
sunt mulţi studenţi şi că obligatoriu trebuie să 
susţin o lecţie acolo. Printre altele, în septembrie 
2006, când pentru a doua oară am susţinut o 
lecţie în Harkov, spectatorii erau mai puţini, dar 
totuşi am fost mulţumit. 

La mijlocul lui decembrie 2005 au început să 
se vândă bilete pentru prima mea lecţie în Harkov. 
Pentru mine a devenit un fenomen obişnuit să 
contactez cu pacienţii înainte de consultaţie şi cu 


spectatorii înaintea lecţiei. Câteva zile înaintea 
seminarului îmi este greu. Toate dialogurile, 
influenţa, contactele decurg prealabil în plan 
subtil. Tocmai atunci se efectuează trecerea prin 
sită: dacă omul nu este gata sau nu trebuie să 
apară la control, el decade în stadiul acestui 
dialog interior. Dar este posibil ca nici eu să nu fiu 
gata şi atunci sala mă pătrunde. Dacă vreau să-i 
ajut pe oameni să se purifice, cu însumi trebuie să 
fiu capabil să mă purific. Vrei, nu vrei, dar când 
contactezi, mai ales când faci diagnosticare, 
murdăria sufletească se revarsă în tine. Tocmai 
din această cauză, mulţi dintre psihiatri încep să 
semene cu pacienţii lor. 

Deja simţisem că spectatorii cu care mă voi 
întâlni în ianuarie, comunică cu mine în plan 
subtil, dar cum m-au pătruns nu am simţit - 
influenţa era prea subtilă. Dependenţa mea de 
valorile de bază, a început brusc să se mărească. 
Cred că în timp, când oamenii vor realiza că 
sufletul este mult mai important decât corpul, ei 
vor simți pericolul ce duce la degradarea 
sufletului. Atunci nu am simţit asta. Dintr-un motiv 
necunoscut, sistemul de apărare obişnuit nu s-a 
activat. O să vă povestesc cum arată el. 

Imaginaţi-vă că din viitor către voi vine o 
mare faimă, bani, popularitate şi sufletul vostru în 
plan subtil deja le-a primit. Am afirmat că emoţiile 
profunde reacţionează faţă de viitor la fel precum 
faţă de prezent. Tocmai urmărind emotia, 
primeam informaţie despre viitor. Aşa deci, 
sufletul devine mândru, în subconştient apar 
ambiţii, aroganță şi omul, fără ca în realitate să fi 


avut succes şi belşug material, deja inconştient 
jigneşte şi trădează pe cei apropiaţi. Iar ei, fără a 
bănui nimic, reacţionează la asta şi încep activ să-l 
„ciugulească”. Şi exact aici începe partea cea mai 
importantă: dacă ştii să ierţi jignirile nefondate 
din partea celor apropiaţi, dacă ai format un 
mecanism de acceptare a durerii şi de păstrare a 
iubirii, atunci sufletul tău reuşeşte să se pună în 
ordine şi fericirea umană, ce se apropie din viilor, 
nu o să te omoare. Adică, omul blând şi indulgent 
lăuntric poate fi pregătit pentru fericire şi bogăţie, 
iar pentru alţii este periculos să le deţină. Printre 
altele, acelaşi lucru se întâmplă şi cu omul 
nefericit. De multe ori văd cum, către om, în plan 
subtil se apropie mari neplăceri, ce trebuie să se 
întâmple cu el după câţiva ani de zile şi dacă el, 
intrând în contact cu ele, începe să simtă frică, 
ură, mâhnire şi menţine această stare confuză, 
justificând-o prin motive externe, transformă 
această nefericire în ceva inevitabil. 

Cum poate să arate asta? De exemplu, după 
trei-patru ani pe om îl aşteaptă un eşec al 
viitorului. Să admitem că el trebuie să moară sau 
întreprinderea lui va da faliment sau visurile lui se 
vor destrăma. El simte această situaţie în 
subconştient, dar la suprafaţă, sentimentele lui 
reale arată ca infidelitate a soţiei. De ce? Pentru 
că eşecul viitorului la el se asociază cu 
infidelitatea faţă de un om apropiat. După câţiva 
ani de zile îl aşteaptă moartea şi drept semn apare 
o gelozie bruscă şi neaşteptată faţă de soţia sa. Şi 
dacă începe să menţină acest sentiment după 
schema „nu există fum fără foc”, şi începe să se 


autoconvingă cu suspiciuni sau atacuri agresive 
împotriva soţiei sale, el distruge situaţia în care 
totul poate fi refăcut şi îşi transformă problemele 
în ceva inevitabil. 

Trecutul şi viitorul sunt unite într-un tot şi 
noi ajungem în viitor mai înainte prin emoţiile 
noastre. Emoţiile sunt o punte între prezent şi 
viitor. Tocmai emoţiile noastre greşite în fiecare 
clipă sau ne ucid viitorul sau contrariul - îl 
creează şi îl dezvoltă. 

O extremă se echilibrează de către o altă 
extremă. Lângă omul nesăţios obligatoriu va 
apărea un hoţ, iar dacă omul este avid de viitor, 
întotdeauna va apărea unul, căruia nu-i pasă de 
viitor, pentru că el se înclină contrariului - părţii 
materiale. In Rusia, conştiinţa colectivă 
întotdeauna a fost superioară celei personale şi 
individuale, dar cum credinţa era puţină, poporul 
de multe ori s-a târât de la iubire către 
spiritualitate. Pe parcursul întregii perioade 
sovietice noi ne îndreptam nu către Dumnezeu, ci 
către un viitor luminos. 

Îmi amintesc cum un om mi-a adresat 
următoarea întrebare: „Genialul Cehov a murit 
foarte tânăr. Cauza morţii lui a fost o boală de 
plămâni. Conform terminologiei dumneavoastră, 
asta înseamnă mândrie, dar el a fost un om 
excepţional de delicat şi spiritual. Cum o să 
explicaţi atunci moartea lui?” „Vă amintiţi 
principala creație a lui Cehov - piesa 
„Pescăruşul”? Eroul ei Treplev - scrie piese nu 
pentru a deveni faimos. El vrea să creeze o lume a 
sa, unde nu există durere, jigniri şi umilinţă. El 


vrea să trăiască în această lume iluzorie, unde nu 
există Dumnezeu, iubire şi durere, există numai 
realizarea dorințelor. Dar iarăşi şi iarăşi se loveşte 
de realitate. Şi în loc să accepte durerea ca un 
imbold către iubire, el începe treptat să urască 
toată lumea înconjurătoare, o urăşte tot mai mult 
şi mai mult, şi tot mai puternic doreşte să omoare 
această lume. Şi iată că el omoară un pescăruş - 
aceasta simbolizează protestul împotriva întregii 
lumi şi hotărârea de a o distruge. Există o 
legendă, conform căreia sufletele marinarilor 
morţi se sălăşluiesc în pescăruşi, pescăruşul fiind 
simbolul sufletului uman. Eroul principal din 
„Pescăruşul” lui Cehov, fiind cuprins de ură faţă 
de lumea întreagă, se târăşte către diabolic, 
ucigându-şi în acest fel sufletul. Iar când sufletul 
este ucis, corpul este predestinat şi sinuciderea 
eroului principal la sfârşitul piesei este absolut 
normală. Cehov, care în sufletul său se simţea 
drept Trepliov, a numit această piesă comedie, 
încercând în felul acesta să se îndepărteze de 
aceste mărunte, dar în acelaşi timp îngrozitoare 
probleme, încercând să-şi depăşească dependenţa 
de ele. 

Liderii societăţii reflectă tendinţa comună 
tuturor membrilor. Pictorii, scriitorii, politicienii 
merg în faţă şi simt ceea ce în curând se va 
întâmpla cu tot poporul. Cehov a murit din cauza 
problemelor pulmonare pentru că nu a reuşit să 
găsească o cale de ieşire. Umanul l-a acoperit şi a 
început tot mai mult să umbrească Divinul. În 
acest caz, bolile şi moartea ajută să se salveze 
sufletul, tocmai de aceea eroul principal din 


„Pescăruşul” nu a putut să găsească o cale de 
ieşire şi a fost sortit de către autor să se sinucidă. 
Pentru că şi Rusia ca ţară a fost predestinată”. 

Dacă uităm că Dumnezeu comandă totul şi 
încetăm să vedem în toate voinţa Lui, atunci noi 
începem singuri să controlăm timpul. De fapt, noi 
putem să controlăm timpul, dar numai la un nivel 
superficial! 

Şi trebuie să ştim când să ne oprim. Dar noi, 
regretând ceea ce ni s-a întâmplat, nu bănuim că 
în  subconştient vrem să schimbăm mersul 
lucrurilor în tot Universul. Este clar ce va urma. 

Poţi să faci totul rapid şi cu toate acestea 
fără a te precipita. Starea de precipitare este 
agresiune faţă de timp. Tuturor pacienţilor le 
repet încontinuu că timpul este o mărime 
fundamentală în Univers. Agresiunea faţă de timp 
niciodată nu se termină cu bine. Regretul faţă de 
trecut şi dorinţa interioara de a-l schimba, 
nemulţumirea faţă de prezent, neacceptarea a 
ceea ce se întâmplă cu tine, a destinului, 
precipitarea viitorului sau a fricii de el - asta este 
deja diagnoză. 

Printre altele, factorul general ce întreţine 
jignirea este neacceptarea a ceea ce s-a întâmplat. 
Dacă nu pot să accept pierderea suferită, atunci 
eu nu pot să iert jignirea pe care mi-a pricinuit-o 
cineva prin această pierdere. De aici vine 
concluzia: ca să depăşeşti jignirea trebuie de 
bunăvoie să pierzi ceva, iar pierderea voluntară 
este sacrificiu. Fără sacrificiu nu există credinţă în 
Dumnezeu. Care este concluzia? Omul supărăcios 
pur şi simplu nu poate fi credincios, chiar dacă în 


fiecare zi merge la geamie, sinagogă sau la 
biserică. El se va considera credincios dar, de fapt, 
în permanenţă se va lupta cu voinţa Divină şi va 
refuza acceptarea ei. 

Adresându-te zilei de mâine 


De multe ori spun pacienţilor că bărbatul 
trebuie să piardă tot ceea ce în faţa căruia se 
înclină lăuntric soţia lui, ca să-i purifice sufletul, 
pentru că starea sufletului mamei determină nu 
numai caracterul copiilor ei, ci şi destinul şi starea 
lor fizică. Dacă femeia se înclină în faţa 
aptitudinilor bărbatului, lucrurile lui vor decade, 
dacă se înclină în faţa frumuseţii şi sexualităţii lui, 
în viaţa următoare el va fi un impotent cocoşat, iar 
ea nu are nicio şansă să scape de el. Şi se va 
îndrăgosti tocmai de el şi va trebui să accepte 
înjosirea dorințelor sale sexuale şi a noţiunilor de 
frumuseţe, iar dacă nu acceptă şi îşi reţine iubirea 
în sinea sa, soarta o va pedepsi virtuos şi 
inevitabil. 

Spre deosebire de justiţia umană, în cea 
Divină este imposibil să eviţi pedeapsa. Ea va veni 
de acolo de unde nici nu te aştepţi şi va lovi în 
locul cel mai dureros. Îmi amintesc de un film 
american „Casă din nisip şi ceaţă”. Unul din eroii 
acestui film este un om excepţional de corect şi de 
principiu. El are o singură slăbiciune - iubirea 
enormă faţă de fiul său, pe care îl educă conform 
cerinţelor: îl învaţă să se comporte etic, să se 
îngrijească de ceilalţi. Dar el însuşi, datorită 
viitorului fiului său, educaţiei, carierei, 
prosperității lui, îşi reprimă compasiunea şi 


sentimentul de iubire. Din punctul de vedere al 
legii el are dreptate şi nimeni nu-l poate 
învinovăţi, dar omeneşte privind, el înţelege că nu 
procedează moral şi lăuntric, se linişteşte cu 
gândul că tot ceea ce face este pentru bunăstarea 
fiului său. Dar soarta o să-i ia tocmai fiul cu tot 
viitorul lui. 

Cred că multe cărţi şi filme au apărut după 
ce autorii lor au luat cunoştinţă de fapte criminale. 
Cel mai bun subiect de film este viaţa reală. Deci 
aşa, pedeapsa  Divină este inevitabilă şi 
Judecătorul nu poate fi mituit. Să fie convins că El 
încalcă principiile democraţiei occidentale, de 
asemenea este imposibil. Există numai un singur 
mod de a zădărnici pedeapsa - să te schimbi tu 
însuţi, dar fără iubire şi acceptarea durerii este 
imposibil. Trebuie să pierdem totul în faţa căruia 
ne înclinăm, în afară de Dumnezeu, de aceea omul 
la pământ, care lăuntric şi-a pierdut credinţa în 
Dumnezeu, omoară prin iubirea sa. Tocmai de 
aceea, el deseori fuge de iubire, compromite acest 
sentiment, rezumă totul la bani pentru a 
supravieţui elementar - să supravieţuiască azi, 
pentru a dispărea mâine. 

Mulţi se consideră credincioşi, încălcând cu 
toate acestea toate poruncile şi pierzând 
sentimentul de iubire. In cazul unora, acest proces 
s-a adâncit atât de mult, încât atingerea de Divin 
devine fatală pentru ei. Nivelul la care eu lucrez 
este mult mai inferior decât nivelul religiei. 
Divinul este în afara graniţelor spaţiului şi 
timpului, iar eu mă ocup de studiul legăturilor 
cauză-efect şi înţeleg caracterul limitat al studiilor 


mele şi valoarea lor relativă. 

Informaţia mea îi ajută pe oameni să-şi 
schimbe soarta, sănătatea şi caracterul, pentru că 
la urma urmei, cel mai de preţ lucru este 
informaţia. De aceea oamenii mă pătrund prin 
închinare în mod subconştient, înainte reuşeam 
cumva să mă echilibrez, dar în Harkov nu am 
rezistat. Simţeam că cei din sală mă pătrund şi că 
nu puteam să fac nimic. Analogia atrage analogie. 
Dacă oamenii din sală se închină aptitudinilor, 
spiritualului şi idealurilor, atunci când se 
concentrează asupra mea, această dependenţă se 
amplifică în mine de zeci de ori şi, dacă nu pot să 
mă descurc cu judecarea oamenilor, cu 
neacceptarea  nedreptăţii, dacă deseori sunt 
precipitat sau mă tem de viitor, o asemenea 
închinare poate fi fatală pentru mine. 

Eu, bineînţeles, am lucrat asupra propriei 
persoane şi încercam să mă schimb, dar vedeam 
că forţele nu-mi ajung. De sus, mi s-a arătat cum 
arată greşelile mele în lucrul asupra mea. Mi-a 
devenit clar de ce oricare dintre cărţile mele ar fi 
putut să mă coste viaţa. Cu cât mai serioasă şi mai 
necesară era informaţia din cărţile mele, cu atât 
mai des cădeam în situaţii incredibil de 
complicate. Purificarea de pe parcursul scrierii 
fiecărei dintre cărţi, decurgea practic la nivel 
extrem. În principiu, asta este absolut normal. 
Despre lucrurile serioase trebuie să vorbească un 
<mi pur. De aceea, pe parcurs voiam să finalizez 
acest lucru. Ea s-a dovedit a fi cu mult mai 
periculoasă decât mă aşteptam. 

Printre altele, pe parcursul următoarei lecţii 


din Harkov, din septembrie, surplusul de oameni a 
trecut prin sită, erau puţini vizitatori şi mă 
simţeam minunat. O femeie mi-a adresat 
următoarea întrebare: „De mică nu iubeam copiii, 
chiar simţeam agresiune faţă de ei, dar am născut 
un fiu. Acum el este mare, dar este un leneş 
patologic. Nu vrea să facă absolut nimic”. „Asta o 
să vi se pară ciudat, am răspuns eu, dar 
sentimentele dumneavoastră şi starea fiului sunt 
strâns legate. Ostilitatea dumneavoastră faţă de 
copii este o ură subconştientă faţă de viitor. Deci 
sunteţi cramponată neverosimil în acest viitor. 
Dacă v-aţi judecat, disprețuit tatăl sau soţul, dacă 
nu aţi putut să suportaţi nedreptatea, dacă nu aţi 
putut să iubiţi ceea ce nu vă place, dacă deloc nu 
aţi putut să suportaţi trădarea, atunci toată 
agresiunea dumneavoastră a fost obligată să se 
întoarcă către ceea ce o provoacă. 

Zgârcitul, la început adoră banii, iar după 
aceea îi detestă. Gelosul, la început adoră femeia 
iubită, iar după aceea o detestă! De aceea, pentru 
fiul dumneavoastră este periculos să se 
concentreze asupra viitorului: la el imediat o să 
izbucnească o agresiune de necrezut şi el va muri. 
Pentru a supravieţui, el trebuie să renunţe la 
viitor. Dorinţele sunt energie îndreptată către 
viitor. Lipsa dorințelor, a spiritualităţii şi a 
moralului, îi salvează viaţa. Poate să fie ajutat, dar 
pentru asta, dumneavoastră, mama lui, trebuie să 
lucraţi cu sârguinţă asupra propriei schimbări”. 

Printre altele, cu ocazia acestei de-a doua 
lecţii, s-a întâmplat ceva interesant. Observând că 
la parter sunt multe locuri libere, de sus au 


început să coboare oameni şi să ocupe aceste 
locuri. Am fost obligat să aştept în jur de zece 
minute până când toţi s-au aşezat. M-am întors 
către sală cu următoarea cuvântare: 

— Pe parcursul lecţiilor mele decurge o 
accelerare puternică a tuturor proceselor. Acelaşi 
lucru se întâmplă şi în timpul consultaţiei, numai 
că mult mai puternic. li arăt omului direcţia 
corectă, dar dacă el nu este capabil să se despartă 
de lăcomia de câştig, de gelozie sau de o altă 
ataşare, la sfârşitul consultaţiei în loc să se 
însănătoşească, el poate să se îmbolnăvească mult 
mai greu. 

Banii nemunciţi omoară. Voi aţi cumpărat 
bilete pentru anumite locuri, dar ocupați altele. În 
subconştientul nostru decurge concentrare asupra 
destinului fericit. După lecţie ea se va mări de 
multe ori. 

Ştiţi de ce mulţi dintre oameni devin atei? De 
multe ori omul, după ce a crezut în Dumnezeu, 
începe să implore sau să cerşească ceva de la El. 
Unul se roagă pentru bani, altul - pentru 
apartament, al treilea - pentru o femeie frumoasă 
şi o căsătorie fericită. Şi cu cât se roagă mai mult, 
cu atât mai rău li se face sufleteşte şi cu atât mai 
puşi pe profit devin. Şi atunci, pentru a-şi salva 
sufletul, ei renunţă la credinţa în Dumnezeu. Dar 
de fapt, ci renunţă la imaginile greşite despre 
Dumnezeu, datorită cărora îi aşteaptă probleme 
foarte mari. Imaginile greşite despre Dumnezeu 
pot fi mai periculoase decât ateismul. Ateul îl 
neagă pe Dumnezeu, dar simțind că dreptate 
supremă există, pentru orice eventualitate se 


poate comporta moral, iar credinciosul cu păreri 
greşite despre logica Divină, tot mai puternic 
deformează adevărul, atribuie Creatorului calităţi 
umane, începe să ceară ceva de la El şi să pună 
condiţii. El nu observă că începe să dispună de 
Creator după cum crede de cuviinţă sau mai exact 
încearcă să dispună. lar după aceea, la un 
asemenea credincios încep probleme serioase şi 
cu sănătatea, şi cu soarta, şi el, de asemenea va fi 
obligat să se îndrepte către ateism. 

Fără sacrificiu şi restricţii nu există credinţă 
în Dumnezeu. Când vrem să luăm ceva pentru 
care nu am depus efort, noi distrugem această 
credinţă lăuntric. Invidia, primirea de bunuri 
nemeritate, furtul - toate acestea sunt în 
contradicţie cu sacrificiul. 

Aşa că, mă adresez celor din sală, hotărâți 
singuri: să vă mutaţi sau nu. Inţelegeţi, lecţia mea 
nu este concertul unui artist! 

În ziua următoare, efectiv nimeni din sală nu- 
şi schimba locul, întâmplarea se acoperă lent de 
un voal uşor, lecţiile şi seminariile trec pe planul 
doi. În memorie se ivesc evenimentele de ieri. 
După ce am dictat capitolul „Viitor”, am început să 
tuşesc. Apare senzaţia de impas. Am aruncat o 
privire asupra propriei persoane: plămânii erau 
blocaţi, sistemul urogenital, uşor spus, deloc nu 
era bine. De unde asemenea deformaţii şi 
asemenea mândrie? Concentrarea asupra 
destinului fericit, adică asupra instinctului de 
conservare şi supravieţuire, depăşeşte nivelul 
critic de şaptezeci de ori. Cauza - viitorii cititori 
deja au intrat în contact cu informaţia din carte. 


Deja înţeleg cu cât aceasta le va fi de folos în viaţă 
şi încep să mă pătrundă cu închinarea lor. Probabil 
că asta se întâmplă cu mulţi cântăreţi de estradă 
şi scriitori. Reiese că bani şi popularitate are acela 
care poate să supravieţuiască, în ciuda unei 
asemenea adorări. La mine, în această legătură, 
lucrurile nu stau prea bine. Intotdeauna am simţit 
pe pielea mea că faima şi popularitatea sunt 
periculoase pentru mine. 

Nu departe de casa mea există o biserică nu 
prea mare - o jumătate de oră dus, o jumătate de 
oră întors. M-am dus până acolo pe jos, după 
aceea m-am întors. Mi-am simţit sufletul eliberat. 
De ce pelerinii au mers până la locurile sfinte pe 
jos? Pentru că procesul în sine de apropiere de 
lăcaşul sfânt nu trebuie să dureze un minut. 
Sufletul nu reuşeşte să se pregătească şi să se 
elibereze. De aceea, dacă vreţi să mergeţi la un 
templu, opriţi maşina cel puţin la câteva 
intersecţii de el, atunci sufletului o să-i fie mult 
mai uşor. 

Ceea ce numim suflet şi subconştient sunt 
noţiuni foarte apropiate. Când am început să 
vindec oamenii şi să le văd emoţiile, am înţeles că 
intru în subconştient, iar acolo acţionează cu totul 
alte legi. Tuturor le e clar ce reprezintă ajutorul 
pentru om la nivelul corpului şi conştiinţei, dar la 
nivelul subconştientului acest ajutor arată cu totul 
altfel. Să acorzi ajutor corpului înseamnă să-i dai 
hrană, să ajuţi sufletul înseamnă pentru o anumită 
perioadă de timp, să lipseşti corpul de hrană. 
Subconştientul nostru are cu totul alte sisteme de 
priorităţi. Ele sunt mai apropiate de logica Divină. 


Dacă în viaţa sa trecută omul a furat, a violat, a 
jefuit, a ucis, în această viaţă el poate fi greu 
bolnav. Poate fi tratat, dar nu poate fi vindecai pe 
deplin - natura nu o să permită ca sufletul lui să 
se înnegrească definitiv. Şi dacă cineva încearcă 
să-i acorde un ajutor real, el va fi sever şi rapid 
oprit. În afară de asta, cu cât este mai înalt nivelul 
şi posibilităţile vindecătorului care se va ocupa de 
tratarea lui, cu alai mai repede vindecătorul se va 
îmbolnăvi sau va muri. 

Imaginea noastră despre lume se schimbă în 
permanenţă. Până mi demult religia şi ştiinţa 
susțineau că animalele nu au suflet şi conştiinţă. 
Iar azi până şi elevii ştiu că suflet şi conştiinţă au 
toate fiinţele vii. Pur şi simplu la om ele sunt mai 
dezvoltate. Mi se pare că abia în secolul al XIII- 
lea, Biserica Catolică a recunoscut că femeia de 
asemenea arc suflet. In secolul al XVIII-lea, faţă de 
femeie s-au comportat aproape la fel ca faţă de un 
animal de casă şi, abia în urmă cu două secole, 
femeilor le-a fost permis să primească educaţie. 
Sublinierea poziţiei bărbatului în societate nu a 
fost întâmplătoare: acest lucru a permis societăţii 
să supraviețuiască. Inceputul feminin este 
simbolul părţii materiale. Cu cât mai multă 
energie se consumă pentru acest domeniu, cu atât 
mai repede  slăbeşte unitatea - principiu 
fundamental al Universului. 

Începutul masculin năzuieşte către spiritual. 
Bărbatul nu numai că primeşte informaţie subtilă 
din viitor, dar şi consolidează relaţiile sociale. 
Civilizaţia de azi se înclină tot mai mult bunurilor 
materiale, treptat pierzând unitatea. Inceputul 


masculin slăbeşte, îşi schimbă înfăţişarea. Un 
contrariu extermină alt contrariu. Încercarea de a 
fi explicată istoria, pornind de la principiile 
materialiste, nu permite să se vadă legătura dintre 
fenomene şi deci este predestinată insuccesului. 

Deseori am reflectat asupra fenomenului 
numit comandantul Alexandru Suvorov. Acest om 
nu a cunoscut nicio înfrângere. El înfrângea 
armata inamică, care avea o superioritate 
numerică de zeci de ori mai mare. Mărşăluirea lui 
prin Alpi este un fenomen unic în toată istoria 
umană. Să traversezi munţii cu o armată, cu cai şi 
tunuri, armată care nu avea un echipament 
corespunzător, era practic imposibil. Nicio altă 
armată din lume nu ar fi putut să reziste la o 
asemenea traversare - armata rusească în frunte 
cu Suvorov a rezistat. Şi toate acestea pe seama 
conformării la principiul universal care se 
numeşte „unitate”. 

Consultaţie 


Sfârşitul lui octombrie, anul 2006. Azi am o 
consultaţie telefonică, fiecare om îşi are 
problemele sale şi fiecare se va aştepta ca eu 
personal să-i descopăr cum totul, ca o fluturare cu 
beţişorul magic, o să revină la normal. Cu alte 
cuvinte, în subconştient, omul încearcă să-mi 
transfere problemele sale. Eu însumi trebuie să 
fac contrariul: să învăţ omul să se vindece singur. 
Fiecare îşi are neplăcerile sale, pierderi, probleme 
în relaţii şi eu vreau ca pacientul să vadă legătura 
interioară dintre toate evenimentele ce i se 
întâmplă în viaţă. 


La urma urmei toate cramponările, fiecare 
dependenţă, închinarea faţă de fericirea umană, 
se rezumă la două instincte: instinctul de 
conservare şi instinctul de reproducere. Acestea 
se manifestă în mândria şi gelozia 
corespunzătoare începutului masculin şi feminin. 
In plan subtil ele se unesc într-o structură pe care 
eu o numesc „unitate“. Pe parcursul vieţii, omul 
produce inerție pentru repartizarea energici şi, 
periodic, sufletul lui trece câte un examen: ce este 
mai important pentru el - unitatea cu Dumnezeu 
sau cu această lumea. Şi de această alegere 
depinde toată viaţa lui viitoare. Dar în afara celor 
două instincte de bază, omul are şi al treilea 
instinct principal. El poate fi definit precum 
instinct de dezvoltare. El ne împinge să aspirăm 
către ceva nou cu riscul vieţii, deseori ne împinge 
către distrugerea familiei şi a destinului. De multe 
ori, distrugând prezentul, el dă posibilitatea de 
supravieţuire în viitor. De fapt, acesta este 
instinctul de cunoaştere a lui Dumnezeu. Şi dacă 
el slăbeşte, după aceea, lent şi inevitabil se sting 
şi cele două instincte rămase. 

Şi aşa, iată primul apel telefonic. O femeie în 
vârstă povesteşte despre problemele nepotului ei. 
El are autism, plus enurezis periodic. Iar fiica ei, 
mama nepotului, aproape de la naştere, suferă de 
ihtioză. Când a avut şapte luni, pielea i-a devenit 
uscată şi, cu toate că acum are aproape treizeci de 
ani, nimic nu s-a schimbat şi medicamentele nu 
dau rezultat. 

— Alte probleme? întreb eu. 

— Ştiţi, după naşterea celui de-al doilea 


copil, cu fiica mea s-a întâmplat ceva foarte ciudat 
- sânii ei practic au dispărut, s-au topit, iar la 
mine, continuă femeia, în ultimii câţiva ani, toţi 
muşchii îmi sunt puternic încordaţi şi simt că va 
deveni mai rău. 

— Asta este tot? întreb eu. 

— Am avut probleme psihice, dar, în ultimii 
ani, o anumită creatura mă umileşte şi pur şi 
simplu mă tiranizează. Şi, în general în viaţă, am 
fost când fermecată, când deocheată. M-am dus la 
mulţi vindecători, dar mi se făcea şi mai rău. Se 
pare că acestea sunt toate problemele mele. 

— Bine, spun eu, acum hai să începem să 
facem legătura între toate aceste lucruri. Am 
afirmat că toate problemele omului care şi-a 
pierdut aspiraţia către Dumnezeu, se manifestă în 
două momente: gelozia şi mândria. Gelozia este 
tema de dorinţe, mândria este tema de conştiinţă. 
Aptitudinile, voinţa, destinul - toate acestea 
reprezintă tema de mândrie. În plan profund 
conştiinţa şi dorinţele reprezintă un întreg. De 
aceea, de multe ori omul nebun de gelos, simțind 
subconştient apropierea de graniţa fatală, trece 
dintr-o stare în alta. Sexul şi familia încetează să-l 
preocupe, el se dedă în totalitate serviciului şi 
chiar îl transformă într-o manie. Serviciul şi 
dominarea devin scopul principal al vieţii lui. Dar 
când el atinge linia periculoasă şi în această sferă, 
poate din nou să se întoarcă la starea iniţială. 

Dacă sufletul nu s-a eliberat de închinarea 
faţă de dorinţe şi senzualitate, atunci omul se 
îmbolnăveşte şi moare. Pentru a se salva, el 
trebuie să se elibereze de gelozie şi mândrie, şi să 


se îndrepte către Dumnezeu. Şi când pentru 
sufletul lui unitatea cu Dumnezeu devine mai 
importantă decât toate, când sufletul acumulează 
iubire, treptat va începe să se purifice. Treptat vor 
învia cele două instincte, va înceta să fie periculos 
să dorească şi să gândească, se vor dezvălui 
aptitudinile şi se vor îndeplini dorinţele. Iar pentru 
moment, spun femeii, voi şi urmaşii 
dumneavoastră vă aflaţi în stare fatală - sunteţi pe 
moarte. 

Ce este autismul? Acesta este o formă de 
apărare de stres, în modul acesta organismul se 
apără. O să vă dau un exemplu. Un copil mic a fost 
muşcat de un câine care mârâia şi încerca să-l 
muşte. După întâmplarea aceasta copilul începe să 
se bâlbâie. Dar un copil în asemenea situaţie va 
începe să bâlbâie, iar altul - nu. Explicaţia este 
simplă. Copilul mic trăieşte prin sentimentele 
părinţilor, şi dacă ei nu au trecut corect de stresul 
din momentul apariţiei lui pe lume, atunci el este 
lipsit de posibilitatea de a trece corect prin 
situaţiile dureroase. Dacă frica depăşeşte o 
anumită normă, se declanşează blocajul acestei 
frici, în caz contrar ea ucide. Frica se naşte din 
conştiinţa noastră. Deci, dacă conştiinţa este 
deformată, inhibată, frica va fi mai puţină. 
Conştiinţa este legată de limbaj. În cazul în care 
conştiinţa se excită, omul începe să se bâlbâie. 
Starea de excitare duce la mărirea agresiunii şi 
această agresiune, trecând în planurile subtile, 
distruge nu numai prezentul, dar şi viitorul. 

Să ne punem întrebarea: de ce conştiinţa 
este agresivă? Amintiţi-vă de cunoscuta frază din 


Vechiul Testament „Multă ştiinţă aduce multă 
tristeţe”. De ce cunoaşterea nu aduce fericire? 
Pentru că conştiinţa este legată de corp, iar corpul 
vrea hrană şi siguranţă şi este predestinat 
agresiunii. Există o conştiinţă supremă care este 
triplă. Partea ei principală este legată de cauza 
primordială, Creatorul; cea de-a doua parte este 
legată de subconştient, care este imaterial şi se 
uneşte cu întreg Universul; şi cea de-a treia parte 
este deja nemijlocit ceea ce noi numim conştiinţă, 
ea este legată de corp şi depinde de el. 

lată deci, când conştiinţa corpului ocupă 
primul plan, agresiunea normală a omului creşte 
de multe ori. Dar dacă pentru corp agresiunea 
este un fenomen normal, pentru subconştient asta 
este inadmisibil. Şi dacă conştiinţa agresivă 
încearcă să conducă subconştientul, că trebuie să 
moară împreună cu corpul. Când omul începe să-şi 
satisfacă instinctele legate de corp, când el începe 
să se închine în faţa dorințelor şi bunăstării 
proprii, atunci, la început, până când sufletul nu a 
adunat inerție, agresiunea este imperceptibilă. Cu 
timpul, omul începe să observe că sufletul lui se 
umple de răutate, că din suflet dispare iubirea, că 
se destramă unitatea cu Dumnezeu şi Universul. 
Dar de multe ori, conştientizarea acestui lucru 
vine mult prea târziu. 

Nu demult, o cunoştinţă mi-a povestit o 
istorie curioasă: 

— Ştii, spune el, o cunoştinţă de-a mea nu mă 
lasă în pace, insistă să mă căsătoresc cu ea, nu să 
convieţuim, ci să ne căsătorim. A promis chiar să- 
mi cumpere un apartament. In afară de asta, 


sexual ea este absolut nesăţioasă, şi de afacere se 
ocupă. Mă minunez de unde are atâta forţă care 
să-i ajungă pentru toate acestea? 

L-am rugat să-mi spună numele femeii, am 
privit câmpul ci şi tabloul imediat s-a clarificat. 

— Ştii, aici nu există nimic misterios, i-am 
spus prietenului meu, aceasta este o degenerare 
obişnuită. 

Văd privirea lui nedumerită şi continui: 

— Te miră că dezvoltarea de fapt s-a dovedit 
a fi degenerare? Explic. Imaginează-ţi că un 
fermier are probleme cu produsele alimentare. El 
este izolat de lumea întreagă, dar în cămară are 
mari provizii pentru la iarnă. Există trei variante 
de comportare. Prima - să stăruie să lucreze mai 
mult, să depună eforturi pentru a-şi asigura hrana. 
A doua variantă - să ia puţin din proviziile de iarnă 
şi după ce va lucra puţin, să întoarcă acest 
împrumut de la sine însuşi. A treia variantă - să 
deschidă uşile cămării şi, încetând să lucreze, să 
înceapă să mănânce proviziile de iarnă. Acesta 
este cel mai uşor, comod, confortabil drum, dar şi 
fatal. În acest caz, la iarnă acest om şi familia lui 
vor muri. 

Sufletul nostru este cămara aceasta, şi noi de 
multe ori luăm din ea, dar mereu trebuie să 
întoarcem acest împrumut şi să umplem cămara. 
Pentru a supravieţui, populaţia fiinţelor vii, în 
condiţii complicate, trebuie să consume optzeci de 
procente din energia sa pentru formarea şi 
asigurarea viitorului. La televizor deseori se arată 
scheletele unor animale uriaşe ce au trăit în urmă 
cu milioane de ani. Ei nu au avut vrăjmaşi şi de 


aceea au murit. Energia lor a început să se 
consume numai pentru prezent, numai pentru 
fortificarea corpului fizic. Supravieţuiesc numai 
acele fiinţe vii care corect îşi consumă energia. 

Oricât de important ar fi corpul şi apărarea 
lui, pentru el trebuie să se consume în jur de zece 
procente din energia comună. Mamiferele cu 
corpul slab dezvoltat au supravieţuit datorită 
distribuirii corecte a energiei. Forţele lor generale 
au fost îndreptate către dezvoltarea funcţiilor şi 
nu către fortificarea corpului. Ele şi-au dezvoltat 
conştiinţa, agerimea, gândirea colectivă şi s-au 
dovedit a fi mult mai puternici decât giganţi 
individualişti. În dezvoltarea omenirii se observă 
acelaşi proces. Religia, înfrânând dorinţele şi 
instinctele oamenilor, obliga precum cea mai mare 
parte din energic să se folosească pentru 
dezvoltarea structurilor spirituale. Omul se 
îndrepta cu sufletul către Dumnezeu, consumând 
pentru asta cea mai mare parte din energic, iar în 
schimb primea considerabil mai mult. S-a ivit un 
paradox - contradicţie exterioară - cu cât mai 
mult timp omul îşi marginaliza dorinţele şi 
aspiraţia către bunăstare, cu atât primea un mai 
mare impuls de dezvoltare.  Senzualitatea, 
sexualitatea, conştiinţa şi voinţa au început să se 
dezvolte tumultuos. 

Pe la începutul Renaşterii, creştinismul a 
intrat în criză - ideea în frânării şi umplerea 
cămărilor a fost înlocuită de ideea jefuirii lor. 
Natural, această perioadă nu a putut dura la 
nesfârşit şi a trebuit să fie înlocuită de o 
degenerare treptată. Restricţii deosebit de severe 


a folosit religia în ceea ce priveşte femeia şi asta a 
fost normal. Pentru că trebuie nu numai să naşti 
un copil, ci şi să-l educi până în momentul 
maturizării lui sexuale. In tot acest timp el este 
strâns legat de mamă şi energia ei joasă îl lasă 
fără de viitor. De aceea, treaba principală a femeii 
a fost legată de menaj şi de educarea copiilor. 

— Aşadar, am spus prietenului, cunoştinţa ta 
se ocupă de afacere şi în afară de asta se 
concentrează asupra sexului, cu alte cuvinte ea 
impetuos îşi consumă energia strategică. Ce o 
aşteaptă în viitor? Când nu are energie, începe să- 
i decadă afacerea şi apar probleme de sănătate. 
Pentru a-şi rezolva problemele există un anumit 
mod: să găsească un bărbat de la care să ia 
energie, iar pentru a deschide, pentru a pătrunde 
apărarea lui, trebuie să-l facă dependent de sine, 
adică să-i cumpere un apartament. lar ca să fie 
relaţia mult mai sigură şi gradul de deschidere al 
bărbatului mai înalt» trebuie să-l lege în lanţurile 
căsătoriei. Natural ca această femeie să nu 
bănuiască adevăratele motive ale 
comportamentului său» dar la oricine va intra în 
contact cu ea, vor apărea probleme. 

— M-am deplasat de la temă, spun femeii cu 
care contactez prin telefon. Revin la problema 
dumneavoastră. Nepotul dumneavoastră arc 
autism. Asta înseamnă că el nu poate accepta 
stresul, nu poate să treacă cu iubire prin situaţii 
traumatizante. Deci leacul nu constă în activizarea 
conştiinţei, ci în capacitatea de a păstra iubirea şi 
energia în situaţii dureroase. Bâlbâiala, autismul, 
paralizia cerebrală infantilă - toate acestea sunt 


fenomene care au o natură comună. Hiperfuncţie 
a conştiinţei, acces de agresiune şi după aceea 
încetinirea conştiinţei şi a corpului. Deci, pentru a 
trata un asemenea copil, trebuie nu să se dezvolte 
conştiinţa, ci din contră - să se reducă 
dezvoltarea. De ce contactul în mijlocul naturii şi 
jocul cu animalele îmbunătăţesc starea acestor 
copii? 

Imaginaţi-vă cum copilul înoată cu un delfin. 
Pentru el asta reprezintă o bucurie enormă, iar 
bucuria înseamnă acordare de energic. lar noi 
primim energia principală prin iubirea către 
Dumnezeu. Deci bucuria, acordarea de energie 
activizează concentrarea asupra Divinului; în afară 
de asta, conştiinţa în acest moment încetineşte, 
pentru că asta este un joc, pentru că de la animale 
nu te aştepţi la ticăloşii, pentru că apa ajută la 
încetinirea conştiinţei. Pentru că toţi am apărui 
din apă. Şi când ne scufundăm în apă, în noi 
decurge o încetinire reflexă a funcţiilor părţilor 
superioare ale creierului. În  subconştientul 
copilului există agresiune faţă de oameni, 
moştenită de la părinţi, există pretenţii şi frică. Şi 
pentru ca această energie să nu fie fatală pentru 
ceilalţi şi să nu se transforme într-un program de 
autodistrugere, copilul devine autist - oamenii 
dispar din cercul lui de comunicare, dispare şi 
agresiunea. Iar faţă de animale, în subconştientul 
copilului, nu există agresiune. lar când el 
contactează cu delfini, formează o atitudine 
corectă faţă de lume. Asta înseamnă iubire, 
acordare de energie, lipsa pretențiilor, a criticilor 
şi a jignirilor. Şi dacă părinţii nu au transmis 


copilului o atitudine corectă faţă de lume, 
contactând cu animalele, într-o anumită măsură el 
învaţă singur. 

— lar acum o să vă relatez despre rolul pe 
care l-ați avut dumneavoastră în apariția 
problemelor lui, spun femeii. Dar în primul rând o 
să vă explic ce reprezintă frica şi de ce este 
necesară. Adaptarea fiecărei fiinţe vii la mediu se 
rezumă în două noţiuni: ce trebuie să se facă şi ce 
nu trebuie să se facă. Cu cât este mai înalt nivelul 
de dezvoltare al organismului, cu atât mai bine 
acţionează principiul „ce trebuie să se facă”, adică 
principiul morcovului, cointeresarea. Cu cât este 
mai jos nivelul, cu atât mai bine lucrează 
principiul ciomagului. Frica înseamnă oprirea 
energiei. Oprirea energiei înseamnă moarte. De 
aceea emotia fricii este model al propriei morţi. Ea 
nu ne permite să facem prostii. Dar dacă frica 
înseamnă pierdere de energie, aşadar este şi 
pierdere de iubire. Dacă simţiţi frică când pe 
lângă voi a trecut rapid un camion, asta este 
normal. Această senzaţie de moarte va determina 
instinctul dumneavoastră de conservare să lucreze 
mai intens şi data viitoare voi nu o să mai ieşiţi în 
şosea. Dar dacă camionul a trecut pe lângă 
dumneavoastră ieri, şi încă vă e frică, o să vă 
îmbolnăviţi. Pierderea de energie pe parcursul 
acestei perioade de timp, o zi şi o noapte, va fi atât 
de mare că organismul vostru se va epuiza şi pur 
şi simplu nu veţi avea şanse de supravieţuire. 

În modul acesta, boala, distrugând energia 
exterioară, rudimentară, salvează energia din plan 
subtil, necesară existenţei sufletului şi viitorului 


nostru. Prin frică noi putem pierde energie, şi 
acest sentiment se amplifică prin timiditate, 
umilire de sine, deprimare. Toate acestea sunt 
forme de pierdere a energiei şi deci, şi a dezicerii 
de iubire. Şi dacă frica este de necontrolat, dacă 
este ca o avalanşă, într-un timp foarte scurt, omul 
poate să-şi distrugă sufletul. 

De ce oamenii fac infarct sau înnebunesc de 
frică? Toate acestea sunt forme de oprire a 
pierderii de energie. Pentru a realiza ceea ce se 
întâmplă, iar asta înseamnă să vedem unitatea 
tuturor evenimentelor, trebuie să consumăm 
energie. Principala înţelegere a evenimentelor se 
efectuează prin iubirea către Dumnezeu, şi în 
această iubire, toate evenimentele din Univers 
sunt unite într-un tot. Dar dacă omul este legat de 
conştiinţa sa trupească, este practic imposibil să 
se vadă legătura dintre evenimente. Şi când, într-o 
situaţie critică, se iveşte o supraîncărcare enormă 
a conştiinţei, şi la acest lucru se adaugă şi frica, se 
declanşează un mecanism de apărare şi conştiinţa 
se blochează. De ce frica paralizează? Pentru că 
nu are energie. Omul fricos niciodată nu va fi 
înţelept. Fără iubire în suflet niciodată nu va 
exista neînfricare, iar iubirea adevărată este 
imposibilă fără înţelegerea credinţei în Dumnezeu. 
Omul care se închină plăcerilor trupeşti, 
întotdeauna va avea tendinţa de neînțelegere faţă 
de lume, de teamă şi boli. 

Ce reprezintă frica fără o cauză anume? 
Aceasta este neacceptarea voinţei Divine. Asta 
deja reprezintă agresiune, nu în plan exterior, ci în 
subconştient. Am observat o legătură curioasă: 


dacă omul nu acceptă cele întâmplate, uită de 
voinţa Divină şi îşi înfrânează sentimentul de 
iubire, după o anumită perioadă de timp, în el 
dintr-odată izbucneşte ură faţă de oameni şi frică 
fără motiv. Cu alte cuvinte, frica paralizantă şi 
dezicerea de iubire se dovedesc a fi strâns legate. 

Cum se adaptează omul mediului 
înconjurător? în primul rând prin iubirea Divină, 
prin realizarea „eului” Divin. Acolo niciodată nu 
există frică sau agresiune, pentru că Creatorul se 
află în afara graniţelor timpului şi spaţiului. Al 
doilea nivel al adaptării sunt intuiţia noastră, 
sentimentele noastre. Emoţiile sunt legale de 
subconştient, iar el, ieşind tot mai mult în 
planurile subtile, este legat cu tot Universul, şi de 
aceea, în emoţiile noastre deja avem informaţie 
despre iminentele neplăceri şi schimbări. Pentru 
subconştientul nostru niciun necaz nu este o 
noutate, el ştie ce se va întâmpla, de aceea, la 
nivelul emoţiilor, stresul se suportă mai uşor. Al 
treilea nivel de adaptare este conştiinţa noastră 
trupească. De fapt, tocmai această conştiinţă noi 
considerăm a fi principală şi ne identificăm cu ea, 
tocmai pentru că ea este legată de corpul fizic. 
Conştiinţa trupească trăieşte foarte puţin, ea este 
foarte limitată şi deţine minimum de informaţie, şi 
bineînţeles, adaptarea ei este cea mai mică în plan 
strategic. Dar, în schimb, ea lucrează cu o viteză 
nebună. 

Imaginaţi-vă o roată dinţată uriaşă şi o rotiţă 
mică dinţată. Pentru a parcurge aceeaşi distanţă 
precum roata mare, cea mică trebuie să se 
învârtească mult mai repede. De aceea, conştiinţa 


noastră trupească, pierzând din punct de vedere 
strategic, câştigă tactic, prin adaptarea din fiecare 
secundă la lume. Scopul ei este de a presa 
informaţia şi de a o transforma în emoție. 
Conştiinţa accelerează neverosimil procesul 
dezvoltării, dar în permanenţă cade într-o stradă 
înfundată, când pierde legătura cu subconştientul 
şi „cui” Divin. lar când această legătură se pierde, 
conştiinţa provoacă tot mai des frică şi groază, 
puternică pierdere de energie, iar după aceea boli 
şi moarte. 

Deja am spus că frica şi groaza au rezultat 
din dezicerea de iubire. In cazul femeilor, acest 
lucru ia deseori forma deprimării şi a lipsei 
dorinţei de viaţă. Imaginaţi-vă un asemenea 
tablou: femeia este însărcinată şi, dintr-odată, 
soţul ci o jigneşte, iar această femeie, de exemplu, 
are două facultăţi făcute şi starea ei supraexcitată 
nu poate accepta această nedreptate. Ea este 
revoltată, se simte jignită şi critică, şi agresiunea 
ei exterioară treptat trece în subconştient, 
gândurile şi cuvintele agresive se transformă în 
sentimente agresive. Iar la nivelul sentimentelor, 
al subconştientului, jignirea puternică şi continuă 
este deja tendinţă de a omori insultătorul. Dar 
cum el, în plan subtil, este una cu copiii şi rudele, 
nimicirea este îndreptată către toţi, deci şi 
împotriva copiilor comuni şi a propriei persoane 
de asemenea. 

Ofensa față de o rudă apropiată se 
transformă foarte repede în program de 
autodistrugere. Vrem să rupem o frunză, dar 
începem să tăiem rădăcinile. Incă nimeni nu a 


anulat principiul unităţii. Şi iată că la femeia 
ofensată apare deprimarea, începe depresia şi se 
ivesc gânduri sinucigaşe. Să presupunem că nu a 
plecat să se spânzure, nu s-a îndopat cu 
medicamente, adică nu şi-a consolidat emoţiile 
prin comportament. S-a împăcat cu soţul şi a uitat 
de toate acestea. Dar emoţiile noastre sunt 
germenii faptelor noastre, şi la nivelul emoţiilor ca 
deja a declanşat mecanismul de distrugere a 
iubirii, oprire a energiei interioare. 

Trec anii şi dintr-odată femeia observă în 
caracterul copilului vi o manifestare de ordin 
patologic. Copilul se teme de orice, nu are nicio 
capacitate de ieşire din situaţii dureroase, 
periodic este cuprins de agresiune şi cruzime. 
Femeia duce copilul pe la tot felul de doctori, îl 
activizează cu medicamente. Psihologi, 
psihoterapeuţi, psihiatri dau recomandări, iar 
starea copilului se înrăutăţeşte. Atunci mama 
aleargă la  bioenergeticieni şi  vindecători. 
Rezultatul este tot atât de lamentabil. Disperată, 
mama se duce la biserică, se roagă, aprinde 
lumânare pentru sănătatea copilului, se roagă la 
Dumnezeu să-i dea sănătate (pentru că deja s-au 
ivit bolile), dar schimbări tot aşa nu există. 

lar acum imaginaţi-vă un om care ar fi 
trebuit să semene un câmp cu grâu, dar nu l-a 
semănat. Toamna toţi au început să-şi adune 
recolta. Omul s-a dus la câmpul său şi a început 
furios să se revolte: „Unde, la urma urmelor este 
dreptatea? De ce toţi au grâu, iar eu nu am? Unde 
priveşte Dumnezeu?”. Toţi suntem construiți în 
acelaşi mod. De la început omoram în sufletul 


nostru sămânţa şi germenii iubirii, iar după o 
anumită perioadă de timp ne revoltăm şi 
deprimăm, când noi şi copiii noştri nu avem 
fericire, sănătate şi bunăstare. 

— Aşa, mă întorc la nepotul dumneavoastră, 
spun femeii - câmpul din jurul lui se strânge. Asta 
înseamnă că el în fond nu are energie şi poate 
supravieţui numai cu o boală incurabilă. In fiecare 
situaţie stresantă, neaşteptată, la el va decurge nu 
un acces de iubire şi energic, ci un acces de ură, 
groază şi mâhnire. Fiecare situaţie dureroasă 
pentru el va fi sinucigaşă, de aceea el fuge de 
această situaţie, închizându-şi conştiinţa. Una din 
cauzele stării sănătăţii nepotului dumneavoastră, 
constă în faptul că, înainte ca fiica voastră să 
rămână însărcinată, dumneavoastră nu aţi dorit să 
trăiţi. Şi faptul că fiica dumneavoastră încă de 
mică arc probleme cu epiderma, de asemenea are 
legătură cu deficitul de iubire. Programul de 
autodistrugere este împiedicat de probleme 
cervicale şi de epidermă. Pentru o fată asta 
înseamnă umilirea în fiecare secundă a corpului, 
conştiinţei şi idealurilor. Vrei, nu vrei, eşti 
constrâns să accepţi. Dacă doctorii ar fi reuşit să 
vindece îmbolnăvirea epidermei, în acel caz, cel 
mai probabil, copiii fiicei dumneavoastră nu ar fi 
putut apărea pe această lume. Dar cum boala i-a 
oferit o purificare parţială, fileu dumneavoastră 
numai a purtat în sine infecția agresiunii faţă de 
Iubire. Dacă în ea ar fi fost formată credinţă în 
Dumnezeu, înainte de apariţia copilului, i-ar fi fost 
oferită posibilitatea de purificare. Dar în Vii nu a 
existat iubire şi credinţă, de aceea orice purificare 


ar fi avut un efect invers, ar fi agravat situaţia. De 
aceea, de sus, nu i-au trimis niciun fel de 
încercări. S-a născut un copil problematic. 

De ce după naşterea celui de-al doilea copil, 
sânii fiicei dumneavoastră s-au micşorat şi practic 
au dispărut? Pentru că frumuseţea corpului 
amplifică concentrarea asupra conştiinţei trupeşti, 
în concordanţă în om creşte agresiunea care trece 
în depresie. Nu credeţi că închinarea americanilor 
în faţa sânilor de silicon şi a body buildingului are 
legătură cu depresia lor comună? Are şi încă cum. 
Aşa că dispariţia pieptului fiicei dumneavoastră 
este salvare pentru copiii ei. 

Acordaţi atenţie faptului că în Est, idealul 
feminin sunt sânii mici. În Japonia şi China, 
femeile special îşi legau sânii pentru a-i micşora şi 
deci, energia din corp trecea către conştiinţa 
spirituală, colectivă. Faptul acesta oferea societăţii 
perspectivă de supravieţuire în viitor. Scopul 
sexului este continuarea vieţii proprii, adică 
conservarea în urmaşi a „ego'-ului nostru. 
Închinarea în ţâţa sexului şi concentrarea asupra 
lui, duce la o bruscă apăsare a conştiinţei comune 
spirituale şi la accelerare puternică a conştiinţei 
individuale  egocentrică materialist. Când 
spiritualul trece în materie, apare o accelerare a 
dezvoltării, dar dacă acest proces se degenerează, 
individualul, materialul începe să distrugă 
colectivul şi spiritualul. 

Conştiinţa neagă subconştientul. Dar cum ea 
ia din subconştient emoţii şi energie, când se 
blochează asupra sa, conştiinţa se destramă şi 
moare. 


Acum, să enumerăm pe scurt problemele 
dumneavoastră. Există boli ale geloziei şi boli ale 
mândriei. Cred că înțelegeţi, că în cazul 
dumneavoastră decurge tema mândriei, de aceea 
viaţa dumneavoastră este un şir de umilinţe. Au 
trebuit să fie umilite conştiinţa, aptitudinile şi 
soarta dumneavoastră. Celui umilit şi slab îi este 
mult mai uşor să se întoarcă către iubire şi 
Dumnezeu, de aceea au apărut probleme cu 
psihicul, farmece şi magii. Convulsiile muşchilor 
înseamnă lipsa de capacitate de a vă elibera de 
stresul lăuntric. 

Când ne emoţionăm, ne îngrijorăm, muşchii 
se încordează prin reflex. O asemenea reacţie este 
necesară pentru ca în caz de pericol să putem fugi 
repede, dar dacă conştiinţa nu poate să se 
calmeze, ea în continuu reînnoieşte situaţiile 
stresante şi atunci convulsiile muşchilor cauzează 
boli. Când muşchiul se încordează, izbucneşte 
energia exterioară, rudimentară şi brusc se 
reduce energia subtilă. Pentru a curge energia 
subtilă, care duce la dezvoltare şi schimbare, 
muşchiul trebuie să se destindă. De aceea omul 
încordat, rigid, niciodată nu-şi va îmbunătăţi 
rezultatele sportive, oricât de mult s-ar antrena. 
Aşa că, încordarea muşchilor, încă o dată 
dovedeşte că voi nu puteţi să vă încetiniţi sau să 
vă deconectaţi conştiinţa. Tehnicile de 
deconectare a conştiinţei sunt cunoscute de mult. 
Acestea sunt şi stropirile cu apă rece dimineaţa, şi 
baia, şi excursiile în mijlocul naturii, mersul 
monoton şi muzica ritmică - am vorbit deja despre 
acestea. 


Mândria se amplifică brusc, când omul nu 
acceptă ceea ce s-a întâmplat. Capacitatea de-a 
primi în totalitate ceea ce se întâmplă ca dat de 
Dumnezeu, duce la o încetinire bruscă a 
conştiinţei. Dacă noi încetăm să facem planuri în 
permanenţă, să nu ne facem griji pentru viitor, 
pentru o anumită perioadă de timp să renunţăm la 
scopurile noastre, să le lăsăm deoparte, va 
decurge o puternică înfrânare a conştiinţei şi ne 
va fi cu mult mai uşor să simţim voinţa Divină. 
Ţineţi minte ce a spus Cristos? „Nu vă gândiţi la 
ziua de mâine”. 

Starea de excitare ne leagă de corp şi ne 
împiedică vederea Divinului. Către prezent de 
asemenea trebuie să ne comportăm corect. 
Incercaţi pentru o anumită perioadă de timp să vă 
opriţi din analiza situaţiilor; în acest caz va 
dispărea tendinţa de a judeca şi critica, cu alte 
cuvinte se va opri distragerea energiei iubirii. Ce 
înseamnă să dai o notă situaţiei, să o analizezi? 
Asta este cumulativitatea cauzei şi efectului, 
năzuinţa de a vedea reciprocitatea lor. Dar dacă 
spunem: „Asta s-a întâmplat, deci aşa ti hotărât 
Dumnezeu” noi trecem de la vederea acestor 
legături, către simţirea lor. Sentimentele noastre 
ştiu cu mult mai mult decât gândurile noastre. 
Amintiţi-vă de cunoscuta expresie: „Dracul 
ciocăne la cap, iar Dumnezeu la inimă”. 

Dumnezeu este totul, iar diavolul - numai o 
parte, ce se consideră tot. Şi când conştiinţa se 
simte precum culminaţia creaţiei, când omul se 
declară regele naturii, asta este diabolicitate 
obişnuită. ÎIncetaţi să vă închinaţi corpului şi 


conştiinţei dumneavoastră. Printre altele, m-aţi 
întrebat de ce nu v-au fost de folos vindecătorii 
cărora v-aţi adresat. Pentru că, cauza problemelor 
dumneavoastră psihice se află în afara 
dumneavoastră - acestea sunt copiii şi nepoţii 
dumneavoastră. Şi dacă vindecătorul ar fi reuşit 
să vă îmbunătăţească starea psihică, asta ar fi 
putut să ricoşeze în nepoţii dumneavoastră. 

Dumneavoastră încă nu v-aţi învăţat să iubiţi. 
lar dacă starea conştiinţei şi a corpului vi s-ar fi 
îmbunătăţit brusc, în acest caz autoizolarea şi 
dezicerea de iubire ar fi izbucnit cu o nouă forţă. 
Concluzia este simplă: dacă vreţi să vă ajutaţi fiica 
şi nepoţii, învăţaţi să iubiţi, învăţaţi să treceţi 
corect prin situaţii traumatizante, pentru o 
anumită perioadă de timp încetiniţi-vă conştiinţa 
şi necesităţile corpului, concentraţi-vă asupra 
„eului” Divin şi eliberaţi-vă de „eul” uman. În 
acest caz, rugăciunea voastră pentru copii şi 
nepoți, va putea să-i schimbe. Nu vă propuneţi 
multe țeluri, efectuaţi corect primul pas. Susţineţi 
în permanenţă iubirea către Dumnezeu şi păstraţi- 
o în orice situaţie dureroasă. Dacă veţi reuşi să 
faceţi asta, restul se va aranja de la sine. 

Incă un pas înainte 


Acum este mijlocul lui octombrie, anul 2006. 
Lăuntric încerc să mă mobilizez, pentru a scrie 
cartea. Actul creării reprezintă comprimarea 
timpului şi a spaţiului. Procesele naşterii şi ale 
creării modelează ceea ce se întâmplă în Univers. 
Dezvoltarea Universului trece prin două procese 
antagonice - extindere şi restrângere. Pe plan 


exterior Universul se extinde, iar în plan subtil se 
restrânge. Să luăm de exemplu inima, în această 
secundă ea se dilată, iar în următoarea se 
contractă. Procesul material este extindere, iar cel 
spiritual este restrângere. Procesul naşterii este 
extindere, iar evenimentele premergătoare 
naşterii reprezintă restrângere. Dacă vreţi ca 
inima numai să se dilate, veţi muri, dacă numai se 
contractă, de asemenea veţi muri. 

În ce constă principala diferenţă dintre om şi 
animal? în prezenţa conştiinţei şi a sufletului? 
Nimic adevărat! Şi animalele au. Gândire 
religioasă - iată ce nu are niciun animal. Fără 
convingeri religioase nu a existat niciun trib pe 
pământ, pentru că credinţa chiar şi în zeii păgâni 
şi spirite - reprezintă deja o calitate şi un nivel cu 
totul nou al conştiinţei. 

Ce este memoria? Memoria este reținerea în 
acelaşi timp a câtorva evenimente. Pentru a obţine 
acest lucru trebuie să le generalizăm, să le 
presăm, să simţim unitatea lor interioară; de 
aceea fără memorie, conştiinţa noastră nu poate 
să se dezvolte. Religia permite omului să 
generalizeze şi să preseze un număr uriaş de 
evenimente, să vadă legătura sa interioară cu ceea 
ce se întâmplă şi bineînţeles, să descopere 
variante noi de creaţie. Dar om credincios nu este 
acela care merge în templu şi se închină, om 
credincios este, înainte de toate, acela care ajută 
Divinului să crească în el. De aceea trebuie să ne 
îndreptăm către Creator, să păstrăm poruncile, 
ceea ce ne ajută să amplificăm unitatea cu 
Dumnezeu. Pentru a comprima timpul şi spaţiul, 


nu trebuie să ai agresiune nici faţă de trecut, nici 
faţă de viitor. Dacă aveţi păreri de rău faţă de 
trecui şi nu-l acceptaţi, dacă vă grăbiţi, încercând 
să apropiaţi viitorul şi vă e teamă de el, crearea 
pentru dumneavoastră va fi o cale închisă şi 
gândul nu se comprimă în sentiment. Omul 
credincios în toate vede voinţa Divină şi de aceea, 
lăuntric el acceptă tot ce s-a întâmplat Htiu se va 
întâmpla. De aceea creaţia şi credinţa sunt 
indisolubil legate între ele. Chiar şi cele mai vechi 
picturi rupestre, realizate de oamenii primitivi, au 
avut caracter religios, magic şi legau într-una 
evenimentele din trecut şi viitor. 

Ies din amintiri şi privesc cerul întunecat de 
octombrie. Oraşul se cufundă în toamnă. Natura 
pare a muri lent. La unii oameni, asta provoacă o 
depresie ascunsă, deprimare şi dispoziţie proastă, 
la alţii, invers, dorinţa de a birui această ofilire, şi 
atunci în procesul morţii se iveşte o viaţă nouă. De 
aceea, în cazul oamenilor creatori, la care 
acordarea de iubire şi energie este mare şi care 
din această cauză nu sunt dependenţi de 
ambianţă, o asemenea perioadă dezvăluie noi 
posibilităţi. „Să nu-ţi pară rău de trecut” din nou 
îmi apare în minte această frază. Înainte de a mă 
întâlni cu oamenii, de a susţine o lecţie sau un 
seminar, trebuie să mă îndepărtez. 

Principiul suprem de dezvoltare a 
Universului este principiul unităţii. Tocmai iubirea 
către Dumnezeu este unirea cu El, iar când omul 
realizează principala unitate cu această lume şi 
iubirea către ea, imediat începe distrugerea a 
ceea ce iubim. Mişcarea este viaţă. Când ne 


închinăm vieţii, iar iubirea către altcineva este 
dorinţă de a continua viaţa, imediat se ivesc 
probleme. Este uşor de spus, dar noţiunea de 
gelozie este mult mai largă decât presupunem. Am 
terminat lecţia în Harkov mult mai târziu decât 
trebuia, voiam cât se poate mai mult să-i ajut pe 
oamenii din sală. 

Unitatea cu un alt om nu trebuie să fie 
absolută. Dorinţa de a ajuta trebuie să se 
înlocuiască cu înlăturarea lăuntrică. Relaţiile de 
asemenea trebuie să se dezvolte sinusoidal, aşa 
cum şi inima pulsează într-un ritm sinusoidal. 

Cu cât este mai puternică energetica unui 
om, cu atât mai periculoasă pentru el este 
concepţia greşita despre lume. Fiecare proces 
subînţelege prezenţa a doua tendinţe contrare. 
Pentru a putea merge cu maşina, trebuie să înveţi 
să apeşi şi pe frâne şi pe benzină. Dacă ştiţi să 
folosiţi numai frânele, maşina nu va porni sau va 
merge foarte lent, oprind în fiecare secundă. În 
viaţa de zi cu zi, asta este crearea de complexe, de 
griji, timiditate, frică, deprimare. lar dacă apăsaţi 
numai pe pedala benzinei, cel mai probabil veţi 
accidenta maşina şi veţi muri. In viaţa obişnuită 
acestui model îi corespunde curajul şi 
neînfricarea, ce se transformă în insolenţă, în 
umilirea şi batjocorirea celorlalţi, şi la urma urmei 
provoacă nimicirea omului. 

În fericirea umană de asemenea trebuie să se 
folosească nu numai benzina, dar şi frânele, şi 
dacă aţi simţit această fericire, trebuie să o 
echilibraţi prin înfrânare şi distanţare, iar dacă 
ajutaţi pe cineva trebuie să simţiţi când să opriţi 


acordarea acestui ajutor. Teoretic, prin iubirea 
către Dumnezeu şi transformarea personală, 
puteţi să vindecaţi orice boală, dar dacă nu decurg 
schimbări profunde, omul trebuie să se chinuiască 
puţin, să treacă printr-o boală, în caz contrar, 
crimele lui faţă de suflet se vor înmulţi, şi cum la 
nivelul sufletului toţi suntem uniţi, degradarea 
unuia îi va ucide pe toţi. 

La originea  geloziei stă permanenta 
închinare în faţa fericirii umane, în mod 
neobservat începi să depinzi de ea. A fi sperios şi 
timid de asemenea sunt manifestări de gelozie, ce 
provoacă aceleaşi boli. 

În minte îmi apare tema unităţii. Toate 
evenimentele din Univers sunt legate între ele, dar 
asta în plan subtil. Dezvoltarea reprezintă 
intensificarea unificării şi este analoagă 
Universului. Gândurile din nou mi se întorc la 
generalul Suvorov. De mic a fost un copil slab şi 
bolnăvicios, şi încă de atunci a făcut alegerea sa: 
să-şi fortifice în primul rând spiritul, nu corpul. Şi 
intuitiv, toate acţiunile sale viitoare au fost 
orientate tocmai către fortificarea spiritului. 
Soldaţii lui au făcut minuni, pentru că armata 
comandată de el a fost un organism unitar. 
Suvorov a fost primul care i-a obligat pe soldaţi să 
se roage. „Mori tu însuți, dar salveazăcţi 
prietenul!” aceasta a fost lozinca lui. Înainte nu 
înţelegeam expresia paradoxală: dacă soldatul nu 
are ce face, rupe-i nasturii de la mundir şi pune-l 
să-i coasă la loc. Acum mi-e clar. Lenea şi 
trândăveala slăbesc spiritul, reduc unitatea, nasc 
dezbinare, agresiune unul către celălalt şi 


contribuie la apariţia de vicii la soldaţi. 

Tocmai Suvorov a început să efectueze 
instructaje permanente de amploare. Înainte de a 
cuceri Ismail, el a poruncit să se construiască 
practic o fortăreață identică şi i-a obligat pe 
soldaţi, fără milă, să se antreneze acolo. Expresia 
lui  slăvită „mai multă  transpiraţie la 
antrenamente, mai puţin sânge în luptă” are un 
sens adânc. Dacă reflectezi, vei realiza că el 
îndeplinea exact principiile principale ale 
dezvoltării şi atingerii Divinului: iubire către 
Dumnezeu, altruism, grijă pentru ceilalți, acordare 
continuă de energie, dezvoltarea gândirii 
colective, capacitatea de a suporta răbdător 
durerea şi lipsurile. Tocmai acestea au făcut 
oastea lui invincibilă. Învinge cel mai puternic în 
spirit - istoria a dovedit nu odată asta. Puternic în 
spirit este acela care are energie, provizii din 
viitor, iar energia principală vine prin unitatea cu 
Dumnezeu. Cu cât este mai înalt nivelul acestei 
unități, cu atât este mai puternic spiritul 
oamenilor şi cu atât mai mult timp va exista 
societatea creată deci. 

Acum, din viitor curge un flux intens de 
energie şi nivelul unității viului şi neviului pe 
planeta noastră se ridică. Dacă înainte numai 
oamenii excepțional de spirituali şi dedicați 
vedeau legătura dintre evenimente şi fenomene, 
acum, asta se observă şi de către profani. 

Prezenţa forţelor supreme începe să se 
manifeste în toate. O asemenea situație a avut loc 
în urmă cu aproape două mii de ani, dar acum, 
judecând după tot ce se întâmplă, intensitatea noii 


energii va fi considerabil mai înaltă, şi deci, 
omenirea şi animalele trebuie să se pregătească 
pentru apariţia Divinului. Probabil că această 
perioadă, Cristos a numit-o venirea împărăției 
Ceregşti. 

Joc în noaptea aceasta n-am putut să adorm. 
Conştiinţa practic, se  deconectează, începe 
somnul, şi dintr-odată îmi apare o idee interesaui. 
i îmi dau seama că mâine dimineaţă s-ar putea să 
uit, de aceea îmi îmbruv halatul şi mă duc în 
camera comună, unde îmi ţin caietul de notițe. 

Mâine  intenţionez să termin capitolul 
„Sodoma şi Gomora”, în cui v va fi vorba despre 
fortăreaţa Masat. Dar discuţia pe care am avut-o 
nu demult în sala de biliard şi reflecţiile asupra 
acestei teme nu mă lasă să adorm. Mă culc, dar 
după aceea din nou mă trezesc, când îmi apare un 
gând interesant. În jurul orei patru dimineaţă, 
totul se repetă, pentru a treia oară. „Cred că o să 
redactez aceste gânduri într-un capitol separai, 
gândesc eu, şi îl voi numi „Joc”. 

Curios este faptul că atunci când a început să 
mă doară umărul şi m-am făcut diagnoza, 
răspunsul a fost unul şi acelaşi: neacceptarea 
eşecului unităţii, a iubirii umane. Decurge o 
purificare continuă în planurile subtile, eu nu 
rezist şi problemele se manifestă prin durere. 

Umărul este legat de copii şi nepoți. Dacă 
durerile sunt în umărul drept, există probleme cu 
viitorul, deci sufletele copiilor şi ale nepoților mei 
nu au făcut alegerea corectă, ei nu pot accepta 
crahul instinctelor şi să păstreze iubirea către 
Dumnezeu. Problema este serioasă, va trebui să o 


rezolv într-un fel. Ceva nu-mi permite să mă 
schimb în profunzime. Întrucât nu decurg 
schimbări profunde, înseamnă că sunt periculoase 
pentru mine şi de aceea procesul schimbării se 
blochează automat. Schimbările sunt periculoase 
atunci când iubirea nu este de ajuns, unificarea 
mea cu Dumnezeu este insuficientă, intensitatea 
iubirii nu este înaltă. 

Acum încerc singur să simt Divinul şi merg 
către el. Mă opresc sleit când purificarea se 
apropie de punctul fatal. Dar ce se va întâmpla 
când Divinul singur va veni la noi? Ne e greu chiar 
să ne imaginăm, privi în «i iillele, cu oricine se 
atinge de această informaţie, se întâmplă ceva 
minunănător. Femeia care a început să tipărească 
textul acestei cărţi, în liin următoare s-a 
îmbolnăvit. A doua oară a venit deja cu 
temperatură li uniunii. Am hotărât să facem o 
pauză. Am înţeles că ea trebuie să se hilllmească 
şi să-şi revină. 

Cu noua colaboratoare treaba a început bine, 
dar în a treia zi fiul ci A tivul o hemoragie nazală. 
„Scuzaţi-mă, mi-a spus ea, dar sunt obligată la vă 
pun o întrebare. Ieri fiul meu s-a accidentat la cap 
- nu a reuşit să minină haltera în mâini. Poate fac 
ceva  incorect?”. Privesc câmpul fiului ei. 
„Purificarea decurge nu numai la dumneavoastră, 
dar şi la copiii şi nepoţii dumneavoastră, spun eu. 
Voi nu observați, dar fiul dumneavoastră nu 
acceptă situaţia şi la durerea simțită subconştient 
de sufletul lui la purificare, reacţionează cu 
dezicere de iubire, cu lipsa dorinţei de viaţă. 
Programul de autodistrugere iese împreună cu 


sângele din nas şi OKtc împiedicat de trauma de la 
cap”. 
Atingerea de Divin pentru omul nepregătit 
este un lucru chinuitor şi periculos. Dar adepții 
noilor tendințe creştine? Cântă, se veselesc şi nu 
simt niciun fel de disconfort, adresându-se 
Domnului. Şi cum credeţi, de ce? întreb eu şi 
neaşteptând răspuns, continui. 

— Păgânul care cade cu faţa la pământ în 
faţa idolului, crede că comunică cu Dumnezeu, dar 
aşa crede numai el. Creatorul este în afara 
timpului şi spaţiului. Ce credeţi, de ce una din cele 
zece porunci interzice crearea de idoli? 

Când ni-l imaginăm pe Dumnezeu, îl 
întruchipăm în piatră sau arbore, declanşând un 
proces imperceptibil de pierdere a Divinului. Noi 
tot mai mult încercăm să-l cunoaştem pe Creator 
şi legile Lui prin conştiinţa noastră şi începem să-i 
atribuim lui Dumnezeu logică umană şi să ne 
comportăm faţă de El precum faţă de om. Şi este 
pe deplin normal că pe parcurs, apar pretenţii 
către Dumnezeu. Pretenţiile către Dumnezeu, în 
cazul atingerii de Divin, sunt sinucigaşe. Şi pentru 
a supravieţui, omul se retrage neobservat, se 
ascunde de la uniunea cu Dumnezeu. Şi cu cât mai 
mult omul se închină Dumnezeului material, cu 
atât mai mult el se închină în faţa corpului şi a 
dorințelor sale şi se îngrijeşte nu de suflet, ci de 
corp. Dar dacă ne-am păzit de Divin şi încercăm să 
ne îndepărtăm tot mai mult de El, asta nu 
înseamnă că Dumnezeu nu poate veni la noi. Omul 
care a înlocuit logica Divină cu cea umană, pierde 
iubirc; i şi începe pe nesimţite să degenereze. Şi 


dacă el se atinge de Divin, dq-y nerarea şi moartea 
lui vor veni foarte repede. 

Dacă pianul nostru este dezacordat, chemăm 
un meşter şi el, l'oln sind camertonul, acordează 
instrumentul muzical. Fiecare  popukiţir de 
organisme vii trebuie periodic să se acordeze 
ritmului principal al Universului, asta reprezintă o 
garanţie pentru salvare şi supravieţuiiv şi dacă 
întârziem cu acordarea periodică, în loc de muzică 
putem să auzim o cacofonie de sunete. Societatea 
care a trecut de punctul din colo de care nu mai 
există cale de întoarcere, la atingerea de Divin, 
moare.  Indreptarea periodică către Divin 
câteodată este chinuitoare, dar oferă posibilitatea 
de purificare şi schimbare. Periodic în Univers 
sună camertonul şi Divinul vine împotriva voinţei 
noastre. Şi transformarea din această perioadă de 
timp este atât de puternică, încât cei nepregătiţi 
Mor. 

Toate fiinţele vii se supun acestei legi 
universale, mor sau renasc. De fapt, la nivel fizic, 
omul este o asociaţie de microorganisme. Legea 
Universului este universală, aceasta este legea 
iubirii şi uniunii cu Creatorul şi această lege este 
corectă în mod egal faţă de toţi. 

Pe parcursul existenţei planetei noastre au 
apărut şi pierit o cantitate imensă de fiinţe vii. 
Genuri separate de animale şi plante, triburi şi 
civilizaţii diferite au pierii în baza unuia şi 
aceluiaşi principiu. În Univers a sunat camertonul 
pe nume „iubire”, iar fiinţele vii care începeau să 
piardă acest sentiment, mureau. 

Faptul că în lumea noastră religia îşi pierde 


forţa şi devine un falsificat, iar noţiunile de iubire 
şi moralitate devin ceva relativ, adeveresc un fapt 
simplu şi evident: în lume nu a sunat demult 
camertonul, şi pe Pământ nu a venit de mult timp 
logica Divină. Amintiţi-vă ce a spus Cristos: „Şi 
pentru că fărădelegea se va înmulţi, la mulţi se va 
răci iubirea”. Parabola celor zece fecioare care îşi 
aşteptau logodnicul - aceasta NU* o descriere 
alegorică a atingerii de Divin. Pentru unul, 
camertonul VN mina ca o muzică minunată, 
pentru altul, pentru acela care nu s-a lliyi ijil de 
sufletul său - precum glasul de trâmbiţă al 
pedepsei. 

De multe ori, omul se retrage din faţa 
Divinului şi trăieşte înclinân «Îţi ne dorințelor 
sale, iar după aceea, la bătrâneţe, când îl ajung 
bolile şi moartea, moare liniştii. Atunci, poate că 
nu merită să ne chinuim Mfihzând fericirea 
umană, să trecem prin greul proces al desăvârşirii 
morale? Să trăim, după cum se spune, în voie şi 
după aceea să murim? l'oarle mulţi procedează în 
felul acesta. Mai ales că reclama contemporană 
apelează de la fiecare colţ: „la tot de la viaţă”, cu 
alte cuvinte, inulină-te dorințelor tale. Niciodată 
nu am văzut o reclamă care să facă următorul 
apel: „Dă cel puţin ceva vieţii”. Nici vorbă de aşa 
ceva, numai ia, ia totul! Ce o să rămână din 
această viaţă este uşor să ne închipuim. „lată deci, 
mă adresez cu femeii, judecând după un şir de 
simptome, camertonul în curând va răsuna pe 
Pământ şi primele sunete scăzute deja sunt 
răspândite în spaţiu. Văd lucrul acesta observând 
pacienţii din diferite ţări”. 


„Şi totuşi, cum să-mi ajut fiul?” mă întreabă 
femeia. „În cazul lui decurge purificarea viitorilor 
lui copii. În plan subtil se rotesc viitoare situaţii de 
infidelitate, pierderi, dureri şi umiliri. Noi avem o 
influenţă asupra copiilor şi nepoților noştri în 
momentul celei mai intense izbucniri de energie a 
iubirii. Aceasta este perioada maturizării sexuale, 
a primei iubiri, a căsătoriei şi a sarcinii. Şi dacă nu 
aţi reuşit să vă păstraţi sentimentul de iubire pe 
parcursul acestor perioade, să păstraţi iubirea 
către Dumnezeu în clipele de eşec ale iubirii 
umane, dacă în sufletul dumneavoastră au rămas 
jignirile şi deprimarea, atunci, din nou în gând, 
treceţi de sute şi sute de ori prin toate aceste 
situaţii”. 

„Pot să vă pun o întrebare? mă întreabă 
femeia. 

— Aţi spus că dacă omul se află într-o stare 
de armonie, atunci când decurge purificarea, el, 
fără să realizeze chiar, trece prin acest proces şi 
îşi purifică copiii şi nepoţii. De ce atunci eu nu am 
putut să-mi purific fiul?”. „În primul rând, el îşi 
are propria soartă şi răspundere personală proprie 
în faţa lui Dumnezeu; în al doilea rând, el a trecut 
deja de maturizarea sexiniln, adică dependenţa 
exterioară de dumneavoastră şi de nivelul externii 
al uniunii au devenit mai puţin importante. Dacă el 
însuşi nu vre; i. A se roage şi să meargă în templu, 
puţin probabil să reuşiţi real să-i hi de ajutor. Să 
vă îngrijoraţi şi să vă deprimaţi nu are sens. 
Trebuie. a mergeţi înainte şi să faceţi ce puteţi. La 
urma urmei, nu noi ne hotărâm soarta. Noi trebuie 
să continuăm să încercăm, iar ce se va întâmpla, 


asta se va hotări de sus”. 

Mă opresc din vorbărie şi privesc în faţa 
mea. Memoria mă poarta acum două zile, pe 
douăzeci şi cinci octombrie. 'Ţintesc îndelung, 
privind bila din apropierea buzunarului. Înainte 
loveam la întâmplare cea mai îndepărtată bilă, 
gândind în felul următor: un milimetru de depla 
sare a bilei pe care am direcţionat-o cu tacul şi a 
doua bilă nu va cădea în buzunar; distanţa este de 
aproape trei metri, să lovesc bila în aşa fel încât să 
nu se deplaseze cu niciun milimetru este practic 
imposibil. De aceea loveam la întâmplare, şi mai 
exact, loveam aproape şi nu nimeream. Şi iată că 
odată am încercat să procedez în alt mod. Cu 
gândul, am unit cea de-a doua bilă cu buzunarul, 
am găsit punctul de lovire, l-am memorat, după 
aceea m-am îndepărtat şi când am ţintit, am lovit 
bila cu tacul. Nemaipomenit, dar bila a intrat 
exact în buzunar. După asta rezultatele jocului s- 
au mărit de câteva ori. 

Pe neaşteptate am înţeles care este treaba. 
În realitate, să loveşti bila cu tacul şi să nu faci o 
greşeală de cel puţin o jumătate de milimetru, 
este practic imposibil - în cazul în care lumea 
trăieşte conform unor legi materialiste haotice. 
Dar dacă începi să realizezi că evenimentele 
materiale la început decurg în plan subtil, iar 
acest plan este legat de emoţiile noastre, atunci 
imaginea lumii se schimbă imediat. Şi dacă ţi-ai 
imaginai clar cum după lovitură, prima bilă se 
învârteşte aprig pe suprafaţa plată verde şi 
nimereşte în punctul necesar, atunci, 
evenimentele următoare deja se derulează 


conform modelului creat de sentimentele noastre. 
Şi în cazul acesta, cum vei ţine tacul, cum vei 
aţinti, cum vei lovi, va fi determinat de derularea 
deja în plan subtil a căderii celei tip i» două bile în 
buzunar. Adică tabloul imaginat, susţinut de o 
emoție  imivmică, convingătoare, influențează 
asupra cursului evenimentelor wm/A-cfect, care se 
vor derula mai târziu.  Codarea câmpului 
determină evenimentele ce se vor întâmpla cu 
obiectele materiale ce se află în «vest câmp. 

Am înţeles de ce înainte nu introduceam bila 
în buzunar, cu toate că litre mult voiam să 
nimeresc şi mă concentram asupra acestei 
dorinţe. I >nr cu cât mai mult doream lucrul 
acesta, cu atât mai mult mă temeam est nu o să 
nimeresc, şi cu atât mai mult regretam dacă nu 
nimeream. Îiir pur şi simplu trebuia să simt cum 
bila cade în buzunar. Trebuia ca „grăuntele 
rolului” (după Stanislavski) să învie înăuntrul meu. 

Dacă după câteva acţiuni separate - iau 
tacul, ochesc, lovesc -, bila se mişcă pe suprafaţa 
mesei şi loveşte cealaltă bilă, care cade în 
buzunarul mesei - dacă reuşesc să adun toate 
aceste acţiuni într-un sentiment, în care este 
programată căderea în buzunar, atunci totul se va 
întâmpla exact aşa cum mi-am imaginat. lar dacă 
mă voi concentra numai asupra primei mişcări, 
asupra dorinţei de a lovi corect bila, sau asupra 
ultimei, când bila cade în buzunarul mesei - nu o 
să reuşesc să presez toate acţiunile într-o emotie, 
să creez „grăuntele rolului”, imaginea conform 
căreia se vor derula viitoarele evenimente. Aşadar, 
aptitudinea de a transforma în sentiment gândul şi 


intenţia este principala reţetă a succesului, a 
norocului în viaţă. In plan subtil este posibil să se 
controleze tot felul de evenimente. Tocmai de 
aceea Cristos a spus ucenicilor să-i că dacă vor 
cerc, muntele se va muta şi va cădea în mare. 

Biliardul îmi place datorită faptului că poţi 
să-ţi încarci corpul şi sufletul în acelaşi timp. Cea 
mai mică schimbare de dispoziţie şi bilele nu mai 
cad în buzunar, şi trebuie să te depăşeşti pe tine 
însuţi, să te concentrezi. In afară de asta, 
câteodată solicitarea psihologică este cu mult mai 
intensă decât cea fizică. Dar pentru mine în sala 
de biliard nu asta este important. Importante sunt 
cele câteva ore de reflecţie, când nimeni nu mă 
deranjează. 

Tocmai jucând biliard am ajuns la o concluzie 
foarte importantă, care nemijlocit abordează 
lucrul asupra propriei persoane. Acum o să vă 
expun totul pe rând. În biliard există o noţiune - 
să rostogoleşti bila, iar eu loveam. În ce constă 
diferenţa? La început tragi lin tacul, dar la sfârşit, 
datorită dorinţei mari de a nimeri, faci o mişcare 
febrilă bruscă cu tacul pentru a lovi mai puternic. 
Lovitura încetează să mai fie controlată. Există 
expresii ca „orbit de furie”, „asurzit de dorinţe”. 
Am observat că în momentul loviturii nu mai 
gândesc şi după aceea, chiar nu pot să-mi 
amintesc exact cum am lovit bila. Nu pot să-mi 
amintesc încotro a zburat bila, în ce margine s-a 
lovit şi, oricât de mult încercam, nu puteam să 
refac traiectoria ei. 

Izbucnirea dorințelor orbeşte, m-am convins 
de asta din proprie experienţă. Şi hotărăsc, ca de 


acum înainte, să nu mai lovesc febril bila, ci să fie 
o mişcare progresivă calmă înainte atacului; de 
acum înainte voi rostogoli bilele, nu o să le lovesc. 
Şi iată, mă apropii de bila următoare, ochesc şi, 
surprinzător şi pentru mine, o lovesc cu vigoare. 
Pe mai departe - mai rău. Din cele zece - 
cincisprezece lovituri numai  una-două din 
mişcările mele au fost uşoare şi sigure. Tot nu 
puteam să depăşesc reflexul febril. 

Reiese că poţi să gândeşti şi să doreşti să te 
schimbi cât vrei. Schimbările au loc numai atunci 
când simţi că începi să te schimbi. La nivelul 
gândurilor schimbările sunt imposibile. Dacă nu 
vei reuşi să transformi gândul în sentiment, 
niciodată nu vei reuşi să te schimbi. După aceea 
am înţeles de ce. Pentru că structura de câmp va 
rezista la toate schimbările. În că este mai înalt 
nivelul uniunii, este mai fină şi mai plastică, pe 
când structura fizică pur şi simplu se va destrăma. 
Gândurile noastre sunt legate de corp, iar corpul 
este limitat în schimbări, transformări. Când 
conectăm emoţiile de suprafaţă şi conştiinţa 
trupească, noi, ca mormolocii ne agităm într-un 
pahar cu apă şi nu vedem niciun rezultat. 
Adevărata transformare decurge la nivelul 
subconştientului. Acolo se află deprinderile, 
reflexele şi instinctele, intrarea în subconştient se 
face prin emoţii, prin gânduri este periculos să se 
între. 

Atunci am înţeles de ce mulţi dintre pacienţi 
aveau rezultate slabe. De secole se repetă, şi 
pentru toţi a devenit ceva obişnuit, definiţia homo 
sapiens - om gânditor, inteligent. Această definiţie 


nu numai că simbolizează diferenţa dintre om şi 
animal, ea a devenit simbolul omului în totalitate. 
Dar nu-i aşa că semnul caracteristic principal al 
diavolului poate fi definit cu acelaşi cuvânt - 
sapiens! Pentru înger pe primul loc este iubirea, 
iar pentru diavol - gândul. De aceea adevărata 
definiţie a omului este de „om iubitor”. Deci 
trebuie să te imaginezi şi să te simţi iubit, trebuie 
să te simţi iertător, să simţi în tine Divinul. 
Trebuie să te vezi educând pe ceilalţi şi să-i 
iubeşti. În fiecare durere, chin şi jignire să te simţi 
în permanenţă iubitor. 

Mă apropii de masă, mă aplec şi caut punctul 
în care trebuie să nimerească bila pe care o să o 
lovesc. „Frumos joc este biliardul, gândesc eu, 
apropo, ce reprezintă jocul de fapt? Din ce este 
alcătuit fiecare joc? Ce oferă omului? în ce constă 
diferenţa dintre joc şi viaţa reală?”. „Interesant, 
mă gândesc eu, să încercăm să aflăm”. Ochesc şi 
împing în mod egal tacul înainte. Nu apare 
orbirea. Văd bila în momentul loviturii şi îmi 
imaginez traiectoria ei. 

Şi aşa, cu ce viaţa reală diferă de joc? în 
fiecare joc noi ştim regulile şi scopul lui. In jocul 
numit viaţă, noi nu ştim regulile, de aceea le 
încălcăm şi ieşim din joc. Cu toate că, în realitate, 
aceste reguli există. Viaţa există conform acelor 
principii ca şi Universul. Aşadar, ieşind de la 
Creator, ea de asemenea trebuie să se întoarcă la 
El. Şi sensul vieţii este în obţinerea Divinului. Cum 
se întâmplă asta, ni se arătă în cele zece porunci. 
În ce constă sensul fiecărui joc? în transformarea 
gândului în sentimente. Se plănuieşte un joc, se 


creează reguli şi apoi toate acestea se realizează 
în sentimente şi mişcări. 

Pentru ca gândul, intenţia să se realizeze în 
situaţie, este necesar un intermediar. Un 
asemenea intermediar sunt emoţiile şi 
sentimentele. Cu cât este mai înaltă intensitatea 
sentimentelor noastre, cu atât este mai mare 
sentimentul de bucurie. Bucuria şi acordarea de 
energie sunt strâns legate, pentru că una din 
principalele reguli ale jocului este de a ne veseli. 
Forma supremă a bucuriei este iubirea. Nu 
întâmplător apostolul a spus: „Intotdeauna să vă 
bucurati”. Deprimarea este refuzul energiei şi a 
iubirii. Dacă în joc nu există bucurie, el încetează 
a fi joc. În om nu au loc schimbări. Dispare cel de- 
al doilea principiu general al jocului - schimbările. 

Când te joci şi te bucuri, fiecare informaţie se 
asimilează şi se transformă în emoție foarte 
repede. Pentru a asimila o nouă informaţie trebuie 
să te schimbi, iar pentru asta este nevoie de o 
emoție veselă, pentru că ea poartă în sine multă 
energie, necesară transformării şi  asimilării 
noului. Şi dacă omul se comportă faţă de viaţă ca 
faţă de un joc, dacă are simţul umorului, adică ştie 
să se bucure acolo unde de obicei oamenii se 
întristează, şansele lui de a fi sănătos şi bogat se 
măresc brusc. Bineînțeles, pe primul loc 
subînţeleg bogăţiile sufletului. Sufletul care nu 
ştie să se bucure, sărăceşte în iubire. În clipa în 
care, dintr-odată, înţelegem că viaţa este un joc, 
noi încetăm să fim dependenţi de el. Jocul se poate 
termina în fiecare clipă, iar noi să rămânem pe 
dinafară. Deci noi nu trebuie să fim sclavii acestui 


joc. Şi nu trebuie să uităm că principalele condiţii 
ale acestui joc sunt iubirea şi bucuria. 

De aceea există şi teatrul. Pe scenă se 
desfăşoară un joc numit viaţă şi toate 
evenimentele şi situaţiile în acest joc se ivesc din 
sentimentele care sunt create de actori. 
Dramaturgul creează o piesă, în care ideea se 
transformă în figuri gândite şi situaţii. După 
aceea, acest proces se repetă. În cazul regizorului, 
ideea devine figură, se saturează de energie şi 
devine obiectivă. După aceea vine al treilea cerc, 
când actorii pe scenă creează prin sentimentele 
sale situaţii reale. În piesă principalul este ideea. 
In regie, principale sunt emoţiile. Pentru artist, 
principală este acţiunea reală. 

De ce Shakespeare a spus: „Lumea este o 
scenă şi noi toţi suntem actori”? Pentru că viaţa şi 
teatrul se supun principiului jocului. Primul impuls 
este concepţia primordială. El se realizează la 
început în plan subtil, iar după aceea în plan 
exterior, fizic. La început a fost cuvântul. 
Universul a apărut din concepţia primordială a 
Creatorului, s-a realizat în plan subtil, spiritual, 
iar după aceea a luat formă materială. Când 
spectatorul vizionează un spectacol, el trebuie să 
transfere toate acţiunile şi evenimentele în sfera 
emoţiilor, adică de la actor el trebuie să ajungă la 
regizor. Toate emoţiile trebuie să se unească într- 
un punct, într-o imagine, în concepţia primordială. 
Aceasta este o izbucnire a sentimentului de iubire. 
In teatru aceasta se numeşte catharsis. Şi astfel 
ciclul temporal se reface în totalitate. Lanţul 
dramaturg-idee, regizorsentiment, actor-spectaco! 


trec în cea de-a doua jumătate a cercului: 
spectator-spectacol, spectator-regie, spectator-pic 
să idee şi catharsis, sentiment de iubire. Fără 
explozia de iubire şi energie nu poate să apară 
adevărata idee şi piesă. 

Precum Universul ia naştere din dezlânţuirea 
bruscă a iubirii şi energiei, aşa se naşte şi viaţa şi 
spectacolul. Şi toate aceste trei jocuri, numite 
spectacol, viaţă şi Univers, trebuie să se întoarcă 
înapoi în iubire. 

Cristos a spus „Fiţi precum copiii”. Copilul 
arc cea mai multă iubire şi energie, el trebuie în 
continuu să se schimbe şi să cunoască lumea, şi 
viaţa lui este un joc neîncetat, unde totul în 
permanenţă se schimbă şi trebuie în continuu să 
le bucuri. Principalul este să înţelegi că 
sentimentul de bucurie trebuie să fie îndreptat în 
primul rând către iubire şi Dumnezeu, şi nu către 
corp şi dorinţele lui. In fiecare joc, principala 
bucurie este legată nu de jocul propriu, ci de ceea 
ce primeşte omul de la joc. Şi atunci jocul se 
termină şi omul continuă să se bucure. Când se 
termină sau se destramă jocul numit viaţă, noi 
trebuie să plecăm de la acest spectacol cu 
sentimentul de iubire şi bucurie. 

Fiecare joc este un model în miniatură al 
Universului. Şi cum viaţa este un joc, înseamnă că 
toate evenimentele din ea sunt legate. Dacă în 
spectacol, pe perete atârnă o puşcă, înseamnă că 
trebuie să se tragă cu arma şi acela care este gata 
să simtă legătura  lăuntrică între toate 
evenimentele, se orientează mai uşor în jocul 
numit viaţă. 


„În ultimul timp, mă gândesc eu, au început 
să se folosească forme ale jocului în educaţie. 
Orice cantitate de informaţie ce se serveşte sub 
formă de joc, uşor se transformă în emoție, se 
reduce într-un punct şi se memorează. Gândirea şi 
conştiinţa sunt imposibile fără noţiunea de 
„memorie”, iar memoria există numai în imagini şi 
sentimente. Odată am efectuat un experiment 
nemaipomenit de curios. Treaba e că pentru a-mi 
aminti un gând, eu trebuie să-l scot din memorie, 
din subconştient. Fiecare gând reprezintă câteva 
situaţii legate întruna. De mult am observat că 
gândul extras din subconştient, la început arată ca 
un sentiment. Şi acest sentiment îşi are nuanţa lui. 
El iese din subconştient, se dilată şi dintr-odată 
bamă - se transformă în gând”. 

Am încercat să diagnostichez, să modelez 
acest proces în plan subtil. Eram curios în ce zonă 
a creierului decurge acest proces. Rezultatul a 
fost uimitor. Transformarea sentimentelor în gând 
decurge în afara capului. Zona însăşi avea o 
circumferință cu o rază de acţiune de aproape 
şaptezeci de centimetri. Atunci am înţeles de ce 
sfinţii sunt pictaţi cu nimb în jurul capului. Zona 
de tranzit a sentimentelor în gând, în cazul 
fiecăruia poate arăta în mod diferit. 

Ţin minte cum o femeie mi-a povestit o 
întâmplare curioasă: „Soţul prietenei mele bea 
foarte mult, iar cu ţin minte, cum la o lecţie aţi 
spus că ceasul nu trebuie să atârne deasupra 
icoanei. lar la ea tocmai ceasul atârna deasupra. 
M-am dus la ea şi i-am spus: „Timpul este simbolul 
dorințelor. Reiese că dorinţele pentru tine sunt 


deasupra Divinului şi în subconştientul tău începe 
să crească gelozia, de aceea soţul tău a început să 
bea”. Ea m-a ascultat şi a agăţat icoana deasupra 
ceasului. În ziua următoare, soţul ei dintr-odată s- 
a oprit din băut şi nu mai bea de aproape câteva 
luni”. 

Mă apropii de bila următoare, ochesc şi nu 
pot să-mi rețin zâmbetul, amintindu-mi de oferta 
unui prieten: „Vrei să-ţi fac cunoştinţă cu o 
vindecătoare unica? Obține rezultate minunate. 
Ştii cum vindecă? Pentru nimic în lume nu o să 
ghiceşti. Cu cărţile tale. Îi citeşte omului o scurtă 
lecţie, îi înmânează cartea ta, omul citeşte şi se 
însănătoşeşte”. Strâng din umeri: „Ce importanţă 
are cine a descoperit legea? Ceea ce contează este 
că ea există şi acţionează”. 

Mi-am amintit o discuţie purtată nu demult 
cu un bărbat, care mi-a trimis câteva mesaje la 
adresa mea electronică. Voia să-i ajute pe oameni 
şi le-a parafrazat conţinutul cărţilor mele. Bolnavii 
au început să se însănătoşească. Aceia, la care 
doctorii au renunţat în totalitate, se schimbau şi 
uitau de bolile lor. Eram curios să aflu cum au s-au 
reflectat toate acestea asupra lui, având în vedere 
faptul că ştiu cât este de periculos să te amesteci 
în soarta altui om. 

l-am telefonat acasă şi noi am purtat o 
conversaţie plăcută. „Pot să vă felicit, spun eu, nu 
observ dereglări deosebite la dumneavoastră”. 
„Ştiţi, există totuşi o problemă”, recunoaşte el. 
„Asta este interesant, povestiţi-mi, vă rog!”. 
„Contactam cu o bolnavă de cancer, în afară de 
asta boala era într-un stadiu înaintat. După ce i- 


am povestit despre cărţile dumneavoastră, starea 
ei s-a îmbunătăţit brusc. Apoi, ea m-a rugat să 
stabilim încă o întâlnire, pentru a vorbi nu numai 
cu ea, ci şi cu rudele sale. „Simt că nu pot să-i 
conving”, recunoaşte ea. Şi iată că am mers 
împreună la familia sa şi, se poate spune că am 
repetat şedinţa, iar a doua zi mi s-a făcut rău. M- 
am dus la serviciu şi toţi mă priveau cu uimire. 
Reiese că într-o zi am îmbătrânii cu câţiva ani. M- 
am refăcut, dar m-a costat multe eforturi. Puteţi 
să-mi explicaţi ce s-a întâmplat?” 

„Cred că nu trebuia să efectuaţi cea de-a 
doua şedinţă, am spus. Omul nepregătit se va 
îndrepta nu către Dumnezeu, ci către 
dumneavoastră, şi de la dumneavoastră va lua 
energia necesară transformării sale. Asta în cel 
mai bun caz, iar în cel mai rău - pur şi simplu o să 
vă ia energia pentru a se însănătoşi, şi, în afară de 
asta, nu se va schimba, ci va continua tot mai mult 
şi mai mult să vă soarbă energia. Poţi să-l îndemni 
către Dumnezeu, dar nu trebuie să-l porţi în spate. 
Asta este o prostie şi este periculos. Trebuie să 
încetaţi la timp cu ajutorul. Pacientul trebuie să 
treacă către  autovindecare. Noi  purtăm 
răspundere nu numai pentru aceia pe care îi 
ajutăm să devină mai nobili, dar şi pentru aceia pe 
care îi împingem la desfrâu”. 

Mă opresc din reflecţie pentru că văd un 
prieten, care a apărut în sala de biliard şi se 
îndreaptă către masa noastră. A venit cu soţia sa. 

— Ce mai e nou pe la voi, aveţi vreun plan? 
întreb eu. 

— De fapt voiam să te întreb ceva. Ni s-a 


întâmplat ceva ciudat. Am fost invitaţi la cină în 
Suedia. Se adunase elita societăţii, iar pe 
parcursul cinei s-a petrecut ceva ciudat. A început 
să mi se facă tare somn. 

Soţia lui se amestecă în discuţie: 

— Iată, acum bem un vin de Chile obişnuit, 
spune ea, şi el are un gust minunai. lar la cina 
aceea festivă au servit cele mai bune vinuri, şi eu 
beau din vinul roşu, iar el îmi arde gâtul. În 
asemenea mod îmi arde pe gât că este imposibil 
de băut. Îi rog să-mi toarne vin alb. Iar el, de-a 
dreptul acru, de asemenea imposibil de băut. 
Încep să mănânc - totul are absolut acelaşi gust, 
iar mai exact nu are niciun gust. 

— Dar ce aveau de mâncare, mai exact? mă 
interesez eu. 

— Carne de rață, ficat şi peşte ton, spune ea, 
nu am simţit nicio diferenţă între ele. Cel mai 
caraghios este că în momentul în care am plecat 
de la cina aceea, dintr-odată am simţit o foame de 
lup. 

— lar mie imediat mi-a pierit somnul, adaugă 
soţul ei. 

— În cazul vostru, pur şi simplu s-a declanşat 
sistemul de apărare, spun eu. Mâncarea deschide 
subconştientul. Starea, în care vă aflaţi în timpul 
mesei, trece în subconștient şi se amplifică de zeci 
de ori. De aceea, înainte de masă este bine să te 
rogi. În societatea suedeză, stabilitatea economică 
ridicată şi sistemul bancar dezvoltat arc drept 
urmare faptul că ţara primeşte mai mult decât 
oferă. Asta reduce energetica, plus criză mondială. 
În energetica ţării se amplifică programul de 


autodistrugere. Cele mai cumplite pierderi sunt 
acelea pe care nu le observăm. Ei trăiesc acolo, 
aşa că iată, ei s-au obişnuit cu această stare. 
Printre altele, acum în Suedia se pune problema 
legalizării eutanasiei, şi nu numai în cazul celor 
bolnavi grav şi a celor incurabili, dar şi pentru 
aceia care suferă şi nu vor să trăiască. 

Iar, printre altele, de ce religia este împotriva 
sinuciderii şi a eutanasiei? Aţi auzit expresia: „Să 
arzi podurile după tine”? Autorul ei este 
cunoscutul comandant militar chinez Sun Tzi. 
Sensul acestei expresii este următorul: dacă 
comandantul se îndoieşte că oastea lui va ieşi 
victorioasă „el trebuie să ridice spiritul de luptă al 
oştenilor săi, să-i mobilizeze. Să îndrepte toată 
energia spirituală către victorie. De aceea în 
prezenţa oştii trebuie să se ardă podurile şi să se 
distrugă drumurile de retragere. 

— Fiecare om, în subconştient, consumă în 
jur de douăzeci de procente din energia sa pentru 
retragere. Dacă nivelul unitar al armatei nu este 
mare, omul se concentrează nu asupra misiunii 
comune, ci asupra sa şi a vieţii sale. Se iveşte 
frica, şi energia direcţională către retragere sare 
la patruzeci-cincizeci de procente. Când acest 
procent se ridică, soldatul înfricoşat fuge de pe 
câmpul de luptă. Dar dacă ştie că nu are nicio cale 
de retragere, el nu numai că va acorda toată 
energia sa victoriei, dar va îşi va folosi şi rezervele 
intangibile şi va obţine victoria. De aceea 
întotdeauna, fără milă, au împuşcat dezertori în 
faţa formațiunilor militare. Omul care îşi termină 
viaţa prin sinucidere, este dezertor. Cu cât mai 


grele sunt încercările prin care trebuie să treacă 
omul pe parcursul vieţii sale, cu atât mai multă 
iubire şi energic trebuie să existe în sufletul său. 
Dezertorului nu-i trebuie iubire. Legalizarea 
eutanasiei la nivel de stat, declanşează programul 
de autodistrugere a societăţii. 

Intrucât religia se preocupă de suflet, şi nu 
numai de sufletul unui om în particular, ci şi al 
societăţii în întregul ci, ea nu poate accepta ideea 
dezicerii de iubire şi Dumnezeu. Ideea de 
legalizare a sinuciderii, va priva societatea în mod 
definitiv de credinţa în Dumnezeu, va tace 
imposibilă acceptarea şi depăşirea situaţiilor 
traumatizante. 

Ne-am obişnuit să interpretăm superficial şi 
cuvânt cu cuvânt adevărurile măreţe. Acordaţi 
atenţie faptului că toate învăţăturile lui Cristos au 
fost îndreptate nu către corpul, ci către sufletul 
omului. Şi cred că ideea principală a renaşterii a 
fost adresată tocmai sufletului. Cristos a văzut 
cum ritualurile exterioare înlocuiesc iubirea şi 
încep să distrugă sufletele oamenilor. Iar sufletul 
renaşte prin iubire. Tocmai despre iubire a vorbit 
Cristos în permanenţă. Iar crucificarea în sine a 
lui Cristos este un eşec consecvent al corpului şi 
sufletului cu ataşamentele şi pasiunile lui şi 
victoria iubirii asupra tuturor acestea. 

Noi toţi în esenţa noastră suntem Divini. 
Totul este creat după chipul şi asemănarea lui 
Dumnezeu, în sufletul nostru există o părticică 
care este veşnică şi nu depinde de nimic. Există un 
strat care este legat de corpul nostru fizic, îl 
conduce şi îi hotărăşte soarta. Şi există un strat, 


care nu numai că este legat de corp, dar depinde 
de el. Asta este con ştiinţa noastră trupească, 
pasiunile şi dorinţele legate de ea Dar dacă corpul 
se hrăneşte cu mâncare, sufletul se hrăneşte cu 
iubirea şi energia care vin de la Creator. El moare 
ataşându-se inutil de corp şi renaşte eliberându-se 
de corp şi îndreptându-se către Dumnezeu. N 

— Printre altele, despre mâncare, spun eu. În 
fiecare produs există trei componente: calorii, 
energie şi informaţie. Mâncarea poate fi foarte 
calorică, dar să ne ducă la îmbolnăvire, pentru că 
în ea există puţină energie şi informaţie murdară. 
De ce peştele, crescut într-o pescătorie este de 
două ori mai ieftin decât acela care a fost prins în 
ocean? La început oamenii nu înțelegeau, dar 
după aceea au observat că nu are acelaşi gust. 
Pentru că peştele în ocean trebuie să 
supravieţuiască, să-şi caute hrană şi pentru asta 
este necesară multă energic şi informaţie pură. 
Dacă peştele are puţină energie, îl va ajunge un 
răpitor şi-l va mânca. lar în condiţii artificiale 
energia nu îi este necesară - el va supravieţui sub 
orice formă. 

Ce reprezintă senzaţia de foame? Senzaţia de 
foame este acordare de energie. Inainte apare 
pofta. Dar dacă noi începem să mâncăm fără a 
avea apetit, asta înseamnă că mâncăm în condiţii 
de energie minimă şi luăm din mâncare numai 
caloriile. Automat, se ivesc dereglări intestinale şi 
după aceea apar bolile. 

In legătură cu puritatea informaţională: cu 
cât mai puţin animalul de casă contactează cu 
omul, cu atât mai puţină murdărie informaţională 


ia asupra sa. Sub acest aspect, carnea de mici este 
cel mai curat produs, iar cea mai murdară este 
carnea de porc. Vaca se hrăneşte cu iarbă, dar nu 
este animal colectiv ca oaia, de aceea ea se 
acordează faţă de om, intră în interacţiune cu el. 
Unul dintre principiile de bază ale dezvoltării 
fiinţelor vii este foarte simplu: nu trebuie să se 
mănânce semenii din aceeaşi specie, pentru că se 
va declanşa programul de autodistrugere, de 
aceea canibalismul este tipic triburilor cele mai 
primitive, şi mai ales cu tendinţă de degenerare. 
Când animalul este de mult timp în relaţii cu 
omul, la nivel emoţioinil între ei se instalează un 
contact permanent şi are loc o amestecare a 
genotipului de câmp. Cum porcul depinde în 
totalitate de om, în ceea ce priveşte hrana, el 
începe să-i semene cel mai repede. Ultimele 
descoperiri ale oamenilor de ştiinţă confirmă 
lucrul acesta. In cazul transplanturilor de organe 
de la animal la om, porcul este un donator mai 
bun decât maimuța. Cu ce este periculoasă 
pasionarea după selecţie şi de ce ea a fost 
categoric interzisă în iudaism? în cazul în care 
genotipul a două specii de plante sau animale se 
amestecă repede, el devine vulnerabil şi deschis la 
informaţia exterioară. Pe primul loc - despre 
energetica stăpânului cu toată cupiditatea şi 
murdăria lui. Prin urmare, de selecţie or putea să 
se ocupe, cu succes, numai un om sfânt, iar omul 
de ştiinţă, gândindu-se la profit şi la bunăstare, 
involuntar otrăveşte informaţia şi energia plantei. 
Selecţia animalelor determină o puternică 
asemănare a lor cu oamenii. Ei încetează să-şi 


trăiască propria soartă şi reacţionează faţă de tot 
ce e pur, în mod omenesc. Nu demult, într-un 
program la televizor, au relatat o poveste tristă 
despre cum un căţel, pe neaşteptate, sfâşie fata 
stăpânei. O oră întreagă oamenii de ştiinţă şi 
psihologii încercau să explice de ce s-a întâmplat 
acest lucru. Fără să-şi dea seama, la această 
întrebare a răspuns stăpâna animalului. „Mama 
mea a murit, spune ea, îmi era foarte greu şi dor. 
Mi-am luat un câine şi el a luat locul celui mai 
apropiat om pentru mine. Dar cum a fost în stare 
să facă aşa ceva, nu pot să înţeleg”. 

S-a întâmplat dar, următorul lucru. Înainte de 
apariţia pe lume a copilului, câinele a fost „omul” 
cel mai apropiat, iar după naşterea copilului el s-a 
transformat într-un simplu câine, în animal de 
casă. În ochii lui, stăpâna l-a trădat, i-a întors 
spatele. Animalul şi-a reţinut emoţiile mult timp, 
dar ele, la urma urmei, au ieşit la suprafaţă. 

Pentru lumea occidentală contemporană, 
componenta informațională şi energetică a 
produsului este un mit. Frumusețea produsului în 
ambalaj a devenit criteriul principal în formarea 
prețului lui. Şi cu eli mai intensiv se dezvoltă 
ştiinţa, cu atât mai repede decurge distrugerea 
produselor alimentare. În acelaşi mod, sufletul 
oamenilor se distruge, pentru că decurge 
închinarea în faţa corpului. Ştiţi cum a apărut 
vinul de Madeira? Au turnat vin în butoaie, le-au 
încărcat pe un vapor şi au plecat să le vândă într-o 
altă ţară. Ceva s-a încurcat, nu au reuşit să vândă 
vinul şi au fost obligaţi să-l aducă înapoi. 
Negustorii gândeau că vor da faliment, dar vinul, 


după o lungă staţionare în butoaiele de stejar, a 
căpătat un gust nemaipomenit şi a adus un câştig 
uriaş după vânzare. După aceea, au început să 
transporte butoaiele în ocean, să le expună razelor 
soarelui sudic. Mai târziu, cineva a avut 
următoarea idee: butoaiele pot fi ţinute şi pe malul 
mării. Vara - la soare, iarna - în pivniţă. 
Cheltuielile se reduc, iar calitatea este aceeaşi. 
Vinul de Madeira se maturizează în butoaie cinci 
ani de zile şi se obţine un vin benefic şi minunat. 

Dar ce încep să facă negustorii mari din 
zilele noastre? Toarnă vinul în butoaie, îl încălzesc 
aproape de punctul de fierbere şi aşa îl „fierb” 
câteva zile. După o săptămână vinul este gata. La 
gust, seamănă foarte mult cu cel adevărat, dar din 
punct de vedere energetic este otravă. Şi în afară 
de asta, influenţa negativă poate să apară după 
câţiva ani. Procesele informaţionale, spre 
deosebire de cele fizice, se tărăgănează ani de 
zile. 

Odată, în Krim, am vorbit cu o lucrătoare 
dintr-o uzină producătoare de şampanie. „Cum 
merg lucrurile acum - am întrebat eu - probabil că 
tehnologiile nu se mai respectă? Sigur este 
nerentabil să se păstreze sticla de şampanie patru 
ani de zile? Probabil că o ţineţi trei-patru luni?” Ea 
nu mi-a răspuns la această întrebare, dar, totuşi, 
am aflat ceva nou. Reiese că dacă drojdia este 
bună, proaspătă, atunci şi şampania nu va fi rea. 
Imediat am priceput de ce a început să mă doară 
capul de la şampanie. Iar în vin, printre altele, 
componentul principal este cel informaţional. 

În vinul roşu sec există în jur de două sute de 


feluri diferite de combinaţii. Ele intră în reacţie cu 
organismul omului, activizează structura lui 
informaţională, deschid conturul lui informaţional 
pentru interacţiunea cu lumea. Asta se află în 
vinul bun. În vinul de Porto există aproximativ 
douăzeci de asemenea combinaţii, cu alte cuvinte 
îndeosebi alcool şi calorii, de aceea vinul de Porto 
distruge psihicul şi potenţa bărbaţilor. Vinul sec 
din zilele noastre de asemenea încetul cu încetul 
ne omoară, în târguri şi la expoziţii se vinde ilegal 
un praf. Îl torni în butoiul cu vin şi deja poţi să-l 
vinzi ca vin vechi şi, în afară de asta, dublând 
preţul. După formă şi gust îl adaptează cerinţelor, 
iar ca conţinut îl distrug. 

Un prieten din Monaco mi-a povestit ceva 
curios. Cu ocazia vizitei socrului şi-a cumpărat de 
la magazin câteva sticle de vin bun. Iar socrul nu a 
avut de treabă şi a propus următorul lucru: „Am 
un aparat de determinare a calităţii vinului. Vinul 
adevărat trebuie să conţină o anumită proporţie a 
părţilor componente”. Au verificat şi a reieşit că în 
două din cele trei sticle vinul era imitație. Aşa că 
închinarea contemporană materialistă în faţa 
formei produsului distruge conţinutul foarte 
repede. 

— Printre altele, ce fel de concerte există 
acum în Moscova, unde merită să mergem? îl 
întreb pe prietenul meu. 

— Este greu de spus, răspund cu într-adevăr, 
nu demult am fost la un spectacol, care este 
dedicat alegerilor contemporane. Acolo joacă 
oameni tineri, în stilul teatrului popular - şi 
glumesc şi comunică cu spectatorii. Acolo merită 


să mergi. 

— lar umorul? 

— E, asta este cea mai tristă imagine. Dacă 
înainte umorul reprezenta un indiciu despre 
energia unui om, calitatea lui să se ridice 
deasupra problemelor şi a jignirilor, acum el a 
căzut sub mijloc şi a rămas stabil la nivelul acesta 
sau s-a transformat în batjocorirea celorlalţi. O 
cunoştinţă nu demult mi-a spus următorul lucru: 
„Dumneavoastră spuneți că râsul reprezintă 
debarasarea de surplusul de energie, că el 
activizează sistemul energetic al organismului şi îl 
vindecă. Dar eu ţin minte cum odată, toată seara 
am râs şi, a doua zi, mi s-a făcut rău şi m-am 
îmbolnăvit”. Am privit această situaţie în timp şi i- 
am spus că în râsul lui, dintr-o anumită cauză, a 
existat un sentiment de superioritate şi dispreţ 
faţă de oameni, de aceea s-a îmbolnăvii. După o 
săptămână el mi-a telefonat şi mi-a spus că şi-a 
amintit. „Da, într-adevăr, în grupa noastră era o 
fată. Noi am început să ne batem joc de ea, şi 
după aceea, asta a pornit ca o avalanşă. Nu ştiam 
că bălaia de joc poate duce la îmbolnăvire” spune 
el. 

Aşa că acum, la noi, în Rusia, umorul este 
înainte de toate axat pe bătaia de joc şi 
sexualitate. Şi numai anumiţi artişti talentaţi se 
abţin de la vulgarităţi. 

Jocul de azi este pe sfârşit. Jocul numit viaţă 
continuă. Când ea va lua sfârşit, va continua un 
nou joc, dar destinat sufletului. Şi toate aceste 
jocuri se supun neclintit unei legi primordiale, 
conform căreia trăieşte şi se dezvoltă tot 
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Finalul anilor '90. Stau în maşina care se 
mişcă energic pe o şosea excelentă. In jur - 
deşert, stânci izolate, văi abrupte, nisip galben-gri 
fără sfârşit. Mergem către Marea Moartă. Privesc 
peisajul care mi se perindă prin faţa ochilor şi mă 
las învăluit de amintiri. Data trecută, când am fost 
în Israel, câteva ore am cutreierat prin deşert, 
aproape de Eilat şi mâncărimea din urechi a 
dispărut, adică gelozia şi ataşarea faţă de această 
lume dintr-odată s-au redus. 

În Israel există un sistem energetic ciudat. 
Aici există două fluxuri ale timpului, Estul şi Vestul 
se combină armonios. Vestul este conştiinţa, 
legată de lumea materială, Estul reprezintă 
subconştientul şi lumea nematerială. Cum în 
lumea spirituală totul este unitar, gândirea omului 
oriental se realizează în imagini. Imaginea se 
transmite prin hieroglife, întruchiparea Estului 
poate fi conştiinţa oprită, adică omul meditativ. Ce 
poate reprezenta simbolul Vestului? Figura 
simbolică a vițelului de aur, amplasată pe una din 
străzile principale ale New York-ului? Sau un 
playboy, stând în maşină cu o cutie de bere în 
mână? Ori cluburile de striptease? Dar interesul 
faţă de farmecele femeieşti dezgolite în Occident 
este tot mai mic, pentru că potenţa bărbătească se 
reduce şi homosexualii se înmulţesc. E greu de 
spus. Dacă Orientul îşi are imaginea sa, 
perceperea Occidentului se destramă în părţi de 
sine stătătoare, la fel ca şi gândirea vorbirea şi 


alfabetul. p 

Pendulul se mişcă non-stop. Inainte de a 
primi trebuie să dai. Inainte de a primi bunuri 
omeneşti trebuie mult timp să te îndepărtezi de 
ele. Şi dacă în India nu ar fi apărut filosofia izolării 
totale de lume, puţin probabil să apară civilizaţia 
occidentală contemporană cu închinarea ei faţă de 
partea materială. Dezvoltarea este sinusoidală. 
Dacă priveşti spirala dintr-o parte - vezi aceeaşi 
sinusoidă. 

Pendulul, acumulând potenţial spiritual, 
începe o mişcare direcţionată pe partea materială, 
dar nici acolo nu poate rămâne mult timp. Oprirea 
pendulului înseamnă moarte. Probabil că la 
început viaţa s-a dezvoltat exact aşa. Etapa 
dispariţiei şi a acumulării intensive de viitor a fost 
înlocuită de o etapă de activitate, interacţiune cu 
prezentul, cu o pierdere treptată a viitorului. 
Dezvoltarea accelerată a dus la apariţia dublei 
spirale şi în organismul viu au început să se 
deruleze în acelaşi timp două procese opuse. Totul 
în Univers se repetă. Înainte, civilizațiile acumulau 
potenţial spiritual, prin realizările materiale îl 
consumau şi după aceea dispăreau. Cele două 
contrarii, partea materială şi partea spirituală, s- 
au unit în timp, dar nu şi în spaţiu. Mai devreme 
sau mai târziu, în mijlocul teritoriului dintre 
Orient şi Occident, ar fi trebuit să se deruleze 
unirea celor două contrarii într-o perioadă scurtă 
de timp. Asta a însemnat sărbătorirea unei noi 
etape în dezvoltarea umanităţii. Dar înainte de 
asta, contrariile trebuiau să se convingă, că 
fiecare în parte, separat este deja lipsită de 


viabilitate. Dacă energia fiecăreia dintre ele creşte 
şi nu se transferă în partea sa opusă, se derulează 
un proces de autolichidare. Fiecare sistem în 
procesul dezvoltării sale, atingând un anumit nivel 
energetic, trebuie să-şi creeze partea sa contrarie. 

„Ce tablou curios, gândesc privind deşertul 
înconjurător. Toată civilizaţia contemporană s-a 
ivit precum un impuls colosal de negare a 
umanului cu o scufundare maximă în viitor. 
Aceasta s-a întâmplat pe teritoriul Indiei. În ce 
constă sensul meditaţiei? în stoparea tuturor 
funcţiilor corpului şi a conştiinţei. Serviciu, 
familie, relaţii, gânduri, vedere - toate acestea 
trebuie să fie stopate. Omul se ducea în pădure 
sau într-o peşteră şi stătea mult timp în întuneric 
sau cu ochii închişi. Treptat îşi oprea toate 
funcţiile corpului. Sexul, mâncarea, respiraţia, 
metabolismul, bătăile inimii - toate aceste funcţii 
treptat se sting. Se elibera o cantitate uriaşă de 
energie, care se folosea în formarea corpului 
nematerial, corpul viitorului. 

Pentru a se naşte o fiinţă vie este necesar 
ADN-ul, programă compresată a viitorului. Pentru 
a se naşte o civilizaţie, la început trebuie să se 
thnneze viitorul ci spiritual. După aceea el se va 
restrânge într-un punct şi vor apărea descoperiri 
sub formă de religie, cultură, ştiinţă. Pentru a se 
naşte, ideea cere incredibil de mult timp şi nu 
costă nimic. După aceea ideile se comprimă în 
emoţii şi apar muzicanți, poeţi, pictori. Munca lor 
se plăteşte. Sfera emoţională, transformându-se în 
cultură, dă naştere la realizări tehnice şi materiale 
- aici posibilitatea de câştig se măreşte. Pe 


parcursul multor mii de ani, Orientul a dat naştere 
la idei, Orientul apropiat le-a transformat în 
emoţii, iar Occidentul a creat sfera materială. 

Acest proces a devenit clar exprimai pe 
parcursul ultimelor veacuri. După cel de-al doilea 
război mondial pendulul istoriei mondiale s-a 
mişcat irezistibil către partea materială. Simbioza 
naturală a dublei spirale s-a stricat Occidentul a 
învins Orientul şi i-a impus concepţia sa despre 
lume. Astăzi, practic în toată lumea dezicerea şi 
spiritualitatea au încetat să reprezinte fericirea 
principală. Banii şi bunurile materiale au devenit 
întruchiparea fericirii nu numai pentru omul din 
Occident, dar şi pentru cel din Orient. Nimeni nu 
vrea să lucreze pe degeaba, tinerelul este 
direcţional către adorarea Viţelului de aur. Pe faţă 
avem surplus de bani şi deficit de idei. Cea mai 
puternică energic deţine copilul între nouă şi 
şaisprezece ani. Energia lui se varsă acolo unde se 
află imaginea lui despre fericire. Acum aceste 
imagini sunt strâns legate de corp şi conştiinţă. 

Civilizaţia contemporană seamănă cu un om 
care s-a zidit într-o cameră ermetică şi nu înţelege 
că în curând va muri sufocat. Acrul reprezintă 
ideile. Ideea principală este îndreptată către 
dezvoltarea sufletului. Iar ideea, îndreptată către 
realizări tehnice, seamănă cu aerul folosit. El 
circulă normal, dar în el există tot mai puţin 
oxigen. Şi faptul că acum în lume se observă o 
explozie de boli psihice şi că la bolile spiritului 
năvalnic se adaugă bolile corpului, este un semn 
că omenirea începe să se sufoce. 

Îmi amintesc un citat din Vechiul Testament: 


De vei asculta cu  luare-aminfe glasul 
Domnului Dumnezeului tău şi vei face lucruri 
drepte inaintea Lui şi de vei lua aminte la 
poruncile Lui şi vei păzi legile Lui, nu voi 
aduce asupra ta niciuna din bolile pe care le- 
am adus asu/n i Egiptenilor, că Eu sunt 
Domnul Dumnezeul tău care te vindecă 
(leşiivu 15: 26). 


Şoseaua către Marea Moartă coteşte lin şi se 
descoperă o nouă pano ramă. Smerenia şi 
nemărginirea deşertului provoacă oprirea 
gândurilor Conştiinţa obişnuită nu are cu ce 
interacţiona şi nu are de ce se agăța, să se 
linişteşte şi se restrânge într-un punct, iar lumea 
înconjurătoare este percepută deja printr-un alt 
strat al conştiinţei, în care nu există orgoliu, frică 
şi pretenţii. 

De ce Creatorul s-a adresat oamenilor tocmai 
în aceste locuri? Probabil că aici fluxurile timpului 
reprezintă o dublă spirală. Prin faţa mea trec lent 
locurile din Vechiul Testament. În aceste locuri 
cobora către oameni informaţia şi energia Divină. 
Dar după cum reiese, acest contact a fost 
excepţional de periculos. 

„Atunci a scos Moisepoporul din tabără 
în întâmpinarea lui Dumnezeu şi au stat la 
poalele muntelui. lar Muntele Sinai fumega 
tot, că Se pogorâse Dumnezeu pe el în Joc; şi 
se ridica de pe el fum, ca fumul dintr-un 
cuptor, şi tot muntele se cutremura puternic. 
De asemenea şi sunetul trâmbiţei se auzea 


din ce în ce mai tare (leşirea 19: 17 - 19). 

„Curios, gândesc, înainte priveam la asta 
precum la o poveste. Cutremurul, erupția 
vulcanului le percepeam precum elemente de 
înfricoşare a poporului evreu fără cale”. A trecut 
timpul şi eu am devenit mai deştept. Acum 
tunetele şi fulgerele, focul, fumul şi vibraţiile 
pământului au căpătat o semnificaţie cu totul 
nouă. 

Înainte ca oamenii să primească cele zece 
porunci principale, pe pământ a coborât 
informaţia şi energia Divină. Mai simplu spus, 
pentru a primi informaţia cea nouă, omenirea 
trebuie să treacă printr-o perioadă de cataclism. 
Atunci a existat un popor evreu unitar şi revelaţia 
ce i-a fost dată de sus. Acum toată omenirea a 
devenit un popor. Deci revelaţia ce ni se va oferi şi 
dimensiunile energici Divine trebuie să fie mult 
mai mari. Şi dacă omul în parte, ca Avram, a 
primit informaţia Divină cu un minimum de 
energie, pentru că a fost pregătit, pentru 
mulţimea mare ar oameni revelaţia Domnului 
venea împreună cu o explozie de energie II/ivil 
uriaşă. Omul nepregătit nu a putut să asimileze 
această energie şi îl fost sortit pieirii. De aceea 
Dumnezeu a spus lui Moise ca poporul să mi se 
apropie de locul de vărsare a canalelor energetice. 

Transformarea omului se face prin suflet şi 
dacă sufletul lui este prea mult ataşat de corp şi 
dorinţe, pe parcursul transformării, corpul lui se 
vhiiiuie în convulsii şi omul moare. De aceea, 
informaţia Divină poate îl primită numai de acela 
care este ataşat minimal de corp şi conştiinţă. 


Chiar şi preoţii trebuie să se sfinţească pentru a 
nu fi păgubiţi de către Dumnezeu. Numai două 
persoane Moise şi însoţitorul său - au reuşit să 
intre în contact cu Divinul şi să supravieţuiască. 
Pentru a primi cele zece porunci a fost necesar ca 
ei să suporte o transformare radicală a sufletului. 
Reiese că fiecare nouă informaţie este deosebit de 
periculoasă pentru omul nepregătit. 

Cad pe gânduri privind deşertul inundat de 
soare. Odată am calculat cât timp îi este necesar 
omului să se distanţeze lăuntric de problemele şi 
ataşamentele sale, pentru ca rugăciunea să 
acţioneze real. A reieşit că sunt necesare trei zile. 
Trei zile trebuie să petreci în izolare, înlăturare şi 
regim sever. Atunci decurge detaşarea de 
conştiinţă şi distrugerea legăturilor obişnuite. 
Spuneam pacienţilor: „Vizualizaţi-vă toate 
problemele voastre, distanţaţi-vă cinci paşi de ele, 
aşteptaţi o anumită perioadă de timp, iar după 
aceea, mai îndepărtaţi-vă. După aceea mental 
închideţi uşa şi lăsaţi-vă problemele în spatele 
uşii. Atunci eliberaţi-vă de toate şi trei zile rugați- 
vă. După trei zile veţi putea să vă schimbaţi şi 
deci, va începe să se schimbe şi soarta 
dumneavoastră”. 

În conştiinţă îmi fulgeră un nou citat din 
Vechiul Testament: Pogorându-se deci Moise 
din munte la popor el a sfinţit poporul şi, 
spălându-şi ei hainele, le-a zis Moise: „Să fiţi 
gata pentru poimâine și de femei să nu vă 
atingeţți!” (Ieşire 19: 14 - 15). 

Asta înseamnă că termenul minim în care 


poţi să te pregăteşti pentru perceperea Divinului 
este de trei zile. Şi azi, dacă vrem să mergem într- 
un templu, nu trebuie să o facem după ce am 
abuzat de băutură, mâncare şi sex. Apa curăţă 
emoţiile, încetineşte conştiinţa, deschide în faţa 
omului perspective pentru o nouă percepere. 
Nemaipomenit, dar recomandările pentru omul 
obişnuit sunt minimale: trei zile să nu se apropie 
de soţia sa, să se spele şi să se pregătească pentru 
întâlnirea cu Dumnezeu. Deci una dintre piedicile 
principale în cunoaşterea Divinului reprezintă 
satisfacerea cerinţelor sexuale. De aici reiese o 
simplă concluzie: pentru omul ce se închină în ţaţa 
dorințelor sale sexuale comunicarea cu energia 
Divină este practic închisă. Şi dacă energia Divină 
o să coboare pe pământ acest om va muri în 
chinuri. 

Aceste concluzii îmi amintesc ceva, nişte 
evenimente. Încerc să-mi transpun sentimentele în 
gânduri, dar nu reuşesc. Gândurile îmi sunt 
întrerupte de către şoferul care anunţă: „Ne 
apropiem de Marea Moartă. Nu departe există un 
loc de observaţie, de unde se descoperă o 
privelişte minunată. Să oprim?”. „Bineînţeles”, 
spun eu. 

Ne abatem din drum şi ne oprim la capătul 
pantei abrupte lângă un şopron nu prea mare, 
unde te poţi ascunde de soarele sudic arzător. 
Respirația mi se opreşte în ţâţa priveliştii măreţe. 
În depărtare se văd versanţii mov-roşielici ai 
munţilor. Jos, Marea Marmara îşi schimbă treptat 
culoarea în albastru închis, turcoaz, verde deschis. 
Acum înţeleg de ce sihaştrii au trăit în deşert sau 


în munţi. În munţi simţi nimicnicia ta în 
comparaţie cu măreţia şi dimensiunile 
înconjurătoare. În deşert, ariditatea 
înconjurătoare opreşte conştiinţa şi dorinţele. 
Instinctul sexual se reduce îndeajuns de efectiv. În 
subconştient omul, încă de copil se identifică cu 
ceea ce vede. Deşertul reduce instinctul sexual şi 
uşurează posibilitatea îndreptării către Dumnezeu. 

„lar locul acesta odată a fost oază, mă 
gândesc eu. Şi să-ţi înfrânezi sexualitatea aici 
probabil că a fost mai greu”. Merg pe marginea 
pantei abrupte. În faţa ochilor îmi cade o tăbliță 
cu numele localităţii. „Ciudat, reflectez, aici nu 
există nicio casă, ce localitate?” 

Recitesc numele oraşului, scris pe tabel, şi 
înţeleg de ce nu văd oamenii şi clădirile. Pe tabel 
este scris cuvântul „Sodoma”. Reiese că acest oraş 
s-a aflat lângă Marea Moartă. Adevărat că atunci 
el a fost plin de viaţă şi probabil cel mai 
îmbelşugat şi prielnic loc de trăit. Şi iată că 
închinarea faţă de viaţă şi bunăstare a dus la 
închinarea faţă de elementele de bază ale vieţii. 

La început se închinau în faţa femeilor, după 
aceea în faţa copiilor, după aceea dorinţei sexuale. 
Dorinţa sexuală, ruptă de menirea sa, s-a închis în 
sine şi a început să se degradeze. Şi aşa germenii 
separați ai homosexualității s-au transformat în 
lăstari ce cresc năvalnic. Oamenii se unesc la nivel 
nematerial şi cu cât mai puţin este ataşai omul de 
corpul său, cu atât mai uşor îi este să simtă 
unitatea cu ceilalţi oameni şi deci, să fie moral. 
Unitatea supremă se efectuează prin iubirea faţă 
de Dumnezeu şi faţă de moralitatea supremă de 


asemenea. Pierzând iubirea faţă de Dumnezeu, 
omul începe să se închine în faţa iubirii umane. La 
această etapă el încă simte durerea altuia şi poate 
să se abţină de la omor, furt şi înjosirea celui 
apropiat. Dar când, pe neobservate, se scufundă în 
mocirla dorințelor sexuale şi a închinării în faţa 
corpului, unitatea cu ceilalţi oameni şi noţiunea de 
moralitate încep năvalnic să se distrugă. 

La toate triburile şi popoarele una dintre 
legile ferme întotdeauna a fost legea ospitalităţii. 
Asta semnifica faptul că societatea este deschisă 
către informație externă, este gata pentru 
schimbări şi va supravieţui în viitor. Pentru 
greşeala făcută de un om, răspunde toată 
societatea, pentru că în plan fin toţi oamenii sunt 
unitari. De o soartă comună sunt uniţi rudele, 
triburile, popoarele. Şi dacă omul a comis cea mai 
serioasă crimă, asta înseamnă că în plan subtil 
crima a fost comisă de întreaga societate. 

Locuitorii Sodomei au fost gata să-şi violeze 
şi să-şi ucidă oaspeţii. Asta înseamnă că ci de fapt 
s-au închis total faţă de Dumnezeu, s-au încuiat în 
sine înşişi şi posibilităţile lor de schimbare şi 
transformare, de practică au dispărut. Universul 
se extinde continuu, aşadar are loc o transformare 
neîncetată a structurilor spaţiu-câmp. Acolo unde 
nu sunt probleme, apare ceva asemănător unui 
cant, a unei lipiri. Energia Divină în acest loc se 
acumulează şi după aceea coboară precum un flux 
unic uriaş. 

Din nou îmi amintesc de Vechiul Testament şi 
din nou văd cum informaţia Divină vine cu energia 
fizică. Avram arc o revelaţie Divină: 


Iar când era Avram de nouăzeci şi nouă 
de ani, i s-a arătat Domniţi şi i-a zis: „Eu sunt 
Dumnezeul, ce! Atotputemnic; fă ce-iplăcut 
înaintai Mea şi fii fără prihană; şi voi încheia 
legământ cu tine şi te voi înmulfi foarte, 
foarte tare”. Atunci a căzut Avram cu faţa la 
pământ, iar Duni nezeu a mai grăit şi a zis: 
„Eu sunt şi iată care-i legământul Meu cu 
tine: vei fi tată a mulţime de popoare” 
(Facerea 17: 14). 

Cum este posibil ca dintr-un om să apară mai 
multe popoare? Persoanei materialiste îi este 
imposibil să înţeleagă acest lucru. Dar cum 
Universul a apărut dintr-un punct şi se dezvăluie a 
fi de o varietate incredibilă, tot aşa şi dintr-un 
punct apar noi culturi şi civilizaţii. Şi nu 
întâmplător Avram a fost în etate de nouăzeci şi 
cinci de ani. lInstinctele lui principale erau 
aproape pe cale de dispariţie, corpul şi conştiinţa 
nu apăsau asupra sufletului şi pentru a purta 
copilul lui un impuls Divin curat, şi pentru a putea 
asimila informaţia cea nouă, pentru Avram, 
Divinul trebuia fără nicio îndoială să fie mai 
important decât umanul. 

Sufletul lui a trebuit să aleagă ce este mai 
important pentru el - unitatea cu Dumnezeu sau 
cu lumea aceasta. lubirea umană a trebuit să 
cedeze locul iubirii Divine. Şi iată că Dumnezeu 
propune lui Avram să dea jertfă propriul fiu şi 
acesta acceptă propunerea fără şovăire. Sufletul 
lui ia hotărârea majoră. Aşadar urmaşii lui Avram 
vor fi puri şi vor putea să primească informaţia şi 


energia Divină. Şi, în afară de asta, nu numai 
aceea care este necesară propriei supravieţuiri, 
dar şi impulsurile periodice puternice ce asigură 
supraviețuirea omenirii în viitor. Faptul că 
Dumnezeu i s-a ivit lui Avram şi a început să-i 
vorbească despre poruncile de moralitate, 
înseamnă că atunci pe pământ a venit un impuls 
de energie Divină. Atunci pentru prima oară a fost 
dată porunca de circumcizie ca simbol al 
înlăturării de fericirea umană şi descoperirii 
pentru sine a Divinului. Dar dacă pentru omul 
pregătit Divinul vine sub forma revelaţiei, pentru 
omul nepregătit vine sub formă de chinuri şi 
moarte. Şi de aceea în pagina următoare a 
Vechiului Testament vedem cum revelaţia dată lui 
Avram este legată de viitoarea catastrofă din 
Sotloma şi Gomora: 

Domnul însă a zis: „Tăinui-voi Eu oare 
de Avraam, sluga Mea, ceea ce voiesc să fac? 
Din Avraam cu adevărat se va ridica un popor 
mare şi tare şi printr-insul se vor binecuvânta 
toate neamurile pământului, că l-am ales, ca 
să învefe pe fiii şi casa sa după sine să umble 
în calea Domnului şi să facă judecată şi 
dreptate; pentru ca să aducă Domând asupra 
lui Avraam toate câte i-a făgăduit Zis-a deci 
Domnul: „Strigarea Sodomei şi a Gomorei e 
mare şi păcatul lor cumplit de greu. Pogoră- 
Mă-voi deci să văd dacă faptele lor sunt cu 
adevărat aşa cum s-a suit până la Mine 
strigarea împotriva lor, iar de nu, să ştiu” 
(Facerea 18: 17 - 21). 


Energia Divină întotdeauna este fericire, ea 
înnoieşte şi salvează sufletul omului. Dar pentru 
cel nepregătit ea nu arată ca fericire şi desfătare, 
ci ca suferinţă pentru suflet, chinuri, boli şi 
moarte pentru corp. Împărăţia Divină poate arăta 
ca o apocalipsă, interesant, reflectez eu, dar de ce 
tocmai aici, în Israel, le-au fost date oamenilor 
revelații Divine de o asemenea putere?” 

Probabil datorită faptului că noi îl percepem 
pe Dumnezeu prin iubire. Cum Creatorul se află în 
afara graniţelor timpului, noi trebuie să ne înălţăm 
deasupra celor două fluxuri temporale, să ne 
înălţăm deasupra părţii stângi şi a celei drepte, 
deasupra părţii masculine şi a celei feminine. 
Două părţi antagonice pot să se unească prin ceea 
ce le leagă în plan subtil, adică prin iubire. Dacă 
încercăm să îl cunoaştem pe Dumnezeu numai 
prin partea materială sau numai prin partea 
spirituală, întotdeauna ne vom înşela. 

În aceste locuri trecutul şi viitorul s-au legat 
şi s-au luptat unul cu celălalt cu o putere 
înfricoşătoare şi probabil că aici posibilitatea de a 
simţi sentimentul de iubire a fost maximă. Aşadar 
impulsul maxim al revelaţiei Divine a putut să vină 
tocmai aici, nimicind pe cei nepregătiţi şi salvând 
pe aceia al căror suflet a făcut alegerea corectă. 

Câteva zile continuă odihna noastră la Marea 
Moartă. Marea Moartă este înconjurată de munţi 
şi deşert. În atmosferă se răspândeşte lipso de 
viaţă, se simte prezenţa morţii. Apa Mării Moarte 
este unsuroasă şi amară la gust. Nu am observat 
să aibă un efect curativ deosebit. In fiuenţa este 
mai mult psihologică decât fizică. Să te distanţezi 


de orgoliu şi probleme în locul acesta este foarte 
uşor. 

Imediat acord atenţie modului în care se 
comportă femeile. Aici ek sunt cele mai 
importante. In Israel femeia este în totalitate 
apărată de stat şi nu-i costă nimic să bage 
bărbatul la închisoare. În certificatele de naştere 
la americani la început stă numele mamei, iar 
după aceea al tatălui. Aici mama este prima din 
toate punctele de vedere. 

— Curioasă transformare, gândesc cu în 
primele pagini ale Vechiului Testament scrie că 
tatăl naşte fiul şi fiicele, iar femeia nu este 
amintită deloc. De ce? Probabil pentru că 
principalul în naşterea copilului era nu apariţia 
corpului fizic, ci transmiterea aspectului spiritual. 
A trecut timpul şi acum naționalitatea evreului se 
transmite prin mamă, adică femininul, originea 
materială a biruit. 

Evreul reprezintă nu atât naţionalitate, cât 
religie. Evreu poţi deveni, acceptând iudaismul. 
Dar dacă tatăl dintr-odată renunţă la iudaism şi 
primeşte o altă religie? Dacă apartenenţa 
naţională se determină după tată, în acest caz 
copiii nu ar mai fi fost evrei, pe când mama 
rămâne tot evreică, chiar dacă îşi va schimba 
religia. De aceea, pentru a nu pieri poporul evreu, 
au legat determinarea naţională nu de tată, ci de 
mamă. Au început să salveze naționalitatea şi au 
început să piardă religia. Femininul, originea 
materială a început să înlocuiască spiritualul. 

O pacientă din Israel mi-a povestit cum 
femeia fratelui ei îl batjocorea pe el şi pe mama 


lor. Ea şi-a atacat chiar soţul cu un cuţit. 

— Fratele meu se teme de ea şi nu 
îndrăzneşte să o contrazică, spune femeia. 

— De ce nu a chemat poliţia? m-am interesat 
eu. 

— Ea ar fi spus că el a atacat-o, iar ea s-a 
apărat numai. Poliţia aici dă crezare numai femeii. 

— Ce s-a întâmplat cu pământul acesta, 
gândesc eu. Poate că aceste locuri au încetat să fie 
punctul central?” Puțin probabil. Israelul pierde 
iubirea şi unitatea cu Dumnezeu. Religia devine 
formală. Două contrarii» mai devreme unite 
întruna, se despart şi încep să intre în conflict 
între ele. Statul israelian încet şi inevitabil cade în 
materialitate şi senzualitate. Şi iarăşi aici, pe 
pământul Palestinei, musulmanii care se închină în 
faţa originii spirituale se comportă tot mai agresiv. 

Am încercat să înţeleg de ce simbolul 
islamului este semiluna, de ce pe parcursul 
ramadanului nu trebuie să se consume hrană în 
timpul zilei, dar se poate mânca după apusul 
soarelui. Nimeni nu a fost în stare să-mi explice 
exact. Treptat am ajuns la următoarea concluzie. 
Luna plină pe timpul nopţii oferă o lumină 
puternică, iar în cazul lunii în formare lumina este 
minimală.  Conştiinţa noastră este legată de 
lumină. Pe timpul nopţii funcţiile conştiinţei 
încetinesc şi adorm, în concordanţă încetinesc şi 
dorinţele, se diminuează mândria şi omului îi este 
mult mai uşor să se distanţeze de tot ce-i 
pământesc şi să se gândească la Dumnezeu. În 
modul acesta, dacă omul nu mănâncă pe parcursul 
părţii luminoase a zilei, nu decurge procesul 


intensificării dorințelor lui. Când mă ocupam de 
pictură mă străduiam să pictez pe timpul nopţii. În 
perioada aceasta de timp înlăturarea se 
efectuează la un nivel mult mai înalt, impulsul 
creativ este mult mai puternic. 

Islamul adevărat recunoaşte pe toţi prorocii 
creştini şi iudaici. Partea spirituală şi materială se 
combină în el armonios. Dar asta este o teorie, în 
realitate islamul contemporan puternic se 
îndreaptă către înclinarea faţă de principiile 
spirituale. De aici provine agresivitatea mărită, 
judecarea celorlalţi şi intoleranţa. O asemenea 
cădere nu este întâmplătoare. Ea oferă o stare de 
echilibru Israelului, care a ales în urmă cu câteva 
decenii calea americană şi de aceea acum este în 
cădere nestăvilită către înclinarea faţă de aspectul 
material. 

„Ce situaţie curioasă, mă gândesc eu, ţara nu 
are constituţie proprie, dar în cazul acesta, 
conform ideii, trebuie să o înlocuiască religia. Ţara 
nu are legislaţie proprie, înainte a fost sub 
stăpânire engleză şi a preluat procedura judiciară 
engleză. [ara are religie, dar majoritatea 
predominantă a locuitorilor o împărtăşesc pur 
formal, de fapt pierzând aceia pentru care a fost 
creată religia. Ţara alunecă treptat către idolatrie. 
Inclinarea faţă de viaţă, dorinţe şi originea 
feminină se apropie de linia critică”. Din nou îmi 
amintesc de câteva rânduri din Vechiul Testament: 

Iar dacă nu vei asculta glasul Domnului 
Dumnezeului tău şi nu te vei sili să împlineşti 
toate poruncile şi hotărârile Lui pe care li le 
poruncesc eu astăzi, să vină asupra ta toate 


blestemele acestea şi să te ajungă 
(Deuteronomul 28: 15). 

Domnul te va da să fii bătut de vrăjmaşii 
tăi; pe un drum să mergi asupra lor şi pe 
șapte drumuri să ]Jrugi de ei şi să fii 
împrăştiat prin toate ţările pământului; 
(Deuteronomul 28: 25). 

Poporul Israelului deja a fost împrăştiat pe 
tot pământul, îndată ce nu l-a primit pe Cristos şi 
s-a ridicat la luptă în războiul Iudaic. Respectarea 
formală a poruncilor nu garantează menţinerea 
unităţii cu Dumnezeu. Acum se observă un proces 
similar. Cu cât mai mult poporul Israelului pierde 
Divinul, alunecând către înclinarea faţă de 
materialitate, cu atât mai agresiv reacţionează 
faţă de el lumea arabă. 

Odată am încercat să privesc în plan subtil 
energetica islamului în primii ani ai apariţiei lui. 
Reiese că, încă de atunci, în veacul al şaselea, în 
energetica lui deja se forma opoziţia faţă de 
catolicism, adică încă de atunci în catolicism 
decurgeau tendinţe de o tot mai puternică ataşare 
faţă de partea materială. Triumful materiei asupra 
spiritului trebuia să se echilibreze cu o tendinţă 
contradictorie. Înclinarea în faţa originii feminine 
în catolicism trebuia inevitabil să ducă la 
degradarea spiritualului. Şi este absolut normal că 
în vecinătate a fost necesar să apară o puternică 
tendinţă antagonistă ce oferă prioritate 
începutului masculin şi  închinării în fața 
spiritualului. Aşa a apărut islamul. 

În Israel am făcut cunoştinţă cu un cuplu. Ei 


s-au dovedit a fi oameni fermecători şi au venit 
împreună cu noi la Marea Moartă. În ziua a patra 
sau a cincea femeia dintr-odată propune ca 
împreună cu soţia mea să mergem în excursie. 

— Excursia este cutremurătoare, nu tăcea ea. 
Acolo, în deşert, se recreează evenimente ce au 
avut loc cu mii de ani în urmă. Toţi se întorc pe 
deplin încântați. 

Şi iată că noi ne urcăm în autobuzul care 
curbă după curbă începe să se urce deasupra 
nivelului Mării Moarte. Privesc voalul roz-movaiiu, 
care a coborât asupra munţilor Iordaniei în 
spatele oglinzii Mării Moarte. 

— Interesant, gândesc, de fapt una şi aceeaşi 
religie s-a împărţit în iudaism şi islamism şi două 
teritorii, despărțite de Marea Moartă. Un pământ 
- două teritorii diferite. Dacă popoarele lor nu vor 
găsi o limbă comună, moartă va fi nu numai 
marca, dar şi împrejurimile. Dar pentru a afla 
această limbă comună trebuie să se întoarcă către 
Dumnezeu. 

Când oamenii pierd Divinul, ei încetează să 
se înţeleagă unul pe celălalt. Parabola turnului 
Babel redă tocmai acest proces. In afară de asta, 
acest conflict dintre două jumătăţi care pierd 
iubirea, se urmăreşte şi în creştinism. Şi nu este 
întâmplător faptul că ortodocşi şi catolici chiar şi 
naşterea întemeietorului creştinismului serbează 
la date diferite. 

Am privit prin fereastră. Era noapte. 
Autobuzul, luminând spaţiul drumului, se apropia 
de destinaţie. 

— Interesant, gândesc, cât este de restrâns 


totul în Israel. Mă aflu pe locul unde a fost 
demonstrat modelul nimicirii civilizaţiei noastre. 
Către asta se îndreaptă acum întregul Occident. 
Păcatul nu numai că acapară totul, nu numai este 
justificat. Păcatul, după cum a spus unul dintre 
liderii ortodocşi, devine modern. 

Occidentul aşază banii şi impul deasupra 
iubirii, de aceea viaţa acolo se stinge lent şi se 
degradează. Orientul pune spiritualitatea şi 
principiile deasupra iubirii, de aceea se îndreaptă 
către distrugerea rapidă a celorlalți şi către 
autodistrugere. Este greu de spus care este mai 
bun. În ultimii ani apar tot mai mulţi oamenii care 
doresc, de dragul unei anumite idei, să nimicească 
toată lumea. Fascismul şi socialismul făceau parte 
din aceeaşi scrie. Rusia a trecut prin catastrofa 
socialismului şi acum chinuitor iese din catastrofa 
democraţiei occidentale. Aşadar ea are şansa 
drumului de mijloc, care este imposibil fără 
moralitate, iubire şi credinţă în Dumnezeu. 

Cad pe gânduri, privind siluetele trecătoare 
pe lângă noi ale stâncilor. Autobuzul reduce încet 
viteza şi opreşte. 

Cum se numeşte locul acesta? mă aplec către 
prietenii noştri. 

— Masada. Aici a existat o cetate străveche 
de necucerit. Asediul ei a continuat câţiva ani de 
zile. Toţi apărătorii ci au pierit. Acum or să ne 
povestească toate acestea, să coborâm. 

Impreună cu toţi ceilalţi începem să ne tăcem 
drum către ieşirea din autobuz. După ce am ieşit 
şi am privit în jur, am văzut rânduri de bănci de 
lemn ce coborau în jos ca un amfiteatru. Drept în 


faţa noastră se înălța o stâncă uriaşă, separată de 
masivul stâncos. Un dig de pământ uriaş lega cel 
mai înalt masiv de mijlocul ei. S-a dovedit că acest 
dig este opera mâinilor omeneşti. După revoluţia 
iudaică din anul 72 legiunile romane au şters 
Ierusalimul de pe faţa pământului şi pe tot 
teritoriul Israelului a rămas numai un loc unde 
rebelii nu au fost înfrânți. Acest loc a fost Masada. 

Straturile în acest loc sunt sfărâmicioase, în 
munte se aduna apă şi locuitorii cetăţii nu-i 
simțeau lipsa. Cu provizii s-au aprovizionat pentru 
câţiva ani înainte. Romanii nu au putut lua cetatea 
cu asalt. Atunci au hotărât să umple cu pământ 
şanţul uriaş dintre stâncă şi masivul stâncos. Dar 
apărătorii cetăţii aruncau pietre şi omorau pe 
aceia care aduceau pământul. Atunci romanii au 
adus prizonieri evrei şi sub ameninţarea moaţii i- 
au obligat să construiască digul. Apărătorii cetăţii 
nu au fost în stare să-şi omoare camarazii şi 
numai, în tăcere, urmăreau lucrul. 

Aproape doi ani de zile au înălţat acest dig, 
dar când romanii au pătruns în cetate, ei nu au 
întâlnit rezistenţă. Femei, copii, bătrâni, soldaţi - 
toţi erau omorâţi. In jur de o mie de oameni. Şi 
numai bătrâna care s-a ascuns şi a rămas în viaţă 
a povestit ce s-a întâmplat. Dintre aceşti o mie au 
fost aleşi cincizeci de oameni şi fiecare dintre ei a 
omorât câte douăzeci de locuitori ai cetăţii. După 
aceea au ales zece care au omorât restul de 
patruzeci. După aceea au ales doi care au omorât 
restul de opt şi apoi ei s-au omorât unul pe 
celălalt. 

Nu-mi amintesc sub ce aspect ni se 


transmiteau aceste evenimente - sub aspect 
pozitiv sau negativ, eu vedeam numai un singur 
lucru: principiile şi idealurile s-au dovedit mai 
importante decât viaţa. Spiritualitatea a fost pusă 
în faţa iubirii. Când soldatul moare în luptă, 
apărând pe cineva, asta reprezintă salvarea iubirii, 
cu toate că viaţa este distrusă. Când o femeie şi un 
bărbat se omoară pe sine datorită închinării în 
faţa dorințelor şi a idealurilor - asta reprezintă 
dezicerea de iubire în cazul distrugerii vieţii. 
Romeo şi Julicta şi-au pus capăt vieţii, înclinându- 
se în faţa senzualităţii. Shakespeare, printre 
primii, a observat această tendinţă care după 
aceea a început să distrugă societatea occidentală. 
lar înainte de asta, au fost Sodoma şi Gomora. 
Apărătorii  Masadei şi-au sfârşit viaţa prin 
sinucidere datorită ataşării faţă de asemenea 
noţiuni precum spiritualitate, cinste şi demnitate. 
Ei nu au putut accepta înjosirea lor. 

Ce se va întâmpla mai departe? Conform 
cărui scenariu se va desfăşura pieirca civilizaţiei 
contemporane - cel occidental sau cel oriental? 
Sau modelul în miniatură al omenirii Rusia, va 
reuşi să unească pe teritoriul său popoarele şi 
religiile şi va descoperi drumul către salvare? 

Psihanaliza 


Din timpuri străvechi ne-am pus întrebarea: 
de ce ne îmbolnăvim? Oamenii trăiau, se simțeau 
minunat, afacerile mergeau, însă pe neaşteptate 
îşi făceau apariţia tot felul de nenorociri, boli, în 
urma cărora mureau. Boala nu este întâmplătoare 
- oamenii au înţeles demult acest lucru. In 


conştiinţa primitivă a  sălbaticului explicația 
cauzelor şi a efectelor era următoarea: dacă există 
durere, există deci şi o sursă a acesteia. Această 
sursă a durerii trebuia tic distrusă, fie trebuia să 
se ajungă la o relaţie de prietenie cu aceasta. 
Sursa vizibilă a durerii era vecinul care ar fi folosit 
magia, iar ca sursă invizibilă era duhul cel rău, cu 
care ar fi trebuit să se ajungă la un acord comun 
sau care ar fi trebuit să primească ceva în semn 
de jertfă. 

Vedem zilnic legătura dintre evenimentele 
care au loc de-a lungul timpului. Dacă aruncaţi o 
piatră în apă, urmarea vor fi cercurile concentrice, 
dacă veţi tăia creanga pe care staţi, după un timp 
se vor ivi alte probleme, dacă veţi folosi toate 
rezervele păstrate pentru iarnă, veţi muri de 
foame la venirea iernii. Dacă vă apăraţi doar cu o 
furcă împotriva unui urs, puteţi fi rănit sau vă 
puteţi pierde viaţa. Zi de zi vedem felul în care un 
comportament incorect generează traume şi 
nenorociri. Toate lucrurile sunt strâns legate în 
natură, şi fiecare eveniment este determinat de 
nenumărate cauze, care însă nu sunt mereu clare 
şi vizibile. 

Odată cu evoluţia omenirii, oamenii au 
început să înţeleagă mai profund mecanismul 
apariţiei bolilor şi a nenorocirilor. Cei care s-au 
dedicat total misticii, încetinindu-şi toate funcţiile 
corpului, transferându-şi energia către sfera 
spirituală, au putut să observe mult mai clar 
mecanismul  cauză-efect al fenomenelor din 
natură. În plan subtil, timpul este foarte condensat 
- se poate vedea în acelaşi timp trecutul, 


prezentul şi viitorul, de asemenea modul în care 
cineva se îmbolnăveşte de ficat sau de plămâni 
după douăzeci de ani de ură şi dispreţ. Se poate 
vedea şi felul în care copiii unui om care fură şi-şi 
ucide apoi vecinul, vor deveni de asemenea 
ucigaşi, după care vor fura şi-şi vor ucide propriul 
părinte. 

În urmă cu mii de ani în India a apărut 
noţiunea de karmă - legătura dintre cauză şi efect. 
Faptele, emoţiile şi gândurile omului - toate 
acestea împreună definesc condiţia fizică a omului 
şi destinul. Acţiunile, emoţiile sau gândurile nu 
dispar, ci se înregistrează într-o dimensiune 
universală, aceste înregistrări purtând numele 
conform tradiției indiene de „Cronicile lui 
Akasha”. În India străveche pentru prima dată a 
apărut noţiunea de suflet şi corp ca un tot unitar. 
Concepţia despre lume, gândurile şi faptele 
influenţează sufletul omului. Starea sufletului 
omului defineşte sănătatea şi destinul acestuia. O 
persoană cu sufletul bolnav - lipsită de moralitate, 
lacomă, ticăloasă, dependentă de corpul şi 
dorinţele sale, nu poate fi sănătoasă. Cei din 
vechime au înţeles foarte bine acest lucru. Astfel 
au apărut nonnele de conduită etice şi morale, 
care recomandau acordarea atenţiei sufletului, 
limitarea nevoilor corpului, fapt care asigura 
generaţii sănătoase şi progres în viaţă. 

Întemeietorii religiilor mondiale - prorocii, 
sfinţii, au observat de asemenea legăturile cauză - 
efect dintre corp şi suflet. Ei primeau ordine prin 
intermediul viziunilor mistice, care aveau ca scop 
păstrarea sănătăţii sufletului. Puteau vedea 


urmările încălcării legilor Divine. Boala apare ca o 
consecinţă a păcatelor omului, ca fiind trimisă din 
planul Divin - acest fapt este expus foarte clar în 
Vechiul Testament. 

„Mergi şi nu mai păcătui!” i-a spus Cristos 
bolnavului tămăduit. Boala corpului este în acelaşi 
timp şi o boală a sufletului - ca mărturie stă 
întreaga experienţă mistică şi spirituală a 
omenirii. Ştiinţa însă, îndreptată doar către sfera 
materială, către corpul fizic al omului, nu a fost de 
acord mult timp cu acest punct de vedere. Se 
credea că ceva material putea fi vindecat doar cu 
procedee ce ţin doar de sfera materială. Deci un 
corp bolnav se putea vindeca doar cu plante 
medicinale, creme, băi, exerciţii fizice sau operaţii 
în cele din urmă. Însă mai devreme sau mai târziu 
ştiinţa a trebuit să facă legătura între emoţiile şi 
faptele omului cu sănătatea acestuia, pionier în 
acest domeniu fiind Sigmund Freud. Mai întâi a 
observat că trăirile emoţionale puternice care au 
dispărut demnii din memoria omului, continuă să 
existe în subconştientul acestuia. 

Subconştientul s-a adeverit a fi un depozit 
universal al informaţiei, o cronică a fiecărei vieţi, 
unde se înregistrează absolut totul. Astfel şi 
subconştientul s-a dovedit a influenţa într-o 
oarecare măsură sănătatea omului. Lucrurile nu 
se opresc însă aici. Subconştientul s-a dovedit a fi 
mult mai plin de mistere decât credeau toţi cei 
care încercau să-l analizeze. Să amintim astfel 
fenomenul hipnozei. Dacă prin metode speciale se 
reuşeşte oprirea  conştientului,  subconştientul 
devine foarte activ, şi s-a demonstrat că dacă este 


folosit, putem descoperi capacităţi uimitoare ca de 
exemplu o memorie excepţională. S-a dovedit 
astfel că niciun fel de urme nu rămân pe o mână 
ce este introdusă în apă fiartă, că cineva ar putea 
fi expus gol iama în zăpadă, la minus douăzeci de 
grade, iar această zăpadă să se topească de 
căldura produsă de corp sau că se pot vindeca 
astfel multe boli incurabile până în prezent. Nici 
până în prezent oamenii de ştiinţă nu au înţeles pe 
deplin ce reprezintă hipnoza. Şi acest lucru este 
pentru că nu înţeleg ce reprezintă subconştientul. 
Este adevărat că în ultimul timp acest fenomen a 
mai fost denumit şi supraconştient, subliniindu-se 
astfel caracterul secundar al conştientului. 

Să ne întoarcem acum la Freud. El a observat 
deci că emoţiile puternice, trecând în 
subconştient, continuă să existe şi influenţează 
sănătatea fizică a omului, sufletul are deci o 
influenţă asupra corpului. Gândurile şi emoţiile 
invizibile au distrus corpul şi apoi l-au creat din 
nou. De fapt a fost distrus principalul principiu 
material al ştiinţei conform căruia emoţiile şi 
conştiinţa sunt secundare, depind de corp fiind 
create de către corp şi creier. S-a dovedit că 
spiritul este capabil să dirijeze materia. 

In acel timp era imposibil să se afirme 
deschis acest fapt. Conştiinţa oamenilor nu putea 
accepta în acelaşi timp două afirmaţii contrare. 
Puteau înţelege doar un singur fapt: fie spiritul 
depinde de materie, fie materia de spirit; fie 
ştiinţă, fie religie. Conştiinţa europeanului nu 
putea concepe faptul că spiritul şi materia 
reprezintă manifestarea aceleiaşi substanţe pe 


care ne-am obişnuit să o denumim „timp”, cu toate 
că vechile studii hinduse, afirmau mii de ani în 
urmă că la baza tuturor lucrurilor stă timpul. 

Conform tradiției religioase creştine, a 
Vechiului şi a Noului Testament, trebuie să 
recunoaştem că vindecând sufletul, vindecăm şi 
boala. Pentru a vindeca deci o boală, trebuie 
vindecat sufletul, este necesar deci să se 
transforme emoţiile omului, caracterul şi 
concepţia despre lume în general. Prin urmare, 
respectarea poruncilor, o alimentaţie sănătoasă, 
emoţii, gânduri şi un comportament corect şi în 
primul rând rugăciunea îndreptată către 
Dumnezeu, toate împreună acționează, 
îmbunătăţind caracterul omului, purificându-i 
sufletul, făcând astfel faţă bolilor. 

Gândiţi-vă: rugăciunea către Dumnezeu, şi 
apoi însănătoşirea reprezintă un act spiritual ce 
demonstrează supremaţia spiritului asupra 
corpului. Dacă pentru purificarea sufletului sunt 
necesare posturi nu numai în privinţa mâncării, 
dar şi în ceea ce priveşte sexul, dacă patul tare 
este de preferat celui moale, izolarea şi tăcerea 
ajutând aceste procese, noi trebuie să vedem şi 
dependenţa inversă. Şi corpul acţionează asupra 
spiritului, ajută semnificativ la formarea acestuia. 
De aceea fiecare religie recunoaşte în mod 
subconştient natura identică a sufletului şi a 
corpului şi pe bună dreptate se subliniază 
prioritatea lumii invizibile asupra celei materiale. 
Lumea materială este o părticică infimă a lumii 
invizibile. Conştiinţa noastră împreună cu corpul 
reprezintă o mică parte în comparaţie cu 


subconştientul, care ascunde trecutul, prezentul şi 
viitorul. Dacă dorim să intrăm în subconştient, 
vom avea acces la sufletul omului, şi astfel putem 
acţiona asupra acestuia. Dacă acţionăm incorect, 
acest suflet va avea de suferit. 

Pentru o persoană religioasă sufletul este 
indisolubil legat de Dumnezeu, deci un suflet 
poate fi ajutat doar de cineva care ştie să 
iubească, care este dezinteresat, care respectă 
poruncile Divine, o persoană care a învins 
lăcomia, invidia, frica şi regretul. Pentru un om de 
ştiinţă sufletul este doar o funcţie a corpului. De 
aceea cu cât mai sănătos este un corp, cu atât mai 
sănătos va fi spiritul acestuia. Dacă corpul este 
vindecai, dacă are condiţii confortabile de 
existenţă, atunci sufletul va avea o dezvoltare 
armonioasă şi va fi sănătos. 

Freud, ca un adevărat om de ştiinţă, pentru 
care conştiinţa, corpul şi nevoile sale erau 
prioritare, a încercat să cumuleze două tendinţe 
contrare. Trebuia să se descopere o aplicaţie 
practică a fenomenului descoperit - şi anume să 
se acţioneze asupra sufletului pentru a se vindeca 
corpul unei persoane. Şi iată că folosind metodele 
lui Freud, pentru a vindeca o boală fizică reală, s-a 
reuşit regresia în timp a unei persoane, retrăirea 
evenimentelor generatoare de emoţii puternice şi 
în consecinţă dispariţia bolii. De ce emoţiile 
negative conduc la boală? Mecanismul se putea 
observa, dar era greu să fie înţeles. Gândirea 
materialist-ştiinţifică, care încerca să înţeleagă 
felul în care sufletul influenţează corpul, s-a 
îndreptat către nevoile corpului. 


Funcţia principală a corpului este realizarea 
instinctelor. Pe baza acestora iau naştere dorinţele 
superioare. Dacă dorinţele şi instinctele sunt 
înăbuşite, corpul are de suferit şi se îmbolnăveşte. 
Prin urmare dacă dorinţele omului se eliberează, 
corpul începe să se vindece. Dorinţele sunt 
evidente şi ascunse. Şi pentru că dorinţele 
principale sunt instinctele, care-şi au originea în 
subconştient, putem elibera corpul de presiunea 
inutilă învingând astfel boala. 

Şi această schemă începea să dea rezultate. 
Freud considera că înăbuşirea dorințelor purta 
numele de complexe, şi pentru că toate dorinţele 
se reduceau la instinctul principal de continuare a 
speciei, înăbuşirea instinctului sexual reprezenta 
cauza principală a tuturor bolilor. De ce este atât 
de populară teza lui Freud cu privire la complexul 
lui Oedip? Pentru că Freud a încercat să-şi reducă 
întreaga filosofie la două instincte principale. 
Primul instinct este cel al perpetuării speciei, deci 
sexualitatea, iar cel de-al doilea este instinctul de 
conservare, de supravieţuire şi control a mediului 
înconjurător. Înlăturarea adversarului şi cucerirea 
supremaţiei prin luptă - iată instinctele principale 
ale oricărui bărbat. Şi pentru că instinctele 
principale vizează în primul rând părinţii, prin 
intermediul cărora primim viaţă, rezultă deci că 
principalul complex al utilului este dorinţa de a-şi 
ucide tatăl şi de a-şi cuceri propria mamă. 

În a ajuns astfel în mod logic la un absurd 
absolut. [Încercând să demonstreze logic 
prioritatea corpului asupra sufletului, a pus la 
baza sistemului său imoralitatea absolută şi 


distrugerea sufletului. Încercarea a lust cu totul 
anormală, rezultatele catastrofale, această 
experienţă fiind una dintre primele încercări de a 
face legătura între ştiinţă şi religie şi o 
demonstraţie exemplară a ceea ce se poate 
întâmpla atunci când ştiinţa învinge religia. Apare 
o întrebare logică: de ce în lumea occidentală au 
început să se extindă atât de rapid şcolile de 
psihanaliză, de ce în Statele Unite psihanaliza a 
câştigat poziţii de vârf? Cred că pentru fiecare 
dintre noi răspunsul este simplu şi clar. Civilizaţia 
lumii occidentale a început să înghită treptat 
cultura, nevoile corpului au început să umbrească 
nevoile sufletului. 

Din sfera Divină îşi face apariţia timpul. 
Timpul naşte spaţiul. Spaţiul naşte materia. 
Materia prinde viaţă şi începe să condenseze 
timpul şi spaţiul, întorcându-se din nou către sfera 
Divină. Revelația Divină apărută periodic pe 
pământ, dă naştere religiei. Religia degenerează 
treptat, transformându-se în cultură. Cultura se 
transformă în civilizaţie, sfera materială înăbuşă 
treptat lucrurile spirituale, culturale şi religioase. 
Sămânţa naşte germene, germencle se transformă 
în arbore, arborele îmbătrâneşte şi moare, însă 
mai întâi dă naştere fructelor şi noilor seminţe. 
Aceasta este garanţia evoluţiei: forma dispare, 
conţinutul continuă să existe, deci arborele prin 
evoluţia sa reproduce ciclul evoluţiei Universului. 

Fiecare civilizaţie se naşte, îmbătrâneşte şi 
moare. Ea ia naştere dintr-o porţie nouă 
informaţională, în care constă viitorul acesteia. 
Această informaţie poate veni sub forma unei 


revelații Divine, care ia apoi forma unor adevăruri 
religioase. Apoi religia se transformă în cultură. 
Cultura se transformă în civilizaţie, civilizaţia se 
învecheşte şi moare, înclinându-se tot mai mult în 
faţa lumii materiale. Pentru a supraviețui, 
societatea trebuie să aibă grijă de seminţele noi. 
Dacă societatea sprijină pe cei care acordă 
prioritate intereselor sufletului şi nu intereseloi 
corpului, dacă se apreciază faptul că suntem 
spirituali sau morali, dac societatea sprijină pe cei 
care năzuind către Dumnezeu, se limitează din 
punct de vedere material, atunci o civilizaţie nouă 
înlocuieşte vechea civilizaţie şi evoluţia continuă. 
Poate că primul mecanism de evitare a dispariţiei 
civilizaţiei este expus în Biblie, în Vechiul 
Testament. Când Dumnezeu le arată evreilor ce 
pedepse cumplite vor urma. Dacă nu au grijă de 
sufletele lor şi dacă nu respectă poruncile Divine, 
înţelegem că astfel a creat un mecanism de 
salvare a oamenilor şi a întregii civilizaţii. 

Să ne întoarcem la psihanaliză. Dacă 
traducem cuvânt cu cuvânt, ar însemna „analiza 
sufletului”. Conştientul analizează subconştientul, 
încearcă să-l înţeleagă şi să-l dirijeze. Fiecare 
copil încearcă să-şi dirijeze părinţii - aceasta este 
şcoala creşterii şi a învățăturii, dar când 
depăşeşte o anumită graniţă şi consideră că este 
mult mai important decât părinţii, urmează 
imediat pedeapsa care salvează copilul de viitoare 
pericole şi nenorociri. 

M-am interesat de tema psihanalizei după ce 
am fost întrebat de ce o mare parte dintre 
psihanalişti încep o legătură sexuală cu clienţii. In 


ultima vreme această problemă a devenit destul 
de serioasă, luând mari proporţii. Se încearcă 
rezolvarea acesteia, neînţelegându-se că 
atitudinea imorală a specialistului este o concluzie 
firească a programului existent de vindecare. 
Dacă problema centrală a bolii este instinctul 
sexual înăbuşit, reţinut, eliberându-l vom reuşi să 
vindecăm pacientul. Noţiuni precum puritate, 
moralitate, abstinenţă sexuală, loialitate unul 
pentru celălalt, recomandate de canoanele 
religioase, devin obstacolul principal al sănătăţii 
fizice. Şi atunci când un psihanalist îşi sfătuieşte 
pacientul să-şi exprime ura împotriva altuia, să-l 
scuipe în faţă, să atace cu nuiaua un manechin ce 
seamănă cu duşmanul acestuia, este pentru că 
urmează clar sistemul de însănătoşire creat de 
Freud. Dacă însă privim această problemă din 
punctul de vedere al istorici mondiale, vom 
observa că sistemul psihanalizei a condustreptat 
la atenuarea religiilor mondiale, pierderea pe 
nesimţite a credinţei într-un singur Dumnezeu, şi 
alunecarea către un real paganism. Supunerea în 
faţa dorințelor, a Instinctului primar animalic - 
iată ce reprezintă în principiu întreaga 
psihanaliză, manual de transformare a omului în 
animal. 

Îmi amintesc ce mi s-a povestit în legătură cu 
acei oameni supuşi, care se pregătesc să devină 
călugări. Ei trebuie să renunţe la aviditate, deci la 
dorinţa de a poseda bunuri materiale, trebuie să 
renunţe la viaţa sexuală, trebuie prin smerenie să 
renunţe la dorinţe şi la viaţa omenească obişnuită. 
Mulţi nu rezistă şi părăsesc mănăstirea, neputând 


rezista în primul rând restricţiilor sexuale. În 
cazul acestor oameni, energia animalică nu se 
transformă în energie Divină. Năzuinţa către 
Dumnezeu exclude jignirea femeilor, tristeţea, 
nemulţumirea faţă de propriul destin, 
condamnarea oamenilor, neacceptarea voinţei 
Divine. Cine este însă incapabil să accepte 
Divinitatea, se poate îmbolnăvi şi muri, şi de aceea 
se întoarce înapoi în lumea dorințelor. 

Incapacitatea de a gândi exclude acceptarea 
dialectică a lumii - dar în principiu acesta este 
punctul de vedere Divin asupra lumii. Sfera Divină 
naşte timpul, care se împarte în două curente - 
trecutul şi viitorul. Aceste două potenţiale 
interacționează între ele şi curentele de energie 
rezultate se îndreaptă unul către celălalt. 
Principiul masculin şi cel feminin, sfera spirituală 
şi cea materială, trecutul şi viitorul, stânga şi 
dreapta, albul şi negrul - toate acestea fiind 
expresia Divinităţii. 

Pentru a-l vedea pe Dumnezeu, trebuie să 
vedem în acelaşi timp trecutul şi viitorul, trebuie 
să avem mereu în conştiinţă stânga şi dreapta. 
Când sufletul omului se ataşează de această lume 
şi uită de  Divinitate, are loc deformarea 
conştiinţei. Omul gândeşte în termeni fie de 
stânga, fie de dreapta. El poate fi procuror sau 
avocat. Se distruge legătura dintre evenimente. 
Începem astfel să nu mai observăm cauza şi 
efectul. Dacă dorinţa reţinută dă naştere la boli, 
toate interdicțiile trebuie înlăturate pentru a fi 
sănătoşi. Trebuie fie să renunţăm pe deplin la sex, 
fie să ne închinăm complet acestuia, iar pentru a 


simţi Divinitatea trebuie să facem legătura între 
aceste două contraste. Trebuie să transformăm 
energia animalică în energie umană, apoi în 
energie Divină, şi cu vai năzuinţa către Dumnezeu 
este mai puternică, cu atât mai mult energia 
corpului începe să hrănească sufletul, asigurând 
astfel dezvoltarea ştia tegică şi supraviețuirea 
noastră şi a urmaşilor noştri. 

g Deschid televizorul şi văd tabloul obişnuit. 
Intr-o altă țară poporul se revoltă şi se alarmează, 
indicatorii economici au scăzut, calitatea vieţii s-a 
înrăutățit. Mass-media ne dă în fiecare secundă de 
veste. Nimeni nu vorbeşte de faptul că se 
degradează moralitatea şi cultura, de faptul că 
homosexualitatea a cuprins întreaga lume, ceea ce 
este un semn al decăderii sufletului. Mâine veţi 
ajunge la un psihanalist, care vă va explica 
convingător, cu pasiune că timiditatea şi morala 
sunt semne patologice care dăunează sănătăţii, 
apoi făcându-vă cu ochiul, vă va tace avansuri în 
cuşetă, locul ideal de vindecare al corpului şi al 
sufletului. Privesc din nou ecranul televizorului şi 
mă întreb dacă Rusia îşi va vinde sufletul unui 
asemenea psihanalist sau nu? Timpul ne va arăta. 


Seminar în Frankfurt este ora cinci 
dimineaţa, 3 octombrie 2006. Deja nu mai dorm, 
însă conştiinţa nu este trezită pe deplin, iar 
subconştientul este încă activ. INklul de legătură 
între infinit şi gândurile mele limitate nu este încă 
distrus. Este timpul cel mai favorabil pentru 
creaţie. [Incepi să  conştientizezi faptul că 
reprezinţi o personalitate, însă în realitate eşti 
încă în lumea gândurilor şi a imaginilor. În această 
sferă se află întreaga informaţie despre Univers. 
Tot ceea ce s-a întâmplat şi tot ceea ce se va 
întâmpla în viitor. Dacă există o profundă 
concentrare interioară, din această magazie 
uimitoare se poate extrage orice informaţie. 
Creaţia ia naştere ca un sentiment nou, în acest 
sentiment şi în această imagine fiind compresate 
noile cărţi, tablouri, o nouă lume. 

Astăzi este marţi. La sfârşitul săptămânii 
trecute am ţinut un seminar. M-am gândit să-l ţin 
în Germania - grupa are un număr redus de 
auditori, nu sunt oameni întâmplători. Suntem în 
încăpere şi ne simţim ca în familie. Gândurile şi 
conştiinţele noastre sunt strâns legate de corp, de 
aceea sunt discrete şi nu se amestecă între ele. Se 
poate acumula o cantitate enormă de gânduri, 
care dacă nu sunt concluzionate, conduc la 
nebunie. În loc de o sută de gânduri diferite apare 
doar unul, iar această sintetizare are loc în 
defavoarea sentimentelor, deci în defavoarea 
subconştientului. 

De la obiectele materiale, gândul se 
îndreaptă către cele nematerialc, informaţia 
putând fi presată sub orice formă. În principiu 


întregul Univers se condensează într-un singur 
sentiment - iubirea pentru Creator şi uniunea cu 
Acesta, şi cu cât mai mare este iubirea pentru 
Dumnezeu, cu atât mai puternice sunt 
posibilităţile noastre de a sintetiza informaţia. 
Astfel ne transformăm, evoluând de la stadiul de 
deştepţi la cel de înţelepţi. lată, închipuiţi-vă că 
acum v-aţi revăzut, şi un anumit sentiment a 
apărut între voi. Acest sentiment reprezintă 
întreaga experienţă a vieţii voastre scurte în acest 
corp. El ascunde reflexe ce provin încă din acele 
timpuri când ne aflam în faza de peşti şi dinozauri. 
Acest sentiment v. i defini ce se va întâmpla cu 
dumneavoastră în viitorul apropiat, şi nu numai cu 
dumneavoastră, dar şi cu întreaga civilizaţie. 
Densitatea informaţiei în sentimente se poate 
amplifica incredibil de mult, neapărând nicio 
greutate, pentru că în acest caz nu există corp, şi 
nici noţiunile de „sus” sau, jos”. 

În noaptea dinaintea zilei de duminică am 
tăcut o mică descoperire - cu privire la cele zece 
porunci. Astăzi mă trezesc şi Încerc să 
conştientizez problemele cu care mă confrunt într- 
un mod diferit. La patru dimineaţa începe 
amplificarea nivelului energetic. Această undă 
continuă să crească constant până la ora patru 
după-amiaza, după care tot aşa lin începe să scadă 
în intensitate. Energia creativă cea mai pură ne 
traversează între ora patru şi şapte dimineaţa. 
Acesta este timpul cel mai favorabil pentru 
rugăciune, creaţie sau orice altă iniţiativă. 

În ultimul timp repet tuturor: „Sufletul vostru 
trebuie să facă o alegere, trebuie să definească ce 


este mai important pentru acesta - unitatea cu 
Dumnezeu sau unitatea cu această lume”. 

Pe neaşteptate mi-am amintit de o 
conversaţie pe care am avut-o cu un cunoscut. „Eu 
am simţit Divinitatea, povestea acesta, ştiţi în ce 
fel? Am vorbit cu un prieten şi am avut 
sentimentul că „eul'” meu se află în afara 
corpului”. „Corect, am continuat eu, şi eu am avut 
aceeaşi senzaţie, însă într-un mod ceva mai diferit 
- era ca şi cum corpul se subţia, devenea mai uşor, 
începând să dispară, iar la un moment dat, „pul” 
nostru interior înceta să mai existe doar în 
perspectiva corpului, era ca şi cum se afla 
pretutindeni, iar sentimentul greutăţii dispăruse. 
Acesta nu este un sentiment asemănător zborului 
- chiar atunci când zburăm avem sentimentul 
existenţei corpului”. „Sunt de acord, răspunsese 
interlocutorul meu. Am încercat doar să explic 
această senzaţie cu cuvintele mele”. 

Conversaţia s-a îndreptat apoi către 
domeniul religiei. „Majoritatea credincioşilor, 
spunea cunoscutul meu, nu pot găsi aplicarea 
practică a credinței în viaţa reală. Prietenul meu 
musulman se roagă în mod regulat de cinci ori pe 
zi, trăieşte conform Coranului, respectă 
Ramadanul, însă tincă este oprit de către 
responsabilul financiar religios pentru a plăti îi 
anumită sumă de bani, în acel moment blestemă şi 
detestă nu numai întreaga poliţie, ci întreaga 
Rusie”. „Aceasta este în prezent problema tuturor 
religiilor, am remarcat eu. Credinciosul crede că 
religia este un lucru, iar viaţa reală - un altul. 
Anumiți oameni păstrează cu exactitate toate 


ritualurile, deci cu alte cuvinte forma, dar au 
pierdut din vedere conţinutul. Şi acest fapt nu 
reprezintă o fisură între viaţă şi religie, ci o 
prăpastie, care continuă să se adâncească”. 

Atât timp cât în conştiinţă nu se produce 
schimbarea idolilor, de asemenea cât timp 
sistemul de priorităţi este construit în favoarea 
persoanei iubite, orice pacient care vine la mine 
cu speranţa vindecării, nu va face decât să-mi 
folosească energia. S-a dovedit că este periculos 
pentru ambele părţi să fie ajutată o persoană nu 
prea evoluată. Persoana care ajută, dacă nu simte 
în interior Divinitatea, în loc de ajutor va distruge 
pacientul, iar acesta la rândul lui va deveni un 
consumator şi un fel de vampir şi va uita pe deplin 
de Dumnezeu. Astfel ajutorul acordat unei 
persoane necvoluate, poate genera suferinţă celui 
care îl oferă. De aceea cei care profită, umilesc şi 
fură nu se îmbolnăvesc. Iar cei care ajută şi au 
grijă de alte persoane sunt pedepsiţi mai repede. 
Lucrurile par nedrepte, însă există o logică 
superioară. 

Este periculos să se amelioreze sănătatea şi 
destinul unei persoane zgârcite, avide, care nu 
poate să iubească sincer. Acest fel de ajutor 
corupe sufletul şi astfel se stinge orice urmă 
Divină. În cele mai multe cazuri ajungem la un om 
sfânt, pentru a ne rezolva problemele de sănătate 
sau pentru a ne îmbunătăţi destinul. Şi bineînţeles 
pentru a ajuta sufletul; şi să nu uităm că astfel şi 
corpul va avea de câştigat, ceea ce reprezintă un 
avantaj în ceea ce priveşte sfera Divină. Şi 
atitudinea pe care o avem către Dumnezeu, este 


de fapt atitudinea pe care o avem în faţa întregii 
lumi. Concluzia este simplă şi logică. Dacă 
aviditatea şi ataşamentul pentru fericirea 
omenească într-o anumită societate depăşesc 
punctul critic, în acea societate nu trebuie să mai 
existe oameni sfinţi, ajutorul acestora fiind 
denaturai, deci - inutil şi dăunător. Deci dispari (ia 
sfinţilor reprezintă un indicator al dispariţiei 
Divinităţii în societatea respectivă, iată de ce nu 
mai existau sfinţi în Sodoma şi Gomora. 

Concluzia nu pare a fi clară şi senină: fie ne 
vom îndrepta cu toţii către Dumnezeu, depăşind 
mlaştina fericirii omeneşti, fie ajutorul uman va 
deveni din ce în ce mai periculos, iar sufletele 
oamenilor se vor înrfii ceea ce va determina 
amplificarea distrugerii celor apropiaţi. 

Fiecare trebuie să cultive sentimentul de 
năzuinţă către sfera Divină. Nu înţelegem de ce 
aceste apeluri nu sunt de ajutor. Gândurile îmi 
sunt iar învăluite în ceaţă, memoria mă ajută să 
iau parte la eveniment şi în acelaşi timp să mă 
eliberez de acesta. Mulțumită memoriei, putem 
face abstracţie, şi astfel chestiunile secundare 
dispar şi fac loc celor principale. 

În timpul seminarului a început un dialog 
despre psihanaliză. A fost pusă pe masă o notă în 
care se povestea felul în care a murit Sigmund 
Freud. A suferit de cancer la maxilare - nu mai 
putea să mănânce, nici să vorbească. Pe posturile 
de emisiune germane a fost realizată nu demult o 
emisiune pe această temă. l-au fost efectuate 
câteva operaţii, însă reuşea să comunice doar cu 
ajutorul unor aparate concepute special pentru el. 


Întrebarea formulată în nota primită era dacă 
sistemul creat de Freud avea vreo legătură cu 
boala de care suferea. Am răspuns că nu mă 
îndoiesc de acest lucru. 

Am început să explic lucrurile începând pe 
departe. În urmă cu câţiva ani auzisem la radio o 
informaţie interesantă. Oamenii de ştiinţă au găsit 
împreună cu scheletele dinozaurilor obiecte 
ciudate ca de exemplu o masă amorfă ce conţinea 
oase, pietre ş.a.m.d. S-a lansat presupunerea că ar 
fi fost vorba despre amestecul pe care dinozaurii îl 
vomaseră. Pur şi simplu ci nu avuseseră anus şi 
intestine. Ei mâncau vânatul, îl digerau în stomac, 
apoi îl vomau, deci sistemul digestiv al primelor 
animale de pe pământ nu se diferenţia cu nimic de 
cel al amibei. 

Mecanismul biologic al continuității speciei, 
deci cel al reproducei îi depindea la început de 
hrană şi nu de sex. Impulsul întreţinerii şi 
conservării vieţii a apărut mai devreme decât cel 
al continuității acesteia, mai exact continuitatea 
vieţii se producea la început prin intermediul 
hranei şi abia apoi energia a fost îndreptată către 
înmulţire. De aceea dacă cineva este flămând, îi 
dispare la început instinctul sexual, iar tema 
dorințelor la un nivel mai profund este legată de 
gura. Gura reprezintă simbolul dorințelor. 

O doamnă, stomatolog, îmi povestea că 
problemele dinţilor au mereu legătură de cele ale 
aparatului urogenital, iar dacă o femeie are 
probleme sexuale, va suferi apoi şi de dinţi. Dacă 
starea aparatului urogenital se  înrăutăţeşte, 
vindecarea dinţilor poate fi anevoioasă, şi poate 


avea complicaţii neplăcute. 

„Între altele, mă adresez auditorilor, în 
timpul zborului către Frankfurt, ţineam în mâini o 
carte despre sfântul Alexandru Svirski. El a murit 
la vârsta de 85 de ani, dar în prezent, după 
aproape 500 de ani, corpul acestuia nu s-a uscat, 
nu s-a înnegrit, pielea acestuia fiind de nuanţă 
galben deschis. Moaştele acestuia s-au conservat 
ca printr-o minune în timpul puterii sovietice. 
Ajunseseră la muzeul Academiei Militare de 
Medicină, unde fuseseră supuse unei expertize 
medicale. Tuturor le era clar că era corpul unui 
om sfânt, pentru că nu se observa niciun semn de 
descompunere. Expertiza demonstra că oasele şi 
dinţii aparţin unui om de şaizeci de ani, însă 
nenumărate alte semne demonstrau că acestea 
erau moaştele lui Alexandru Svirski. 

Clarificarea a venit mai târziu. În cazul unei 
persoane detaşate de această lume, procesele 
îmbătrânirii interioare, cele de dezintegrare sunt 
încetinite. Şi invers. Ca exemplu, iată o întâmplare 
care mi-a fost povestită de către o vindecătoare. 
La ea venise o femeie cu următoarea rugăminte: 
„Farmecă acest bărbat, vreau să fim împreună”. 
„Nu mă ocup de astfel de lucruri, i-a răspuns 
vindecătoarea, pleacă de aici”. Atunci femeia, 
plină de ură, i-a întors spatele, a făcut câţiva paşi 
şi a căzut la pământ. Au încercat să o ajute, dar 
era deja moartă. A fost chemată salvarea, însă 
maşina sosise abia după două ore. In acest timp 
corpul s-a descompus în aşa măsură, ca şi cum 
femeia ar fi murit de ti săptămână. Doctorii nu 
puteau să creadă că femeia murise doar de două 


ore. Prin urmare, organele de anchetă penală au 
încercat să mă dea în judecată, însă nu mi-au găsit 
nicio vină. 

„Mai pot să continui să mă ocup de 
vindecarea oamenilor?” m-a întrebat femeia. În 
semn de răspuns am ridicai din umeri spunând: 
„Bineînţeles că da. V-aţi obişnuit să ajutaţi 
sufletele oamenilor, şi sufletul acelei temei a fost 
ajutat, însă nu sunteţi vinovată datorită impactului 
dintre suflet şi corp”. 

Nu o dată am auzit acest lucru şi anume 
faptul că persoanele geloase, acide, invidioase, 
după moarte se descompun foarte repede. Am citit 
despre un actor foarte cunoscut, o persoană foarte 
emoţională, care îşi pierduse toţi dinţii. Doctorii i- 
au montat o dantură dintr-un material dentar, însă 
chiar şi aceşti dinţi se uzau până la rădăcină în 2 - 
3 luni. De ce se întâmpla astfel? Pentru că actorul 
nu reuşea să simtă în interior Divinitatea, iar 
lumea creată de el pe scenă lua naştere din 
instinctele omeneşti. Fiind însă talentat, căutând 
rostul lucrurilor în profunzime, el a înţeles ceea ce 
stă la baza omenirii - instinctul perpetuării 
speciei, s-a concentrat asupra dependenței 
sexuale, care stă la baza tuturor dorințelor, şi 
dependența tot mai crescută de dorințe care a 
condus la distrugerea dinților. 

Să ne întoarcem însă la Freud. Nu numai că 
depindea de dorințe, ceea ce presupune că era 
invidios, se supăra, ura. El a inventat un întreg 
sistem de închinare, de supunere în fața 
dorințelor. Sexul în interpretarea acestuia nu mai 
era o ruşine sau un păcat. Freud a trecut din 


extrema creată de biserică către o altă extremă. 
Sexul este sănătos şi necesar - concluziile lui 
Freud permiţând realizarea revoluţiei sexuale în 
Occident şi întărind tendinţa de degradare a 
civilizaţiei occidentale. Pentru salvarea sufletului, 
Freud credea că este necesar să se distrugă 
dorinţa şi conştiinţa care aveau legătură cu 
corpul. În această perspectivă cancerul de care 
suferise la maxilare şi care-l împiedica să 
mănânce sau să vorbească, este un lucru firesc şi 
necesar. 

Când naziştii au ajuns la putere în Germania, 
Frcud nu a avut practic de suferit. Nu a ajuns în 
lagărele de concentrare pentru că exact înainte de 
începutul celui de-al doilea război mondial reuşise 
să se stabilească în Anglia. Impozitul enorm 
general de această schimbare a fost plătii de către 
pacienta sa. Acordaţi atenţie acestui fapt. Viaţa lui 
Freud nu a trebuit să se sfârşească pe 
neaşteptate, nu a fost necesar să devină o jertfă, 
un erou, în faţa căruia să ne închinăm. Sistemul 
propriu creat de acesta a trebuit să-l înghită şi 
exact acest lucru s-a şi întâmplat. Singur a ales 
data morţii» generată de o doză mortală de 
morfină, deci putem afirma că s-a sinucis, ceea ce 
demonstrează încă o dată caracterul păgân al 
psihologiei sale,  întregind astfel procesul 
degenerării personalității sale. Atunci de ce a 
influenţat într-o atât de mare măsură psihologia 
contemporană? Pentru că a fost atât de aproape 
de adevăr. Dar nu a reuşit să folosească corect 
acest adevăr. 

Confirmând adevărul biblic care afirmă că 


starea sufletului este strâns legată de cea a 
corpului, Freud nu numai a afirmat, dar a şi 
demonstrat că problemele sufletului generează 
boli corpului, şi că acţionând asupra sufletului 
omului, putem vindeca corpul acestuia. Din 
această perspectivă psihanaliza nu va dispărea, ci 
va continua să se dezvolte în viitor. Freud a 
observat că apariţia dorințelor profunde dă 
naştere bolilor. Dar pentru că nu era o persoană 
credincioasă, nu avea destulă energie a iubirii 
care să unească cele două contrare. 

Dorinţa  înăbuşită generează complexe, 
trebuie deci să fugim în cealaltă direcţie pentru a 
ne potoli pe deplin toate dorinţele. Dumnezeu nu 
ne cere să ne suprimăm dorinţele. Nu trebuie să 
ucidem dorinţa, dar nu trebuie nici să o eliberăm 
pe deplin, devenind astfel robii acesteia. Religia 
recomandă stăpânirea dorințelor. Această noţiune 
de abţinere conţine două contradicții, care se 
înţeleg una cu cealaltă. Este vorba despre 
înăbuşirea şi distrugerea dorințelor şi în acelaşi 
timp exprimarea deplină a acestora, acceptarea şi 
eliberarea lor. Freud, în calitate de om de ştiinţă, 
observând că este dăunător să ne îndreptăm către 
stânga, a ales să se îndrepte către dreapta. Cine 
nu-l vede pe Dumnezeu, trece prin viaţă 
aruncându-se mereu dintr-o extremă! în alta. 

Cred că de mare importanţă pentru 
descoperirile lui Freud a fost faptul că în mod 
inconştient el a crezut în creştinism. Intreaga 
învăţătură a lui Cristos este presărată de 
contradicții. Pe de o parte lisus ne vorbeşte de 
abţinere şi renunțare: pentru a intra în împărăţia 


lui Dumnezeu, trebuie să renunţăm la bogăţie, 
hrană îmbelşugată şi la bunurile materiale. De 
fapt este abordată tema renunţării la dorinţe, însă 
în acelaşi timp El spune: „Cereţi şi vi se va da, 
bateţi şi vi se va deschide... iar dacă credeţi că 
muntele se va muta din loc şi va cădea în mare, 
într-adevăr va fi aşa”. Cristos ne explică că frica 
ne ucide dorinţele şi energia. Ne vorbeşte despre 
aceste lucruri în mod alegoric, folosind uneori 
diverse situaţii. Astfel, apostolul Petru, din cauza 
fricii şi a necredinţei în propriile posibilităţi, îşi 
pierde puterile şi începe să se înece. Dacă 
analizăm ceea ce ne-a spus Cristos, vom înţelege 
că nu este posibil să tragem concluzii şovăielnice. 
Ajungem la concluzia că dorinţele nu trebuie 
înăbuşite. Trebuie doar să ponderăm instinctele 
primare, iar atunci energia animalică, primară, se 
va transforma în energic umană şi Divină. 

În corpul omului circulă două curente de 
energie în formă de cerc: energia Divină, care vine 
de jos, care se transformă la început în energie 
animală, apoi în energic omenească, pentru a se 
întoarce înapoi, şi energia superioară, care vine de 
sus, caz în care energia Divină se transformă în 
energie spirituală, apoi în energie umană, apoi în 
energic animală iar în cele din urmă trece în 
natura neînsufleţită. Energia Divină creează două 
curente de timp, care acţionează şi creează 
energie, dând naştere oricărei mişcări a 
Universului. De ce nu trebuie să ucidem dorinţele? 
Pentru că fiecare dorinţă ia naştere din instinctele 
noastre, iar instinctul provine din iubirea Divină. 

Înăbuşirea brutală a oricărei dorinţe conduce 


la diminuarea bruscă a energiei şi amplificarea 
acută a agresivităţii, ceea ce generează boli şi 
neplăceri, iată de ce nu trebuie să ucidem 
dorinţele, trebuie să le educăm. Şi acum ceva 
despre educaţia copiilor. De ce în familii 
incomplete apar copii cu probleme? Pentru că se 
produce încălcarea acţiunii reciproce a celor două 
curente de energic. De obicei mama reprezintă 
simbolul  dăruirii de energic, a nepedepsirii, 
plăcerii, a îndeplinirii dorințelor. Acest fapt se 
simte subconştient, în mod biologic. Tatăl este 
simbolul ponderării dorințelor, a limitării acestora. 
Tatăl limitează şi pedepseşte, iar mama mângâie şi 
apără. Copilul educat într-o asemenea familie va fi 
armonios, iar sufletul acestuia va fi plin de iubire. 
Nu o dată am expus în timpul lecţiilor 
problemele femeilor puternice, deştepte şi cu 
principii de neclintit. De regulă ele nu au copii, 
sau dacă au, aceştia sunt bolnavi. Mama trebuie 
să ajute copilul să-şi elibereze energia dorințelor, 
să o îndrepte către iubire, însă dacă copilul este 
opresat de către mamă, dacă nu este mângâiat şi 
alintat, atunci mecanismul subconştient obişnuit 
moştenit, încetează să mai funcţioneze. Copilul 
este complexat, îşi urmează mama în mod 
subconştient, începând la rândul său să-şi înăbuşe 
sentimentele şi dorinţele. Şi cu cât mai puţină 
iubire există în sufletul lui, cu atât mai puternică 
va fi ura şi disprețul acestuia pentru restul lumii. 
Incapacitatea de a iubi şi de a gândi în mod 
adecvat, corect reprezintă cauza criminalităţii în 
general. Când oamenii de ştiinţă au decis să 
studieze personalitatea sadiştilor şi a ucigaşilor în 


serie, s-a clarificat un fapt destul de surprinzător. 
Aceştia erau oamenii cei mai umiliţi şi mai 
dispreţuiţi din închisoare. Şi cu cât mai umiliţi şi 
mai jigniţi erau în închisoare, cu atât mai 
periculoşi deveneau apoi, în libertate. Dacă 
energia se opreşte, apare boala. La început se 
ascunde în sentimente, iar apoi trece în corp. Deci 
dacă energia este din nou liberă, dacă se 
eliberează emoţiile, atunci ne vom însănătoşi. 
Trebuie măcar să vorbim despre problemele pe 
care le avem. Este necesar să renunţăm la 
tendinţa de a înăbuşi energia şi dorinţele. 

Descoperirea lui Freud a fost extraordinară, 
demonstrând imediat latura sa practică. Energia 
nu trebuie înăbuşită, omul nu trebuie să se simtă 
sub presiune. Mai rămăsese încă ceva de 
clarificat: să se lămurească ce reprezintă omul de 
fapt. Dacă omul este alcătuit doar din corp, 
conştiinţă şi instincte, atunci acestea trebuie să fie 
pe deplin eliberate, sistemul începând astfel să 
funcţioneze, salvând mulţi oameni. Sistemul a 
început să funcţioneze, însă, pentru început şi-a 
ucis creatorul. 

Complexul lui Oedip a fost înlocuit cu 
complexul lui Freud, iar creatorul psihanalizei nu 
a reuşit să depăşească acest complex. Concluzia 
este simplă şi logică - omul nu reprezintă doar 
corp, conştiinţă şi instincte. Omul este înainte de 
toate definit de esenţa Divină, care nu trebuie 
absolut deloc reproşată. Este inadmisibil să fie 
reţinută şi limitată. Şi pentru o dezvoltare 
normală, trebuie în mod periodic să ne ponderăm 
instinctele. Interpretarea superficială a marilor 


adevăruri este mult mai periculoasă decât orice 
minciună sau fraudă. Simţim că adevărul este aici, 
undeva pe aproape, şi uitând să fim prevăzători, 
ajungem în direcţia total opusă. Cred că 
majoritatea adepților creştinismului, greşesc exact 
în această privinţă. Din cuvintele lui lisus Cri st os 
se acceptă doar ceea ce poate fi asimilat. 
Simplificăm lucrurile şi alegem o anume direcţie - 
stânga sau dreapta, iar apoi apar şi problemele 
care sunt adesea foarte serioase. 

Şi nu contează dacă suntem oameni de 
ştiinţă, compozitori sau pictori. Concepţia 
incorectă despre viaţă a omului reprezintă curente 
incorecte de energie care sunt sortite pieirii, şi 
prin urmare omul şi întreaga societate se va 
îmbolnăvi şi va pieri. 

O persoană mi-a pus o întrebare interesantă: 
„Puteţi analiza romanul lui Bulgakov „Maestrul şi 
Margareta”?”. „Să încercăm, am răspuns eu, să 
improvizăm. Şi eu sunt curios care va fi rezultatul. 
lar rezultatul a fost următorul: aţi acordat atenţie 
faptului că în prezent întreaga reclamă a 
revistelor şi a cărţilor populare de literatură 
esoterică este îndreptată doar către îndeplinirea 
dorințelor? Aceasta este doar o dovadă de 
păgânism. Sunteţi învăţaţi cum să vă concentrați 
asupra dorințelor, cum să controlaţi viitorul în 
favoarea dorințelor proprii, se recomandă diferite 
tehnici care să accelereze îndeplinirea acestora. 

La una dintre lecţii am povestit despre o 
femeie care timp de doi ani s-a rugat pentru a 
obţine un apartament, apoi ca prin minune a 
reuşit să-l obţină, însă după doar o lună şi-a 


pierdut singurul fiu. 

Cărţile de literatură esoterică contemporane 
se citesc atât de uşor pentru că ne îndreaptă către 
păgânism. O persoană păgână, pentru a crede 
într-un singur Dumnezeu, pentru a simţi că toate 
lucrurile din lume sunt dependente şi se 
subordonează Creatorului, trebuie să consume o 
energie enormă, trebuie să facă eforturi uriaşe 
pentru a-şi pondera dorinţele şi pentru a putea 
mări propria energie spirituală. Citiţi Vechiul 
Testament! Ce drum incredibil de dificil au trebuit 
să realizeze evreii pentru a conştientiza existenţa 
unui singur Dumnezeu, iar pentru corupţia 
sufletului nu sunt necesare niciun fel de eforturi. 
Deteriorarea sufletului dimpotrivă, ne dă o 
energie  „gratuită”. De aceea, partea noastră 
animalică aspiră către o energie uşoară, cu alte 
cuvinte către păcat, şi încă o dată subliniez - 
degradarea este plăcută, iar dezvoltarea - 
dureroasă. Însă dezvoltarea conduce la 
amplificarea iubirii, iar degradarea ne 
îndepărtează de aceasta. 

Oamenii s-au obişnuit să plătească bani 
pentru acele plăceri care sunt necesare corpului, 
de aceea tot ceea ce se numeşte „business” va 
avea mereu tendinţa dezvoltării corpului şi a 
distrugerii sufletului. Această tendinţă către 
degradare va exista mereu, însă începe să facă 
jertfe când iese de sub control. Iată, acum să ne 
întoarcem la Bulgakov. El a descris sistemul 
socialist, care este un sistem social formal din 
atei, oameni care nu cred în Dumnezeu. Însă nu se 
poate să nu credem absolut în nimic. Animalul 


poate să nu creadă, însă omul are un suflet 
dezvoltat. Sufletul conferă un interval mult mai 
mare de timp şi pătrundere în viitor, şi fără de 
credinţă, fără năzuinţa către ceva anume, omul nu 
mai poate fi om. De aceea cel care nu crede în 
Dumnezeu, va crede în persoana iubită, în 
dorinţele sale, în bunăstare, deci altfel spus ateul 
este sortit să devină păgân. 

Când omul a înţeles pentru prima dată 
perspectiva păgână a Divinităţii, a făcut astfel 
pasul care l-a separat de regnul animal. Acordaţi 
atenţie faptului că peste tot în lume şi 
dintotdeauna, societatea omenească, într-o anume 
etapă de dezvoltare, manifestă necesitatea 
credinței în duhuri locale, idoli etc. Ştiţi de ce? 
Pentru că spiritul local dirijează toate 
evenimentele într-un teritoriu anume. Crezând în 
duhul local, omul învaţă să cunoască legăturile 
cauză-efect, care se manifestă în jurul acestuia. 
Tot ceea ce se întâmplă, orice eveniment, este 
subordonat dorinţei duhului local, deci toate 
evenimentele sunt legate unul de celălalt, având 
aceeaşi origine. Cu cât nivelul de dezvoltare al 
unei societăţi este mai înalt, cu atât mai extinsă 
devine sfera de acţiune a duhurilor şi a idolilor 
păgâni. Cu cât mai multă energie există în sufletul 
unei persoane, cu atât mai intens simte originea 
comună a tuturor evenimentelor, care au loc în 
jurul acestuia, deci mai devreme sau mai târziu în 
timpul dezvoltării, vom ajunge să înţelegem că 
există doar un singur Dumnezeu şi o cauză unică a 
tuturor evenimentelor ce au loc în Univers. De 
aceea atunci când animalul tinde să devină om, 


acesta este un proces normal. Când păgânul 
ajunge să înţeleagă că există un singur Dumnezeu, 
acesta este de asemenea un proces absolut 
normal: omul - animal se transformă doar în om, 
însă când omul doreşte să se transforme în 
animal, atunci procesul distrugerii şi pierderii 
energici, nu poate fi oprit în principiu. Nu există o 
cale de întoarcere. 

Acest proces a condus mereu la degradare şi 
moarte, fapt care este expus şi în Vechiul 
Testament. lar dacă persoana care a simţit 
uniunea cu Creatorul, începe să acorde atenţie 
dorințelor sale primare, întorcându-se astfel 
înapoi la păgânism, atunci va fi sortită pieirii. 
Citiţi Vechiul Testament, acest adevăr fiind foarte 
bine ilustrat. 

Să ne întoarcem la Bulgakov. El a trăit într-o 
societate păgână şi a simţit cum aceasta îşi pierde 
valorile morale. Credința într-un singur 
Dumnezeu, mascată sub forma ateismului, a 
început să se transforme în ocultism şi magie. Ce 
reprezintă magia şi  ocultismul? Reprezintă 
folosirea Divinității pentru câştigul personal. 
Atunci când omul preistoric a încercat să 
comunice cu spiritele locale folosind ritualuri 
magice, a încercat să influențeze asupra 
procesului cauză - efect al evenimentelor din 
mediul înconjurător. Dorinţe mici, primitive - deci 
un spirit mic, primitiv local. De fapt, adresându-se 
spiritelor locale, omul primitiv se adresa 
subconştientului său, şi datorită cauzei unice a tot 
ceea ce se întâmplă într-un anume loc, influenţa 
acest proces, reuşind într-o oarecine măsură să-l 


dirijeze. Însă când ne adresăm Creatorului 
Universului rugându-l să ne îndeplinească aceleaşi 
dorinţe materiale meschine, lucrurile vor lua o 
altă direcţie. Dacă celula încearcă să subordoneze 
nu numai câteva celule vecine, ci întregul 
organism, nu mai are dreptul să existe. 

Tendinţa  degenerării societății ateiste, 
păgâne, este simțită înainte de toate de oamenii 
spirituali. Destinul omului de artă va fi apoi 
destinul întregii societăţi. Pictorul stabileşte şi 
exprimă tendinţa care va defini întreaga lume în 
cele din urmă. Renunţarea la Dumnezeu conduce 
nu doar la păgânism, ci către lumea instinctelor 
primare, animalice, iar pentru că nivelul energetic 
este înalt, apare tendinţa de satanism. Opera de 
artă a lui Bulgakov descrie starea sufletului 
omului care l-a pierdut pe Dumnezeu şi care a 
simţit apoi degenerarea. În mod natural însă, 
mândria autorului crescuse, iar acesta încerca să 
rezolve această problemă descriind propria 
persoană în operele sale de artă. Astfel este 
absolut logic faptul că rinichii acestuia au refuzat 
să mai funcţioneze în cele din urmă. 

Înaintea lui Bulgakov, aceeaşi tendinţă de 
pierdere a Divinităţii, supunere în faţa conştiinţei 
şi a dorințelor a fost exprimată de către Gogol. De 
aceea sunt atât de mulţi spânzurați în operele 
sale, de aceea a avut probleme psihice şi a murit 
într-un mod bizar. Nu întâmplător autorul şi-a 
intitulat opera principală „Suflete moarte”. El a 
simţit cum se stinge societatea contemporană, a 
descris acest proces şi a încercat să creeze 
imaginea unui erou pozitiv, care să dea societăţii o 


idee nouă, ideea propriei transformări. Nu a reuşit 
însă acest lucru, şi a ars a doua parte a poemului. 
Nici eroul pozitiv pe care Gogol a încercat să-l 
creeze nu avea iubire în suflet, transformarea fiind 
superficială. Un astfel de erou nu ar fi putut salva 
societatea sufletelor moarte. În ultimii săi ani de 
viaţă Gogol s-a îndreptat către Dumnezeu, a năzuit 
către Divinitate, însă aparţinând timpului său, 
purta în suflet mizeria societăţii care-l înconjura, 
care l-a şi marcat, nereuşind să depăşească 
tendinţele de sinucidere ale acestei societăţi. 

„Dar Puşkin?” a întrebat pe neaşteptate 
cineva din sală. „Bine, să nv amintim de una dintre 
operele sale cele mai cunoscute» „Povestea despre 
Popă şi muncitorul lui Balda” este vorba despre un 
act de violen; i asupra unui slujitor al bisericii. 
Puşkin a observat că Biserica» care era 
subordonată statului, începea să degenereze şi să 
se transforme într-mi puternic moşier feudal. 
Lipsa de respect pentru biserică s-a transformat în 
lipsă de respect pentru creştinism şi pentru 
credinţa în Dumnezeu. Era foarte uşor să fie 
comisă această greşeală pentru că biserica se 
ataşase puternic de creştinism şi doar prin 
intermediul acesteia permitea cunoaşterea 
Domnului. Puşkin a pierdut astfel sentimentul 
credinţei şi unităţii cu Dumnezeu, începând să se 
închine dorințelor şi instinctelor. Astfel, au început 
nenumărate aventuri sexuale. El avea doar două 
tendinţe: să-şi realizeze instinctul de 
autoconservare - conducere sau instinctul de 
continuare a speciei. 

Dacă ne gândim bine, poemul „Evgheni 


Oneghin” reprezintă recunoaşterea  eşecului 
încercării sale de a înţelege felul în care este 
alcătuită lumea, relaţiile ce trebuie întreţinute cu 
aceasta, cum trebuie descoperit sensul vieţii, cum 
să-şi descopere şi înţeleagă destinul. Şi pentru că 
nu a reuşit să realizeze primul instinct, i-a rămas 
să-l realizeze pe cel de-al doilea. Sexul are 
legătură cu corpul omului, cu „egoul” acestuia. 
Subordonarea dorințelor şi sexului amplifică 
egoismul omului. Cu cât mai mare este aprecierea 
propriei persoane, cu atât mai mult se amplifică 
mândria şi scade moralitatea. Şi iată că Puşkin nu 
numai că seduce femeile care-i plăceau, ci scrie 
epigrame jignitoare împotriva bărbaţilor acestor 
femei. Oamenii se vor comporta cu noi în acelaşi 
fel în care noi ne comportăm, vom beneficia deci 
de aceeaşi atitudine - de ce? Pentru că ceea ce se 
întâmplă cu noi este de fapt ceea ce corespunde 
structurii câmpului nostru,  subconştientului 
nostru. Felul în care acceptăm în interiorul 
sufletului lumea înconjurătoare, va trece treptat în 
subconştient, şi cu timpul vom beneficia de 
aceeaşi atitudine din partea celor din jur. Uneori 
acest cerc necesită mai multe vieţi, alteori durata 
este de doar vfiţiva ani. Puşkin a trebuit să sufere 
din cauza faptului că s-a subordonai acestor 
dorinţe primare. Ceea ce ne determină să 
renunţăm la Dumnezeu, la iubire, trebuie distrus. 
Şi când el însuşi s-a confruntat cu Infidelitatea 
conjugală, a fost clar că nu poate să accepte 
eşecul acestor lucruri de care era dependent. Ura 
puternică îndreptată către sursa durerii, 
condamnarea celorlalţi, jignirile, toate acestea 


împreună au alcătuit un program foarte puternic 
de autodistrugere. Era deja condamnat, şi lui 
întâmplător glonţul lui Dantes s-a oprit în partea 
inferioară a abdomenului. 

Suferințele de nesuportat au răscumpărat în 
parte pierderea Divinităţii şi închinarea în faţa 
plăcerilor omeneşti. Multe decenii profesorii 
şcolilor laudă talentul lui Puşkin, însă nimeni nici 
măcar nu bănuieşte că acest talent s-a rătăcit într- 
un mod tragic. Această moarte tragică a fost 
necesară şi firească în cazul lui Puşkin. Apare însă 
întrebarea: dar ce legătură are cu acest caz 
monarhia care a fost trasă la răspundere pentru 
toate păcatele? între altele, în acele timpuri o vacă 
costa 4 ruble, iar Puşkin a lăsat în urma sa familiei 
datorii în valoare de 160 de mii de ruble. Aceste 
datorii au fost plătite apoi de către ţar. 

Cred că Lermontov a detestat supremaţia 
Rusiei ţariste, pentru că a simţit că aceşti oameni 
îşi pierduseră direcţia, nefiind capabili să ajute 
poporul pe care-l conduceau. Puterea a condus la 
pierdere Divinităţii, a condus ţara către catastrofă 
Lermontov a simţit acest lucru şi de aceea folosea 
fiecare verb pentru a învinui această putere, şi cu 
cât mai mult i se strângea funia în jurul gâtului, cu 
atât mai mare îi era dorinţa de a găsi vinovaţi, cu 
atât mai mare îi era disprețul şi revolta pentru 
situaţia în care se afla. 

Lermontov, pierzând credinţa în Dumnezeu, a 
suferit şi s-a chinuit ca fiecare om de talent, însă 
spre deosebire de Puşkin, a încercat să-şi 
realizeze instinctul de conducere. Închinarea în 
faţa voinţei, a destinului, şi a conştiinţei conduce 


la amplificarea extraordinară a mândriei, şi în 
acest caz omul nu mai are nevoie de iubire. El are 
nevoie de sentimentul superiorității şi al umilirii 
celorlalţi. Iar eroul lui Lennontov Peciorin - tace în 
permanenţă acest lucru. Umilirea celorlalţi - 
transformă în violenţă. El umileşte pe toţi cei din 
jurul lui, călcând tu u «fiinţă în picioare, şi speră 
să stingă scânteia iubirii în sufletele celor din jur 
şi să o urmeze. Însă, chiar atunci când prinţesa 
Meri îi face dedai an de dragoste, el înţelege că a 
reuşit să trezească doar pasiune. 

Puterea tot mai crescută a răului conduce 
inevitabil la autodistnij v re, şi iată că la un 
moment dat Peciorin ajunge să-şi dorească moar! 
va când l-a jignit pe Marţi nov, observăm că 
Peciorin dorea pe ascuns să realizeze acest lucru. 
În ciuda umilinţei în faţa tuturor, Martinov, pentru 
prima dată a reuşit să se abţină. „V-am rugat să nu 
mă jigniţi în mod public” doar acestea fuseseră 
cuvintele sale. Însă Lermontov a continuat 
spunându-i râzând, cu o uşoară umbră de ironie: 
„Doar nu vrei să iuduelăm din această cauză?” 
Poetul nu mai avea dorinţă să trăiască, îşi dorea 
moartea, pentru că simţea că iubirea îi părăsise 
sufletul. Am auzit că Martinov a fost întrebat la 
bătrâneţe, când trăia în Australia: „Nu vă este 
milă că aţi ucis un mare poet?” „Dacă aş putea, aş 
ucide încă o dată acest ticălos”, a răspuns el. 

Omul de artă trebuie să fie mereu înaintea 
celorlalţi - el descrie sufletul. Suferind, chinuindu- 
se, el arată întregii societăţi ce se va întâmpla în 
curând cu noi toţi. 

— Dar ce părere aveţi despre muzică? 


întrebă cineva din sală pe neaşteptate. 

Ridic din umeri: legile sunt aceleaşi pentru 
toată lumea. 

— Dar ce ne puteţi spune despre Chaikovski? 
insistă iar bărbatul care pusese întrebarea. 

— Îmi este greu să apreciez muzica în sine, 
am răspuns cu atunci. Să analizăm muzica 
acestuia făcând legătura cu evenimentele 
petrecute. 

„Lacul lebedelor” este poate opera cea mai 
cunoscută în ceea ce priveşte baletul. Muzica lui 
Chaikovski trebuie să însoţească în mod firesc 
evenimentele care se petrec pe scenă. Foarte 
mulţi oameni au vizionat acest balet, însă cred că 
niciunul dintre milioanele de spectatori ai acestui 
balet nu a înţeles care este sensul evenimentelor 
în această Himpoziţie, şi de ce aceeaşi balerină 
trebuie să danseze rolul lui Odette fi ivi al lui 
Odile. 

Ducă nu înţelegem sensul spectacolului, nu 
vom înţelege nici mesaul acestuia, deci, opera de 
artă ne poate conduce astfel într-o direcţie 
greşită. Spectatorul obişnuit compătimeşte pe 
frumoasa Odette, al cărei logodnic este furat de 
către Odile care joacă deci rolul personajului 
negul iv. Rezultă deci că răul învinge binele, iar 
spectatorul nu este mulţumii pe plan interior, 
deplângând-o pe săraca Odette. Simbolul binelui 
se dovedeşte a fi distrus de forţele răului. Astfel, 
cu cât mai mult cineva o compătimeşte pe Odette 
cea nefericită, cu atât mai mult se va amplifica în 
această persoană tendinţa homosexualității. Şi 
dacă această persoană o apreciază interior pe 


Odile, dispreţuind-o pe Odette, atunci se va 
amplifica în sufletul ei tendinţa de imoralitate şi 
desfrâu. 

— Vă este greu să credeţi? am zâmbit eu. Vă 
explic acum cum stau lucrurile. Nu demult am 
avut o conversaţie cu o pacientă care mi-a povestit 
visele sale - conform sistemului lui Freud. În vis, 
se apropia de un fel de roată care se învârtea, apoi 
s-a urcat în această maşinărie, a început să se 
învârtă, dar la un moment dat s-a înclinat şi a 
simţit cum începea să cadă. Tot în vis, începu să 
strige de groază, a încercat să sară, să oprească 
această roată care se învârtea, însă a fost prinsă 
de poliţie care o ameninţa cu închisoarea. După 
acest vis avu imediat altul şi anume: este prinsă 
de nişte arabi, şi plângând îi roagă să-i dea 
drumul, iar aceştia au milă de ea şi o lasă să 
trăiască. Visele i se păruseră reale şi foarte 
apăsătoare. Femeia mă ruga să explic ce legătură 
puteau să aibă aceste vise. 

— Ele au legătură cu fiica dumneavoastră, 
am răspuns eu atunci. Nu a fost învățată să treacă 
prin Situaţii dureroase. Vor avea loc anumite 
evenimente de care îi este frică, şi pe care nu 
poate să le accepte. Roata care se învârte 
reprezintă simbolul destinului, deci anumite 
evenimente neplăcute vor avea loc în viaţa fiicei 
dumneavoastră, iar ea nu le poate accepta, şi 
astfel, toate sentimentele acesteia se transferă 
către dumneavoastră. lar dumneavoastră veţi 
răspunde pentru greşelile ei; în ceea ce priveşte 
arabii, care vă pot ucide în vis, ei simbolizează 
bărbatul care ai putea să vă umilească fiica, care 


este posibil să nu fie afectată de aceasta umilinţă 
necesară pentru purificarea sufletului acesteia. 

— Ciudat, a răspuns femeia, fiica mea se 
gândeşte să se căsătorcas că. 

Fac o pauză, pentru a înţelege felul în care 
aceste vise sunt legau* de căsătorie, şi-mi dau 
seama că în conştientul fiecărei femei, căsătoria 
reprezintă o plăcere continuă, îndeplinirea tuturor 
dorințelor, simbolul fericirii. lar în subconştient 
căsătoria reprezintă de fapt simbolul unu linţei 
destinului, subordonarea către soţ. Femeia trebuie 
să se sacrifice atât pentru copii, cât şi pentru soţ 
(acelaşi lucru este valabil şi pentru soţul ei). Nu 
există legături, relaţii fără niciun fel de sacrificii. 
Relaţia există dacă fiecare sacrifică ceva pentru 
persoana opusă. Pentru legăturile dintre oameni 
este necesară multă energie. Dacă cineva nu s-a 
deprins să sacrifice şi să se îngrijească de cei din 
jur, aceste legături se vor distruge. 

— Iată astfel, am afirmat eu atunci, fiicei 
dumneavoastră îi este frică de viitorul pe care-l 
întrezăreşte prin intermediul subconştientului. Ea 
nu doreşte să se limiteze, să se sacrifice, să uite 
de sine spre binele copiilor şi al soţului. Nopți 
nedormite, bolile copiilor, conflicte, probleme - va 
trebui să depăşească toate aceste lucruri. Acesta 
este clementul cel mai important al fericirii 
omeneşti. Durerea ne determină să ne îndreptăm 
mai activ către iubire, iar dezvoltarea este 
imposibilă fără durere, de aceea în sufletul feţei 
măritate se ciocnesc două tendinţe: fericirea 
corpului şi fericirea sufletului. Iar dacă înving 
interesele corpului, nu va mai dori să se 


căsătorească, să nască copii, şi asemenea lui 
Lermontov îşi va îndemna familia la sinucidere. 
Dacă învinge iubirea, atunci toate încercările vor 
fi asimilate cu uşurinţă ceea ce va avea ca urmare 
naşterea unor copii sănătoşi. Dacă învinge însă 
bunăstarea, egoismul şi confortul, copiii nu vor fi 
sănătoşi, fiind uneori posibil ca să nu vadă nici 
măcar lumina zilei, iar atunci nu numai mama va fi 
răspunzătoare, ci şi bunica. 

Privesc oamenii aşezaţi în faţa mea. Iată. 
Odette a întâlnit pe Sicgfri «mI, iar sufletul 
acesteia se pregăteşte să creeze o familie. Ea 
trebuie să se ridice deasupra dorințelor sale, a 
tendinței către stabilitate şi bunăstare, trebuie să 
accepte eşecul temporar al acestor lucruri şi să-şi 
păstreze Iubirea. Odile care apare în calitate de 
rival al Odettei, reprezintă de fapt reflexul 
acesteia în oglindă, subconştientul ci întunecat, 
instinctele acesteia, unde domneşte închinarea 
către sex şi bunăstare. Odile trebuie să-l atragă de 
partea ei pe Siegfried, logodnicul Odettei, să-l 
seducă măcar pentru un timp, pentru ca astfel 
instinctele ei umilite să o conducă către iubire şi 
Dumnezeu. Pe plan exterior, conştiinţa Odettei 
iartă această infidelitate, însă sufletul ei nu poate 
ierta şi păstra această iubire. Şi din toţi aceşti 
trandafiraşi şi  volăncle, îşi face apariția 
sentimentul sexului, care  înăbuşă iubirea. 
Frumoasa Odette se închină sexului - împodobind 
foarte frumos şi delicat această închinare. 

Cine se închină dorințelor sexuale, nefiind 
capabil să le pondereze, în final le va pierde. Este 
vorba despre impotenţă sau homosexualitate. 


Pierderea dorinței este uneori însoţită de 
pierderea vieții, aşa că, pe măsura trecerii 
timpului, Odette ar fi devenit prostituată, apoi 
lesbiană, iar în cel mai fericit caz - măicuţă, 
încercând să-şi controleze instinctele sexuale, să 
le transforme în iubire Divină. 

Într-o operă de artă este mai uşor să se 
creeze un sfârşit fericit, să fie distrus vrăjitorul, 
care a fermecat eroul pozitiv, şi să se arate cum 
binele învinge răul. Însă, pentru că răul este 
rezultatul închinării exagerate în faţa binelui, este 
imposibil să fie distrus. Răul este reprezentat de 
pasiunile noastre şi orice ataşament puternic ce 
înăbuşă iubirea, se transformă în ceva rău. Este 
posibil ca dorinţele şi pasiunile să fie distruse, 
însă atunci vom muri şi noi împreună cu acestea, 
de aceea procesul înfrângerii răului este 
echivalent cu procesul ponderării pasiunilor 
noastre, ceea ce reprezintă o transformare proprie 
chinuitoare, iar fără iubire pentru Dumnezeu acest 
proces este imposibil. De aceea în viaţa reală 
lucrurile nu se sfârşesc mereu cu happy-end. 

lar acum să ne amintim de soarta lui 
Chaikovski. Era talentat, entuziast însă pierduse 
sentimentul uniunii cu Dumnezeu. Este condamnai 
m» se închine fie mândriei» fie sexualităţii. 
Împodobeşte această sexualitaiv într-un mod 
foarte elegant şi rafinat. Este vorba de fapt de 
închinarea în faţa frumuseţii feminine şi a 
sentimentelor alese. El se îndrăgostesc nebuneşte 
de o actriţă şi doreşte să se căsătorească cu ea. 
Actriţa piva că pentru scurt timp în Varşovia» şi în 
scurt timp el află din presă ştiu despre nunta 


acesteia. Trădarea, eşecul idealurilor, a 
speranţelor şi a sentimentelor alese nu au 
margini. Urmează moartea sau homosexualitatea. 
Sau întoarcerea către Dumnezeu. Rezultatul vă 
este cunoscut din autobiografia acestuia. 

Întreaga creaţie literară rusă reprezintă o 
descriere a chinurilor şti Actului omenesc care a 
pierdut credinţa în Dumnezeu, spre diferenţă de 
arta occidentală, ai cărei reprezentanţi nu sunt 
prea măcinaţi de aceste probleme, ei închinându- 
se liniştiţi dorințelor şi bunăstării, degenerând pe 
nesimţite din această cauză. Pierderile cele mai 
cumplite sunt acelea pe care nu le observăm. lar 
pictorii, poeţii şi scriitorii ruşi le-au observat. 

Nişte prieteni pictori mi-au povestit anumite 
fapte din biografia lui Vrubel. Impreună cu un 
prieten, acesta merse la un râu să facă baie, iar 
acest prieten a observat cu mirare că tot pieptul 
lui Vubel era brăzdat de cicatrici. S-a dovedit că 
Vrubel se îndrăgostise nebuneşte de o femeie, însă 
nu avuse noroc în dragoste. Simţise o asemenea 
durere sufletească, încât îşi făcuse răni cu cuțitul 
pe piept, iar suferinţele fizice ameliorau durerea 
sufletească. Datorită supravieţuirii, în cazul lui s-a 
produs o transformare şi s-a ivit o cantitate 
enormă de energie care căuta o destinaţie; astfel, 
Vrubel de la instinctul de supravieţuire a trecut la 
cel de conducere, control şi autoconservare. 

Pentru a supravieţui trebuie să controlăm o 
situaţie, să o dirijăm, să avem sub control mediul 
înconjurător. Şi pentru că era un om talentat care 
dispunea de o cantitate enormă de energie, Vrubel 
a simţit imediat că este vorba de satanism. Pictând 


anumite tablouri ca de exemplu „Demonul 
deznădăjduit”, „Demonul care suferă”, a încercat 
să oprească ticcastă tendinţă de a trăi în acest fel. 
Pictura lui poartă semnele distrugerii - la fel ca în 
cazul impresie ni şti lor, forma ia naştere din pete 
de culoare independente. Copiii accentuează 
trăsăturile şi tendinţele părinţilor, astfel este pe 
deplin logic faptul că Vrubel a avut un copil care 
tivea ca defect din naştere buză de iepure - fapt 
ce reprezintă blocarea conştiinţei. Oamenii care 
au capacităţi ieşite din comun suferă adesea de 
acest defect şi se sting apoi datorită inflamării 
plămânilor - aceeaşi Kehemă de stopare şi 
distrugere a mândriei. Faptul că apoi Vrubel a 
luat-o razna şi a orbit, este rezultatul aceluiaşi 
proces, pentru că o conştiinţă care a uitat de 
Dumnezeu, capătă imediat un caracter demonic. 
Munca de autoeducare 


Până la plecarea trenului către Sevastopol 
mai sunt încă două ore. Am plecat mai devreme 
pentru a nu-mi face griji în aglomeraţia de la 
Moscova. În principiu până la gară se poate 
ajunge în patruzeci de minute. Insă în ultima 
vreme mai bine prefer să aştept decât să mă 
grăbesc şi să fiu mereu pe fugă. Sigur este din 
cauza vârstei. Intre altele, unde-şi arc originea 
această expresie înaripată: cel mai rău este să 
aştepţi şi să fugi după ceva? Când aşteptăm ceva - 
este vorba despre dependenţă, iar dependenţa dă 
naştere fricii. Şi cu cât mai mult aşteptăm ceva de 
la viitor, cu atât mai tare ne îngrijorăm pentru acel 
lucru, depinzând de el. Când fugim după ceva 


anume, ne este frică că nu vom reuşi, şi iar apare 
frica de viitor. Aceeaşi temă, cea a închinării în 
faţa viitorului. Am învăţat să aştept fără să sper, şi 
să urmăresc un scop anume fără să-mi fac griji. Să 
fac totul repede, fără să mă grăbesc. 

Imi amintesc cum în urmă cu câţiva ani 
plecam cu avionul din Volgograd. Până la decolare 
mai rămăsese o oră şi jumătate, iar drumul până 
la aeroport era de aproximativ o oră. Incepusem 
să mă enervez, însă fiul cunoştinţei mele care 
trebuia să mă conducă m-a liniştit spunându-mi: 
„Nu vă faceţi griji - dacă mă grăbesc, vom ajunge 
în patruzeci de minute”. Şi iată că ne suim în 
maşină şi plecăm spre aeroport. La început în 
urma maşinii se vedea oraşul pe timp de noapte, 
apoi doar drumul. După patruzeci de minute m-am 
uitat la ceas. Şoferul a remarcat gestul meu şi a 
accelerat. Până la decolare mai era jumătate de 
oră. Am trecut printr-un sat întunecat ce părea 
părăsit. Am propus să ne oprim şi să întrebăm 
care era drumul spre aeroport. Optimismul 
băiatului scăzu, când se întoarse după cinci 
minute spunându-mi că am condus patruzeci de 
kilometri în plus, care nu erau necesari. 

Inainte aş fi regretat imediat că mi-am 
permis să depind de părerea altei persoane. 
Pentru că plecasem cu întârziere, începuserăm să 
ne grăhim, şi când cineva se grăbeşte, începe să 
piardă controlul asupra unei situaţii. Aş fi început 
să regret, să mă enervez şi încet, încet să nu-l 
sufăr pe cel în care crezusem şi apoi propria mea 
persoană care permisese să depind de altcineva în 
acea situaţie. Acum văd doar un singur lucru: dacă 


îmi fac griji, şoferul se va grăbi şi mai mult. 

Mă aşez mai comod pe scaunul maşinii, 
băiându-l pe umăr pe şofer. Prima regulă: nu 
regreta pentru nimic. A doua regulă: condu 
repede, dar nu te grăbi nicăieri. A treia regulă: tot 
ceea ce se va întâmpla nu depinde de noi. Noi 
facem tot ceea ce putem şi nu ne încărcăm peste 
măsură. „Dă drumul la muzică” am spus eu atunci. 
Am ajuns la aeroport zece minute înainte de 
decolare. Am reuşit să mă înregistrez, observând 
că mă aflu în aceeaşi dispoziţie calmă, nici vorbă 
de o bucurie nebună pentru faptul că am reuşit să 
ajung la timp. Cu toate că dacă aş fi întârziat aş fi 
avut o mulţime de probleme. Un sentiment foarte 
frumos - existenţa unei energii superioare. In loc 
de distrugere, toate forţele mele fuseseră 
îndreptate către creaţie. Am înţeles atunci felul în 
care oamenii reuşesc să aibă succes în viaţă. 
Trebuie să ne comportăm corect în situaţii critice. 

Intr-o situaţie de stres, în timpul eliberării 
de energic, subconştientul se deschide. Este vorba 
fie despre o situaţie periculoasă, temperaturi 
extreme, muncă fizică ieşită din comun, dragoste 
la prima vedere, act sexual, prima dragoste, 
nuntă, naşterea unui copil, toate acestea sunt 
însoţite de un consum enorm de energie. Şi felul 
în care ne comportăm în asemenea situaţii ne 
formează destinul. Intreaga experienţă conştientă 
este presată în emoție. Iar dacă emoția generată 
de contactul cu lumea înconjurătoare este 
armonioasă, noi ne dezvoltăm. Intreaga concepţie 
despre viaţă se condensează de asemenea în 
emoție. Această imagine emoţională este de fapt 


matriţa reacției noastre cu lumea înconjurătoare. 
Această imagine distribuie enetgia care ne 
traversează. 

Şi instinctele noastre sunt imagini, şi fără 
această percepere în imagini a lumii, legătura 
inversă nu este efectivă. Pentru a reacţiona la o 
anumită situaţie este necesar să condensăm în 
imagini cantitatea enormă de informaţie pe care o 
primim. Fiecare informaţie reprezintă un 
eveniment într-un interval de timp. Trebuie să 
condensăm toate „snopiirile” de timp într-o zecime 
de secundă pentru ca imaginea să prindă viaţă, să 
fie productivă. Şi chiar dacă o asemenea imagine 
informaţională este activă doar o zecime de 
secundă, pentru formarea acesteia mulţi ani de 
zile sunt necesari. Oricât de mare ar fi volumul 
informaţiei sau cel al intervalelor de timp, toate 
acestea trebuie condensate într-o zecime de 
secundă. Tot ceea ce nu se presează trebuie să fie 
aruncat. La o persoană densitatea imaginii poate fi 
extraordinar de mare, în timp ce o altă persoană 
poate avea o densitate foarte mică. Din punct de 
vedere emoţional însă, aceste persoane pot fi 
asemănătoare. 

În ultimele sute de ani oamenii au crezut cu 
naivitate că dezvoltarea este rezultatul 
cunoştinţelor şi al experienţei, şi că factorul 
principal este intelectul. De fapt, progresul îşi are 
originea în bogăţia emoţiilor noastre. Informaţia 
gândului nu se condensează. Lucruri ca de 
exemplu poezia, pictura, teatrul, ne ajută să 
transformăm gândul în sentiment făcând posibilă 
dezvoltarea viitoare a sufletului omenesc. Dacă 


tendinţele culturale şi religioase ale unei societăţi 
scad în intensitate, conştiinţa atrofiată nu se 
transformă în contrarul său - sentimentul - ci 
începe să-l distrugă. În natură nu sunt posibile 
procese alcătuite din două părţi. Fiecare proces, 
ajungând la un anume stadiu de dezvoltare, se 
transformă apoi în contrarul acestuia. Gândul 
trebuie să se transforme în emoție, iar emoția să 
se transforme apoi în gând, chiar dacă într-un plan 
mai subtil gândul şi emoția reprezintă acelaşi 
lucru. Viaţa de asemenea trebuie să se transforme 
în contrarul acesteia - o existenţă imaterială în 
alte lumi. Moartea nu este de fapt contrarul vieţii 
- este o graniţă între două forme de existenţă a 
sufletului. 

Legea unităţii şi a luptei cu aceste 
contradicții definesc structura timpului. Timpul, 
într-o formă simplă am putea spune că are forma 
unui inel, şi orice proces are traiectoria unui cerc: 
iese dintr-un punct şi merge în raza acestui cerc. 
Ajunge în punctul opus, după care continuă în 
direcţia opusă, iar în final se întoarce la punctul 
de plecare. Prima jumătate a cercului - este un 
contrast, a doua jumătate fiind total opusă. De 
aceea în fiecare proces din Univers există două 
tendinţe opuse: una clară şi o alta abia 
perceptibilă. Fiecare câştig ascunde o viitoare 
pierdere, fiecare bucurie - o viitoare dezamăgire. 
Cu cât mai mult ne închinăm binelui, cu atât mai 
repede el se transformă în rău. Dacă fântâna 
aruncă apa în sus, inevitabil ea trebuie să cadă 
apoi pe pământ. lar cel ce încearcă să separe 
contrastele, începe să urască apa care care în jos 


şi să se închine celei care urcă. Pentru a ne 
bucura de fântâna care dă viaţă parcurilor, nu 
trebuie să ne împotrivim apei căzătoare, ci să 
stropim la timp. 

Închipuiţi-vă un gheizer - la început apa 
răbufneşte în sus, apoi cade invers. La fel se 
întâmplă şi cu viaţa noastră. Primim o porţie de 
energie Divină, care se transformă în bunuri 
materiale şi spirituale, de care ne bucurăm, după 
care treptat, se diminuează. Astfel, ne-am obişnuit 
să regretăm căderea, deci pierderile, să găsim şi 
să dispreţuim vinovaţii. Porţiile proaspete de apă 
trebuie să existe în permanenţă, iar gheizerul să 
se transforme în fântână. Deci în loc de regrete şi 
jigniri, trebuie să învăţăm să iubim. lubirea nu are 
un contrast, iar cei care cred că ura este opusul 
iubirii, pur şi simplu nu pot gândi corect. Ura 
reprezintă opusul ataşamentului şi al 
subordonării. Cel care urăşte doreşte să distrugă, 
iar cel care se închină doreşte să reţină ceva cu 
orice preţ. Închinarea, subordonarea şi ura sunt 
strâns legate. Dacă cineva nu simte ataşament şi 
subordonare, sentimentul  detestării îi va fi 
necunoscut. 

Iubirea nu are un antipod, pentru că ea este 
armonioasă în mod absolut. Iubirea creează 
contradicții. Ea ne dăruieşte o fericire enormă, 
dar şi o enormă durere în acelaşi timp. lubirea ne 
dăruieşte multe lucruri, dar ne şi privează de 
multe altele. În contact cu iubirea, unii se 
însănătoşesc şi devin fericiţi, alţii întâlnesc 
nenorociri ce le curmează viaţa. Şi atunci când 
oamenii încearcă să-şi închipuie iubirea doar sub 


forma unei jumătăţi, şi anume doar fericire, 
stabilitate, îndeplinirea dorințelor, atunci iubirea 
se transformă în ataşament, şi peste umărul ei îşi 
face apariţia ura şi disprețul. 

Şi dacă emoţiile, imaginea noastră despre 
lume, concep iubirea doar dintr-o singură 
perspectivă, atunci suferinţele, bolile şi nenorociri 
line sunt asigurate. Emoţiile greşite şi concepţia 
incorectă despre lume, dau naştere gândurilor şi 
faptelor incorecte. Ele formează obiceiul ilv şi 
caracterul nostru, pentru ca apoi toate la un loc 
să-şi pună amprenta asupra destinului. lar uneori 
zeci de ani la rând, sau chiar pe durata mai multor 
vieţi, ne aflăm între subordonare şi dispreţ. Şi într- 
o zi minunată, după o boală grea ne dăm seama că 
suntem pe moarte. Atunci devenim slabi şi fără 
apărare. Nu mai există atunci puteri pentru ură, 
nu mai suntem nici dependenţi de dorinţele 
noastre, energia rămasă nu este suficientă pentru 
nimic. Şi în acest moment sufletul slăbit, fără 
puteri, începe să înţeleagă sentimentul iubirii, 
începe să se refacă, înţelege că trebuie să se 
închine doar iubirii, primeşte o porţie nouă de 
energie, şi iată că astfel este pregătit pentru 
viitoarea viaţă. 

Şi astfel, gheizerul despre care vorbeam 
răbufneşte din nou, după care se va orienta din 
nou spre pământ. Cu cât mai dezvoltat este 
sentimentul iubirii, cu atât mai fericită va fi 
persoana respectivă şi mai mare durerea necesară 
echilibrării acestui sentiment. Unora le este frică 
de căderea apei, dacă amintim din nou exemplul 
gheizerului, şi diminuează înălţimea  fântânei 


arteziene. Alţii rezolvă problema mult mai simplu: 
stau în ţâţa unei bălți, caz în care apa nu poate 
cădea, pentru că nu există o ascensiune a 
acesteia, o fântână arteziană. Pentru a ne ridica 
deasupra concepţiei de „stânga” sau de „dreapta”, 
este necesară concentrarea asupra iubirii, şi cu 
cât intensitatea iubirii este mai profundă, cu atât 
mai uşor va fi să concilicm orice contradicții. 

In faţa ochilor mei apăru icoana din 
Kazahstan a Maicii Maria - simbolul unei dureri 
imense, dar şi a unei bucurii fără margini. Bucurie 
datorită naşterii copilului, şi mâhnire pentru 
faptul că a simţit pierderea acestuia. Bucurie 
pentru faptul că El va salva sufletele oamenilor şi 
tristeţe pentru că va fi răstignit pentru aceasta. În 
ochii Fecioarei Maria a bisericii catolice există 
doar bucurie, doar fericire pentru faptul că a fost 
realizat instinctul de perpetuare a speciei. 

Psihologii afirmă că este imposibil să simţim 
în acelaşi timp două emoţii contrare, şi au 
dreptate în ceea ce-i priveşte. Acest fapt este 
corect în privinţa corpului. lar dacă psihicul este 
doar o funcţie a corpului, nu există absolut nicio 
îndoială. Însă omul are suflet, corpul depinde de 
acesta, iar acest suflet nu poate exista fără iubire 
pentru Creatorul tuturor lucrurilor, deci se poate 
spune că sufletul nu poate să existe fără cele două 
tipuri contrare de emoţii. 

Sufletul cumulează diverse stări 
contradictorii. El ascunde o etapă denumită 
„viaţă!” şi în acelaşi timp o alta care începe după 
moarte. Pentru a simţi Divinitatea, trebuie să 
simţim în acelaşi timp două emoţii contrare, 


pentru că numai prin intermediul iubirii îl putem 
cunoaşte cu adevărat pe Dumnezeu. 

Acum câteva zile o persoană mi-a spus: 
„Sufăr când văd copii bolnavi, şi faptul că nu-i pot 
ajuta mă face să sufăr şi mai tare”. „Ştiţi ce 
urmări are acest lucru? am întrebat cu. 

— La început veţi începe să preluaţi bolile lor 
asupra dumneavoastră. Nu este necesar boala în 
sine ca formă, energia bolii se manifestă diferit în 
fiecare situaţie în parte. La început vă veţi 
îmbolnăvi, după care va urma moartea. Şi pentru 
a supravieţui, veţi ajunge în cealaltă extremă - 
indiferenţă şi nepăsare pentru oameni şi veţi 
aplica următoarea formulă: au greşit, acum 
trebuie să plătească. Însă în general oamenii fac o 
altă alegere. Cine suferă prea mult pentru 
nenorocirile altora, pentru a supravieţui, ajunge 
să se bucure de aceste necazuri. Astfel, doctorii 
care-şi compătimesc prea mult pacienţii, fie se 
îmbolnăvesc, scurtându-şi viaţa, fie beau peste 
măsură, fie se transformă în sadişti ascunşi. De 
obicei devin indiferenți şi interesaţi de bani. 

„Şi atunci ce să fac, a întrebat interlocutorul 
meu - ce atitudine să am pentru copiii bolnavi?” 
„Cu dragoste, aşa cum s-a comportat Mama lui 
Cristos. Dacă doar veţi compătimi aceşti copii 
bolnavi, veţi ucide iubirea în sufletul 
dumneavoastră, pentru că se va declanşa astfel 
programul de autodistrugere. Dacă veţi rămâne 
indiferent, veţi distruge iubirea din sufletele lor. 
Pentru a deveni indiferent, trebuie distrus 
sentimentul unităţii cu cealaltă persoană, trebuie 
să renunţăm să iubim persoana respectivă. De 


aceea trebuie să gândim că acea persoană csiv 
rea, să avem gânduri necurate pentru aceasta, şi 
astfel această indifercii că va fi justificată. Mulţi 
cred că indiferența reprezintă linişte, însă 
realitatea este cu totul alta. Indiferenţa trece 
neobservată, însă reprezintă o agresivitate destul 
de intensă pentru sufletele celorlalţi oameni. Când 
gândiţi ceva rău despre o anume persoană, ucideţi 
iubirea din sufletul acesteia, de aceea oamenii 
indiferenți, putem spune în limbaj bisericesc că 
sunt mari păcătoşi, şi de aceea ei trebuie să 
primească porţia lor de nefericire. 

Astfel că, atunci când vedeţi un copil bolnav, 
trebuie să-l compătimiţi, să aveţi milă, dar să-l şi 
iubiţi în acelaşi timp. Boala este mecanismul 
legăturii inverse între noi şi Dumnezeu. Ea apare 
atunci când nu există destulă iubire în suflet. 
Aseară era suficientă, dar astăzi situaţia s-a 
schimbat, şi nivelul iubirii a scăzut. Avem atunci 
două căi de ales: fie să ne îmbolnăvim, fie să ne 
îndreptăm către iubire şi Dumnezeu, laicei al cărui 
suflet este plin de iubire, nici măcar nu va observa 
noile condiţii, pentru că el va fi pregătit din timp 
pentru acestea”. 

„Astfel, dacă la vederea unui copil bolnav, 
veţi simţi doar emoția suferinţei, am continuat cu, 
veţi încerca să vă descurcaţi cu această emoție, 
acordând un ajutor imediat corpului copilului, 
ceea ce poate afecta sufletul acestuia. Corpul şi 
sufletul trebuie să primească ajutor în acelaşi 
timp, iar dacă aveţi iubire în suflet, atunci ajutorul 
acordat corpului se va completa cu ajutorul 
acordat sufletului celui bolnav. Iubirea ne 


determină să avem grijă şi de corp şi de suflet. lar 
dacă corpul poate fi ajutat material prin 
intermediul banilor, grijilor sau oricărui alt fel de 
ajutor, sufletul poate fi ajutat doar dacă simţim 
iubire în loc de suferinţă sau indiferenţă. Dacă aţi 
văzut un copil bolnav şi v-aţi oprit pe plan interior, 
realizând o legătură cu acesta, concentraţia 
voastră interioară şi rugăciunea sunt ajutorul cel 
mai preţios, pentru că ele vindecă cauza bolilor”. 

Îmi las gândurile la o parte şi privesc drumul. 
Maşina merge destul de repede, nu sunt 
aglomeraţii prea mari. Un cunoscut mă conduce la 
Uiirfl. El mi-a citit toate cărţile, vine adesea la 
seminarii, şi când mă vonduce undeva legăm 
mereu un dialog. De data aceasta tace, iar eu mul 
cufundat în gândurile mele. Fiecare călătorie 
reprezintă despărircu de casă şi de ritmul obişnuit 
al vieţii, detaşare. Aşa este mai uşor «A te 
concentrezi, să creezi imagini noi, să realizezi o 
nouă percepţie a lucrurilor. 

Astăzi suntem în 29 octombrie, anul 2006. 
Aseară am vizionat un spectacol la teatrul 
Taganka. Subiectul spectacolului avea legătură cu 
Hvul Mediu. Un comerciant bătrân şi bogat nu 
avea copii, dar avea o soţie tânără şi frumoasă de 
care era îndrăgostit un tânăr simpatic. Fiecare 
personaj al piesei este pus în faţa unei alegeri: 
iubirea sau moralitatea, iar în final trebuie să 
învingă iubirea. Spectacolul nu lăsa de înţeles 
prea convingător această victorie. Cu siguranţă 
pentru că regizorul şi actorii nu înţeleseseră pe 
deplin sensul piesei de teatru. Părea că cel mai 
adesea  învingea atracţia sexuală, de aceea 


evenimentele petrecute nu-şi încheiaseră 
misiunea. Spectacolul fusese totuşi interesant. 

În timpul pauzei m-am plimbat prin teatru. 
M-am oprit în faţa fotografiei lui Vladimir Visoţki. 
Personalitatea acestui om neobişnuit a cumulat un 
individualism pronunţat cu o înaltă moralitate. 
Acest fapt a fost deosebit de vizibil în piesele de 
teatru care tratau tema războiului. Eroii acestuia 
se simțeau personalităţi distincte, nu doreau să se 
asemene celor din jur şi adesea nu doreau să se 
subordoneze nimănui, în acelaşi timp erau gata să- 
şi dea viaţa pentru alţii, simțind profund durerea 
celor din jur. Sentimente precum iertarea, grija şi 
jertfă le erau fireşti, naturale. lar cei care au 
ascultat piesele lui Visoţki, au trecut de la 
închinarea în faţa unui viitor luminos, către iubire, 
acceptând-o ca pe un scop principal. În creaţia 
acestuia, ştiinţa şi religia au reuşit să se unească. 
Individualismul şi colectivitatea în cazul acestuia 
nu se anulau, ci se completau, ajutându-se 
reciproc să evolueze. Rolul artei este acela de a ne 
învăţa să iubim. Visoţki a reuşit acest lucru. 

Privesc iar drumul. Ziua de astăzi nu este o zi 
rea. Îngheţată, cu puţină zăpadă. În Sevastopol, 
acolo unde merg, va fi ceva mai cald. „Voi face 
baie fără doar şi poate”, îmi spun eu. Mă gândesc 
o clipă şi meniu na mă aruncă în alt timp. Mă aflu 
în Israel, nu departe de Tel Aviv, la izvoarele cu 
apă termală. Băile în ape termale permit 
înlăturarea oho  selii psihologice.  Solicitările 
nervoase sunt neobservate, însă refacere» de 
după acestea necesită un timp îndelungat. Fiecare 
consultaţie este pentru mine echivalentul unui 


pachet de nenorociri care se revarsă peste toată 
fiinţa mea. Este absolut necesar să mă refac. Şi 
iată că stau în upu caldă relaxându-mă. O pace 
deplină şi o relaxare totală. 

„Trebuie să mă concentrez asupra iubirii, mă 
gândesc cu Cel mai bine a ştiut să iubească Iisus 
Cristos. Poruncile Lui sunt îndreptate cătiv 
păstrarea iubirii. Care este esenţa mesajului Său? 
Dacă eşti lovit pe un obraz, întoarce-l şi pe 
celălalt. Despre iubirea pentru Dumnezeu se 
vorbeşte încă în Vechiul Testament. Am înţeles că 
agresivitatea manifestată ca metodă de apărare 
nu este permisă. Nici când cineva ne pricinuieşte 
durere, nu trebuie să manifestăm agresivitate”. 
Stau în apă repetându-mi: „Eu nu mă apăr, cu 
accept tot ceea ce se întâmplă. Eu nu mă apăr de 
niciun fel de durere sau jignire”. Exact o astfel de 
atitudine recomanda lisus Cristos, iar eu fac 
corect acest lucru. Ştiu că repetând cinci-zece 
minute aceste cuvinte, procesul se va declanşa 
automat, iar apoi va trebui doar să-l întreţin din 
timp în timp. 

Deodată simt cum fraza „eu nu mă apăr” 
încetează să mai funcţioneze. In locul acesteia 
revăd situaţii ce au legătură cu moartea 
oamenilor. Unde îşi au originea aceste gânduri în 
acest caz? Simt că nu este întâmplător, că există o 
legătură destul de stranie. Imi analizez câmpul şi 
observ un program de autodistrugere. Ce rezultă 
deci? Dacă nu ne apărăm distrugem propria 
persoană, iar dacă ne apărăm distrugem pe 
altcineva? 

În conştiinţa mea apar scene din Evanghelic. 


Iată, Iuda l-a predat pe Cristos şi au venit strâjile, 
iată, apostolul Petru apărându-l pe Cristos a tăiat 
cu sabia urechea unui soldat. Stop! Cu ce fel de 
sabie? De unde până unde discipolul lui Cristos 
purta sabie? Concluzia este neaşteptată. Apostolii 
erau bine înarmaţi, nu numai cu cuțite, dar şi cu 
săbii. Deci Cristos nu ne vorbeşte de apărarea 
fizică. El ne vorbeşte despre faptul i*A nu trebuie 
să simţim sentimentul de ură în timpul apărării. 

Dar eu mă relaxez în apă, repetându-mi: „nu 
mă apăr”; nu am în vedere doar lipsa urii şi a 
jignirilor. Deci eu nu mă apăr nici pe plan exterior, 
nici pe plan interior. Astfel se declanşează 
programul de autodistrugere. Ce rezultă, că 
trebuie de fapt să ne apărăm? Am înţeles imediat 
totul. Este necesar să ne apărăm în mod intensiv. 
Trebuie să ne apărăm eu ajutorul iubirii. Protecţia 
supremă se realizează  îndreptându-ne către 
Dumnezeu. In momente de boală şi pericol, 
trebuie să ne îndreptăm energia în primul rând 
către iubire şi Dumnezeu. Doar o parte a energiei 
trebuie îndreptată în acest caz către protecţia 
exterioară. lar dacă în asemenea momente 
periculoase, nu ne îndreptăm privirile şi sufletul 
către Dumnezeu şi către iubire, atunci avem de 
ales: fie distrugem în acest fel propria persoană, 
fie pe cei din jur. Se pare că lisus Cristos a 
recomandat ca protecţia exterioară să fie înlocuită 
cu cea Divină. 

Reflexul păstrării iubirii şi năzuinţa către 
Dumnezeu ne permit nu numai să ne schimbăm, 
dar să şi transformăm pe cei apropiaţi nouă şi 
întreaga atmosferă din jurul nostru în câteva 


secunde. 

Ne putem apăra folosind cuțitul, ne putem 
apăra doar arătând un cuţit sau doar folosind 
puterea cuvintelor. Ne putem proteja prin 
bunătatea sufletului, înțelegând ceea ce se 
întâmplă în sufletul celuilalt. Ne putem proteja 
împiedicând asemenea situaţii neplăcute prin 
intermediul stării interioare de spirit. Prin 
intermediul iubirii, îndreptându-ne către 
Dumnezeu, ne putem transforma şi putem 
schimba o situaţie viitoare. Dacă în momente 
neplăcute de durere şi supărare ne amintim de 
Dumnezeu, păstrând iubirea în suflet, atunci vom 
reuşi să depăşim aceste situaţii de criză. Putem 
pierde pe plan exterior, însă pe plan interior, în 
perspectivă am depăşit deja momentul de criză. 
Persoana care nu s-a deprins să-şi îndrepte 
gândurile către Creatorul tuturor lucrurilor, să 
tindă către Acesta, va ajunge ca în momente de 
supărare să urască pe cei din jur sau să deteste 
propria persoană. 

Conştiinţa mă trezeşte iar la realitate. Simt 
un disconfort legat de sporirea bruscă a 
ataşamentului pentru fericirea omenească. In plan 
sub în observ că viitorii cititori iau contact cu 
informaţia, distrugându-mă „Nu trebuie să mă 
grăbesc să termin cartea, m-am gândit eu atunci, 
trebuie să zac, să depăşesc nu numai urmările 
consultaţiilor sau ale lecţiilor, dar şi pe cele ale 
capitolului următor. Observ cu curiozitate ce se 
întâmplă: după consultaţii trebuie să mă refac. 
Este bine că procesul purificării se declanşează în 
mod automat, nepermiţând mizeriei spirituale să 


aibă acces interior. După lecţii se produce acelaşi 
fenomen. Însă nu am realizat că cel mai periculos 
va fi să lucrez la această carte. Se pare că singura 
salvare este aceea de a expune informaţia în 
această carte în aşa fel ca cititorul să realizeze 
apariţia voinţei Divine. Deocamdată acest lucru nu 
este clar. 

La început este vorba despre uniunea cu 
această lume. Cititorii se agaţă de mine în plan 
subtil pentru că simt oarecum posibilitatea de a se 
însănătoşi. Sufletul meu alunecă din sfera Divină 
către cea omenească. Nu voi reuşi să mă purific la 
acest nivel, de aceea se declanşează automat 
trecerea la următorul nivel care se împarte în 
două jumătăţi şi anume: gelozie şi mândrie. 
Iubirea omenească se împarte în două curente. 
Gelozia apare sub forma dorințelor, idealurilor, a 
viitorului. Mândria se manifestă sub forma voinţei, 
conducerii, destinului. Nu pot deocamdată să 
accept cu demnitate eşecul fericirii omeneşti, 
eşecul viitorului. De aceea, cu siguranţă simt 
dureri în umăr. 

— Se pare că acest proces a început aseară - 
m-am gândit eu. 

Cunoscutul meu conduce maşina continuând 
să tacă. 

— Se pare că nici el nu se simte prea bine, m- 
am gândit eu atunci. Ei, în cazul meu este de 
înţeles, suprasolicitarea, dar el ce probleme ar 
putea avea? 

li analizez câmpul şi observ multe probleme 
serioase. Programul de autodistrugere este de opt 
ori mai periculos decât nivelul critic, nefiind 


capabil să accepte eşecul viitorului şi nerealizarea 
idealurilor. 

— Cum vă simţiţi? îl întreb cu o voce 
indiferentă. 

— Normal, răspunde interlocutorul meu. 

— Aţi avut vreun necaz? 

— Nu, totul este aproape normal. 

— Mi-a venit o idee neaşteptată, îi spun eu, 
vă amintiţi că aminteam despre o lege curioasă. 
Orice informație se asimilează dacă se 
condensează într-un punct, într-o imagine. Ce 
imagine vă închipuiţi când îmi citiţi cărţile? 

Se gândi puţin, apoi spuse: 

— Cea a iertării, aş spune. 

— Deci iartă şi vei fi sănătos şi totul va fi în 
regulă, nu-i aşa? 

— Chiar dumneavoastră recomandaţi să 
iertăm şi să acceptăm noua situaţie. 

— Dar de ce trebuie să iertăm? 

— Păi, cu siguranţă pentru ca să nu mai 
existe agresivitate. 

— Numai pentru acest fapt? 

— Păi, ca să păstrăm iubirea. 

— Deci scopul este iubirea şi nu iertarea. lar 
noi iertăm pentru a păstra iubirea în sufletele 
noastre şi în sufletul celorlalţi. Pedepsim pentru 
acelaşi motiv, pentru a păstra iubirea. Suntem 
mereu datori să iertăm pe plan interior, iar pe plan 
exterior trebuie adesea să pedepsim pentru a 
păstra sentimentul iubirii. Măsura în care 
pedepsim depinde de receptivitatea acesteia de a 
se schimba. Observaţi ce face Dumnezeu cu noi. 
Cel care se îndreaptă către El, simte iubirea şi se 


transformă, scapă de boli şi de necazuri. Cel care 
nu doreşte să se schimbe se autodistruge. De aşa 
manieră funcţionează mecanismul evoluţiei: nu 
vrei să te schimbi - te îmbolnăveşti, nu poţi să te 
schimbi - mori. De aceea pedeapsa este adesea 
necesară. Scopul acesteia nu este răzbunarea, ea 
apare pentru a ajuta oamenii să se schimbe, de 
aceea împreună cu pedeapsa trebuie să existe 
mereu şi iubire. Astfel, dacă înlocuiţi iertarea cu 
iubire, atunci în loc să vă înăbuşiţi energia, 
acceptând fără de voie o situaţie, veţi iubi şi veţi 
transforma pe cei din jur, schimbându-vă înainte 
de toate propria persoană. 

— Vă voi spune în mod sincer, am continuat 
cu, situaţia dumneavoastră este gravă. La început 
m-am gândit să tac, pentru a nu mă amesteca în 
problemele dumneavoastră, însă nu doresc ca 
moartea dumneavoastră să devină rezultatul 
modestiei mele. Aţi întâlnit vreodată situaţii 
apropiate morţii? 

El a ridicat din umeri. 

— Nu demult am trecut printr-o situaţie 
neplăcută. La o curbă am apăsat acceleraţia în loc 
de frână şi am intrat chiar pe sensul opus. Din 
direcţia opusă venea în viteză o maşină la vreo 
cincizeci de metri. Dacă ar fi fost puţin mai 
aproape, cele două maşini s-ar fi ciocnit. 

— Dar nu v-aţi gândit de ce? 

— Păi nu, răspunse el. 

— Haide, am spus eu, recunoaşteţi. Nu 
demult aţi trecut printr-o situaţie neplăcută şi nu 
aţi rezistat eşecului idealurilor dumneavoastră. 

A clătinat din cap. 


— Nu aş numi-o drept o mare neplăcere, pur 
şi simplu o persoană nu s-a comportat corect. 

— Şi ce s-a întâmplat? 

— Acea persoană avea probleme serioase, iar 
eu am ajutat-o. Ne-am înţeles că apoi îmi va 
răspunde în acelaşi fel, dar acum se comportă ca 
şi cum nimic nu s-ar fi întâmplat. Şi iată că aştept 
deja de câteva zile să i se trezească conştiinţa. 
Bineînţeles că eu sunt conştient că trebuie să-l 
iert, şi de aceea lucrez cu propria mea persoană 
pentru a reuşi acest lucru. 

— Totul este clar acum, am spus eu. 
Aşteptarea reprezintă dependenţă. Cu cât 
aşteptaţi mai mult, cu atât mai tare veţi detesta fie 
persoana respectivă, fie propria persoană. 
Aşteptarea este de fapt o pierdere de energic. 
Sunaţi-o pe persoana respectivă şi spuneţi-i 
părerea dumneavoastră. Nu reţineţi niciodată în 
dumneavoastră jignirea, pentru că reprezintă de 
fapt  autodistrugere. Omul care nu ştie să 
mulţumească trebuie să fie pedepsit. Dacă îl jigniţi 
într-un oarecare fel, acest lucru va ajuta 
procesului de educare. Care este rostul 
pedepsirii? Oamenii uită de Dumnezeu şi de iubire 
şi încep să se închine bunăstării. Această tendinţă 
conduce la ingratitudine, minciună, furt. Ei pot fi 
ajutaţi afectându-le dorinţele sau starea materială. 
Precum boala, această ofensă adusă dorințelor sau 
stării materiale, împinge către iubire şi 
Dumnezeu. 

— Dar cu nu-l pot pedepsi, a răspuns atunci 
cunoştinţa mea. 

—  Spuneţi-vă măcar părerea şi trageţi 


concluzii pentru viitor. Concluzia este simplă: nu 
trebuie ajutaţi oamenii ingraţi. Dacă trebuie să fiu 
mai exact, ajutorul acordat corpului trebuie să fie 
minim, iar cel acordai sufletului maxim. Astfel 
putem să ajutăm o persoană ingrată, cu alte 
cuvinte invidioasă, acidă, afectându-i posibilităţile. 
Pe plan exterior, este un fel de pedepsire. 

Amintiţi-vă că lisus ne sfătuia că trebuie să-l 
salvăm pe cel care cere ajutorul. Însă atunci de ce 
afirma: „Nu aruncaţi perlele la porci”? Ajutorul 
principal este informaţia. Deci fiecare trebuie 
ajutat într-un mod diferit. Iar ajutorul principal 
este să ajutăm pe cineva să creadă în existenţa 
sferei Divine, iată în ce constă esenţa procesului 
educativ. Când aşteptăm ca pur şi simplu să se 
deştepte conştiinţa cuiva, este ca şi cum am 
renunţa la procesul educativ, la dăruirea energiei, 
deci la iubire. Educaţia reprezintă în primul rând 
iubire şi apoi încurajare şi pedepsire, întreţinere şi 
limitare. 

În concepţia voastră despre lume trebuie să 
existe ideea de educaţie, a propriei persoane şi a 
celor din jur. In subconştientul dumneavoastră 
există doar două poziţii: fie se schimbă omul, fie îl 
distrugem. Dacă hotărâm că este imposibil să 
educăm şi să transformăm o anume persoană, 
emoţiile generate de furie, judecare şi jignire vor 
acţiona în mod subconştient distrugând acea 
persoană. 

Fiecare comunicare cu altă persoană 
reprezintă un proces educativ. Pentru a accepta o 
informaţie nouă, trebuie să ne schimbăm. Noi 
dăruim altei persoane energie şi grijă, şi trebuie 


să avem aceleaşi pretenţii. Deci nu este suficient 
să fim altruişti şi să ne jertfim, trebuie să-i educăm 
şi pe ceilalţi să devină altruişti. Dacă suntem 
fericiţi trebuie să-i învăţăm şi pe ceilalţi să devină 
fericiţi. 

Maşina se apropie de gară, acum descărcăm 
bagajele. Cunoscutul meu se îndepărtează cinci 
minute pentru o chestiune personală - trebuic să 
se întâlnească să discute ceva cu cineva. Când se 
întoarce sânii cu schimbare imperceptibilă. 
Realizez un diagnostic al agresivităţii suh 
conştiente şi observ un lucru extraordinar. Aceasta 
a dispărut pe deplin Programul de autodistrugere 
a dispărut. 

— Între altele, s-a adresat el apoi, am sunat 
acea persoană şi mi-nin spus punctul de vedere. El 
doreşte să ne întâlnim şi să discutăm în mod 
sincer. 

— Procesul educativ a început, zâmbesc eu. 

— Trebuia să înceapă cândva, răspunse 
acesta. 

Am pus bagajele în vagon şi nu peste mult 
timp am început să observ cum se schimbă 
peisajul. „Dacă orice situaţie conduce către 
Dumnezeu, atunci reacţia la oricare eveniment ar 
trebui să fie o sursă de iubire. Dar conştiinţa care 
ne chinuie în urma greşelilor înfăptuite? O 
persoană cinstită, de bună credinţă, trebuie să 
regrete dacă a făcut ceva rău”. 

Abia acum înţeleg că acesta este un 
stereotip, un punct de vedere imprecis asupra 
lucrurilor.  Conştiinţa trebuie să genereze 
suferinţă, însă energia rezultată nu trebuie 


îndreptată către regret, pentru că regretul 
reprezintă distrugerea ascunsă a propriei 
persoane, recunoaşterea neputinței de a progresa. 
Energia trebuie să se transforme într-o sursă de 
iubire, să genereze o asemenea schimbare care să 
nu mai permită repetarea greşelilor. Pentru a 
lucra cu propria persoană, trebuie să ne 
schimbăm, iar pentru a ne schimba este necesară 
energic. lar pentru a avea energie trebuie să ne 
conectăm la iubire. Pentru a ne conecta la iubire 
trebuie să o vedem în orice situaţie, în rolul de 
cauză, scop sau rezultat. 

Peisajul de afară se întunecă treptat, însă cu 
zăresc deja altă lume, pe care o percep într-un 
mod diferit. „Noi vedem lumea cu sufletul, m-am 
gândit eu atunci. Adevărata percepere încetează 
să mai depindă de formă, iar dacă sentimentul 
iubirii este permanent, vechea lume dispare, 
luându-i locul o alta, mult mai desăvârşită”. Mă 
întind în pat şi mă detaşez imediat de tot ceea ce 
mă înconjoară. Sunt curios în ce fel va arăta mâine 
această lume? 

Unitatea 


Există doar un singur Univers. El a fost creat 
dintr-un punct, care a depăşit graniţele timpului şi 
care continuă să existe sub această formă. Ceea 
ce s-a transformat în timp, s-a despărţit în două 
curente, se amplifică, creşte şi tinde să se întoarcă 
din nou în poziţia iniţială. Orice proces din 
Univers imită procesul dezvoltării acestuia, deci în 
Univers acţionează doar două procese: timpul se 
împarte în două curente, din mişcare ia naştere 


spaţiul şi materia şi se declanşează procesul 
compresării timpului. 

Când o stea luminează, consumă o cantitate 
enormă de energie, încercând astfel să 
compreseze timpul. Cu cât cantitatea de energie 
consumată este mai mare, cu atât mai mult se 
opreşte, deci se compresează timpul. Modelul 
comportamentului fiecărui obiect din Univers - 
însufleţit sau neînsufleţit - reprezintă tendinţa 
compresării, opririi timpului. Această tendinţă 
este mai evidentă în cazul fiinţelor vii. Viaţa însăşi 
este simbolul legăturii între cele două curente de 
timp. Dacă o fiinţă vie nu ar fi avut memorie şi nu 
ar fi putut acumula experienţă, nu ar fi fost 
posibilă adaptarea acesteia la mediul înconjurător. 
Dacă o fiinţă vie nu ar fi fost capabilă să simtă şi 
să modeleze viitorul, şansele de supravieţuire ale 
acesteia nu ar fi fost prea mari. Experienţa 
trecutului ne este necesară pentru a prevedea 
viitorul, însă în afara noţiunii de prognoză a 
viitorului există şi alte noţiuni ca de exemplu 
presentiment şi intuiţie, care ne ajută în cazul în 
care experienţa anterioară nu este de folos. 

Privim arborii, plantele şi ne spunem: 
„Această iarnă va fi friguroasă” şi nu ne gândim la 
faptul că adesea, plantele şi animalele ne întrec în 
ceea ce priveşte intuiţia. Valurile uriaşe au 
acoperit oamenii în Thailanda, însă animalele nu 
au avut de suferit, pur şi simplu pentru că acolo 
nu existau animale. Astfel, nu a murit niciun 
animal. Oamenii erau la înălţime pe elefanţi, iar 
deodată aceştia s-au întors trâmbiţând, fugind în 
pădure cu oameni cu tot. Abia mai târziu au 


înţeles, când au realizat că sunt printre puţinii 
supraviețuitori. 

Bazându-se pe experiența proprie» animalele 
au reuşit să simtă că undeva s-a produs un 
cutremur, însă valul imens care a invadat coasta, 
au trebuit să şi-l închipuie, să presimtă - aici nu 
mai este vorba despre intuiţie, ci despre 
premoniţic, capacitatea de a prevedea. Deci 
fiinţele vii fac legătura între cele două curente de 
timp şi pe măsura dezvoltării acestora, se 
intensifică câmpul de acţiune al celor două 
curente de timp şi contractarea lor într-un punct. 

În prezent lumea întreagă critică teoria lui 
Darwin, pentru că devine tot mai clar următorul 
fapt, şi anume: noile specii de plante şi animale 
apar pe neaşteptate, ignorând stadiile precedente 
de dezvoltare. Da, se produce o adaptare şi 
transformări treptate atât în cazul animalelor, cât 
şi al plantelor. Apariţia noilor specii este imposibil 
de explicat prin intermediul teoriei evoluţiei. 
Maimuţele nu se transformă în oameni, iar 
oamenii au ajuns la concluzia că: „Nu suntem de 
acord cu teoria lui Darwin, toate lucrurile sunt 
create de o rațiune superioară”. 

Embrionul uman în diferitele stadii de 
dezvoltare are aripi, apoi coadă, iar în timpul 
primelor luni de dezvoltare trece prin toate 
etapele evoluţiei. El poartă memoria tuturor 
ciclurilor de viaţă începând cu cel al organismului 
unicelular, care şi-a făcut apariţia pentru prima 
dată pe Pământ. Rezolvarea acestei probleme pare 
imposibilă doar pentru faptul că oamenii nu 
gândesc corect: fie doar în termeni materiali, 


optând pentru teoria evoluţiei, fie în termeni 
ideali, acceptând teoria care explică originea 
tuturor fiinţelor vii ca rezultat al voinţei Divine. 

Conştiinţa materialistului poate reţine doar 
un curent de timp, pentru acesta experienţa 
anterioară reprezintă totul, el vede cum sfera 
materială se dezvoltă în permanenţă, se 
transformă, el vede viitorul luminos ca un scop 
superior. Pentru persoana idealistă întreaga lume 
reprezintă  degradaţia primului impuls Divin. 
Spiritul se degradează, degenerează în corp. Totul 
este definit într-un plan superior, iar viitorul este 
tot mai jalnic. Şi pentru că totul se degradează 
treptat, sfârşitul este doar unul singur - 
decăderea. Va urma judecata finală, după care 
întoarcerea la Cauza primară. 

Pentru o persoană materialistă noţiunea de 
predestinare, premoniţie nu are nicio rezonanţă. 
Pentru un idealist toate rezultatele ştiinţei, în 
special când este vorba despre oameni, par 
absolut absurde. Dacă sufletul nu există, iar dacă 
conştiinţa este doar o funcţie a corpului, cum ne 
explicăm atunci faptul că posedând acelaşi corp, 
oamenii au conştiinţe absolut diferite, şi faptul că 
o mamă dă naştere unor copii total diferiţi? 
Oricărui om de ştiinţă ar putea să-i fie pusă 
următoarea întrebare: conform teoriilor voastre 
Pământul este un corp ceresc în răcire. Acoperiţi 
ceainicul cu un capac şi închideţi gazele apoi. De 
îndată ce curentul de energie este oprit, capacul 
încetează să mai joace. Ceainicul în răcire nu 
permite procese spontane, de aceea pe Pământ nu 
ar trebui să existe cutremure. Pământul nu trebuie 


să se dilate, ci ar trebui să se contracte. Putem 
menţiona de asemenea multe alte argumente 
asemănătoare. 

Contrastul dintre Orient şi Occident este 
ireconciliabil chiar şi în prezent doar din cauza 
faptului că iubirea din sufletele oamenilor nu este 
suficientă şi pentru că Divinitatea este privită în 
mod  şovăielnic. Doar încercând să menţinem 
iubirea în suflet în mod permanent, vom putea 
înţelege că şi unii, şi alţii au în egală măsură 
dreptate. Adevărul uneşte cele două contraste. 

Din viitor zboară către prezent boabe, un fel 
de grăunţe ce conţin informaţie în formă 
condensată. Densitatea informaţiei cu privire la 
lumea înconjurătoare din aceste boabe este 
incredibil de mare. Orice civilizaţie trăieşte, se 
dezvoltă, se perfecţionează, însă fără aceste 
grăunţe ce vin din viitor, informaţia se stinge 
repede, iar civilizaţia dispare. Aşa a fost 
dintotdeauna - au dispărut popoare, oraşe, 
civilizaţii, aşa dispar specii întregi de animale şi 
plante. Nu poate exista mişcare când există doar 
un potenţial. Oricât de avansat ar fi nivelul 
civilizaţiei, baza dezvoltării acesteia este 
reciprocitatea între cele două curente de timp. Şi 
oricât de rodnică ar fi baza viitoarei civilizaţii, fără 
grăunţe noi care vin din viitor, această civilizaţie 
nu poate face un pas înainte. Oamenii au acceptat 
grăunţele viitorului ca pe o experienţă mistică - 
astfel şi-au făcut apariţia noile religii. Contactul 
temporar cu Creatorul a permis să se simtă 
uniunea dintre trecut şi viitor, a creat un impuls 
nou de dezvoltare. 


Din punctul de vedere al omului de ştiinţă, 
cuvintele pe care Avram le-a auzit „şi vei deveni 
părintele numeroaselor popoare” sunt lipsite de 
înţeles. Orice om de ştiinţă s-ar indigna - acest 
lucru este în principiu imposibil, nu-i aşa? 
Studiind istoria Pământului, observăm cu totul alt 
proces - dispariţia fiinţelor vii. În vechime pe 
Pământ existau numeroase triburi şi popoare, care 
s-au restrâns tot mai mult pe măsura trecerii 
timpului. Şi în prezent dispar zilnic de pe Pământ 
zeci de specii de plante şi animale. Această 
tendinţă nu se schimbă. Omul de ştiinţă obiectiv 
înţelege foarte clar că în curând pe Pământ nu vor 
mai rămâne practic fiinţe vii în afară de oameni, 
numărul acestora va depăşi probabil 20 de 
miliarde, şi nu este sigur dacă vor reuşi să 
supravieţuiască printre resturile naturii altă dată 
atât de bogate. Rămâne o întrebare: au apărut alte 
popoare după Avram? Da, au existat. 

Iudaismul nu numai că a creat un om nou, s-a 
răspândit în lumea întreagă, a condus la apariţia 
creştinismului şi a islamului, ceea ce a tăcut 
posibilă apariţia unor popoare noi şi respectiv a 
unor noi culturi, pentru că poporul reprezintă în 
primul rând religie şi cultură, şi abia apoi limbă, 
culoare a pielii şi obiceiuri. 

Poporul creează o unitate interioară. Dacă nu 
există această unitate, poporul se dezmembrează 
în triburi şi clanuri separate. Orice fiinţă vie se 
dezvoltă conform principiului unităţii. Sămânţa 
exprimă cel mai înalt nivel de unitate, densitatea 
cea mai mare a informaţiei. Odată cu creşterea şi 
dezvoltarea arborelui nivelul unităţii începe să 


scadă şi când scade sub o anumită limită, arborele 
se îmbolnăveşte şi moare. Omul trece prin 
aceleaşi stadii de dezvoltare, societăţile şi statele 
se dezvoltă şi dispar urmând aceleaşi principii. 

Una din trăsăturile principale ale omului este 
nivelul înalt al energiei interioare. Cu cât mai mult 
ne concentrăm asupra Divinităţii, dând frâu liber 
sentimentului iubirii, cu atât mai multă energic 
vom avea, cu atât mai înalt va fi sentimentul 
unităţii, iar timpul se va compresa mai mult în 
persoana respectivă şi cu atât mai clar vom reuşi 
să vizualizăm şi să simţim viitorul. Pierderea 
uniunii cu Dumnezeu, stabilirea ca scop în viaţă a 
plăcerilor trupeşti, determină diminuarea treptată 
a nivelului de energic interioară, ceea ce 
generează boli şi în cele din urmă moartea. 

O persoană credincioasă şi morală trăieşte 
mai mult decât o persoană avidă, invidioasă şi 
lascivă. Adesea oamenii se declară atei pentru a 
profita mai mult de plăcerile vieţii, pentru a nu-şi 
înfrâna dorințele. Insă pentru că de obicei 
degenerarea dorințelor se produce în următoarele 
generaţii, ateul parc că-şi atinge scopul. Dacă însă 
simte uniunea cu viitorul, cu urmaşii acestuia, 
această persoană va simţi că comportamentul lui 
va conduce la distrugerea propriilor să-i copii. 

Persoana morală este acea persoană care 
simte uniunea cu ceilalţi oameni, şi cu viitorul. De 
aceea o astfel de persoană posedă o gândire 
strategică, intuiţia acesteia este foarte bine 
dezvoltată, precum şi capacitatea de a prevedea 
viitorul. Ea va supravieţui iar urmaşii acestei 
persoane vor fi mereu sănătoşi. 


Într-o carte am citit o uimitoare întâmplare 
despre felul în care o persoană a devenit ateistă. 
Este vorba despre începutul secolului XX. Un 
tânăr a mers la preot mărturisind că este ateu şi 
că nu crede în Dumnezeu. Preotul nu a început să- 
l învinuiască şi să-l condamne. L-a rugat doar să-şi 
amintească când au apărut primele gânduri cu 
privire la faptul că nu există Dumnezeu. Când s-a 
întors acasă, tânărul a început să reflecteze şi şi-a 
amintit pe neaşteptate că la vârsta de şase ani 
mama acestuia îi dădea în fiecare zi câte două 
monede - una pentru cheltuieli personale, iar 
cealaltă pentru a fi dăruită cerşetorilor din faţa 
bisericii. La un moment dat, băiatul a dorit din tot 
sufletul să-şi cumpere un căluţ, dar nu avea bani 
pentru acesta. Dorinţa fiind foarte puternică, el s-a 
gândit în felul următor: dacă nu va dărui zilnic 
moneda orbului din faţa bisericii, va reuşi să 
strângă suma necesară de două ori mai repede. 
Câteva zile a trecut pe lângă orb fără să-i 
dăruiască nimic, apoi s-a gândit: oare nu ar putea 
fura moneda orbului, fără să fie observai? 

Astfel băiatul a început să fure, însă când 
intra în biserică a început să observe că simţea o 
greutate pe suflet, se simţea rău, îi era ruşine şi 
folosea orice pretext să nu mai intre în biserică. 
lar când fratele său, care era ateu, i-a spus că 
Dumnezeu nu există, a observat că imediat s-a 
simţit mai bine, că mustrările de conştiinţă au 
început să dispară. A simţit că poate face tot ceea 
ce doreşte, că nu trebuie să aibă niciun fel de 
reţineri, şi a continuat pe acest drum în viitor. 

Decăderea este plăcută, creaţia este 


chinuitoare. Trebuie să uităm cu orice preţ de 
suflet şi să subordonăm totul intereselor corpului. 
Astfel sufletele ateilor se degradează foarte rapid. 
Astfel, dacă se distruge principiul unităţii 
interioare cu lumea, responsabilitatea interioară 
pentru cei din jur, devine foarte uşor să trăim. 

Imensul potenţial spiritual acumulat de 
sovietici depinde de gândirea colectivă. 
Socialismul a fost condamnat pieirii pentru că a 
încercat să distrugă în totalitate personalitatea şi 
individualitatea, dezvoltarea fiind posibilă doar în 
condiţiile existenţei celor două contraste. Perioada 
de tranziţie către una din extreme, este totuşi 
productivă. 

Tendinţa către individualism amplificată de 
civilizaţia occidentală, a întâlnit în timpul 
socialismului contrastul acesteia şi de aceea a fost 
atât de productivă cel puţin pentru un timp. După 
căderea socialismului, s-a observat revenirea la 
valorile civilizaţiei occidentale, şi prin urmare 
decăderea tot mai accentuată a moralității. 
Oamenii au încetat să mai se gândească unul la 
altul. 

Spun adesea pacienţilor mei: „Sentimentele 
dumneavoastră din prezent reprezintă corpul şi 
destinul copilului în viitor”. Făcând tot posibilul 
pentru proprii copii pe plan exterior, nerespectând 
însă legile morale, oamenii îşi condamnă copiii, 
distrugându-şi astfel urmaşii. 

Egalitatea reprezintă o uniune înţeleasă din 
punct de vedere material. Dacă există iubire în 
suflet şi uniune cu Dumnezeu, atunci între oameni 
va exista o uniune spirituală, manifestată sub 


forma religiei, moralității, culturii şi o uniune 
materială, care să nu permită săracului să moară 
de foame, în timp ce bogătaşii îşi sporesc la infinit 
capitalurile, distrugându-se astfel nu fizic, ci 
spiritual. Atunci diferenţele fizice dintre oameni se 
vor menţine, însă nu vor atinge niveluri extreme 
care să genereze decădere şi degenerare. 
Diferenţierea materială exterioară dintre oameni 
poate declanşa accentuarea uniunii interioare. 
Accentuarea conflictului exterior dintre contraste, 
determină ca oamenii să tindă tot mai mult către 
unitate. Şi dacă veriga unificatoare nu se 
întăreşte, contrastele se vor distruge sau legătura 
dintre acestea va ceda, ceea ce va opri procesul 
dezvoltării lor. 

Două contraste superioare ale Universului 
sunt reprezentate de către trecui şi viitor - cele 
două curente de timp. Ele se echilibrează printr- 
un torent neîntrerupt de iubire, ce provine de la 
Creatorul Universului, ceea ce uneşte întregul 
Univers. În orice proces se oglindeşte întregul 
Univers! Dacă o grupă de fiinţe vii se bucură de o 
organizare superioară, de un nivel crescut de 
uniune, însă nu prezintă diferențieri exterioare, 
aceste fiinţe vor supravieţui, însă dezvoltarea lor 
va fi stopată, ca de exemplu în cazul furnicilor. 
Dacă însă diferenţele exterioare întrec anumite 
limite, uniunea va dispărea, societatea va decădea 
putând fi sortită pieirii. 

Educaţia în spirit patriotic reprezintă un 
factor însemnai, capabil să mărească uniunea şi 
supraviețuirea unei ţări. Rolul patriotismului este 
următorul: trebuie simțită uniunea dintre propria 


persoană pe de o parte şi poporul şi ţara 
respectivă pe de o alta. Trebuie refuzată orice 
propunere de a înşela poporul, sau de a aduce 
orice prejudiciu viitorului şi prezentului ţării 
respective. Sentimentul obişnuit al patriotismului 
poate fi de mai mare folos decât orice 
recomandare, lozincă sau regulament. Niciun act 
sau instrucţie legală nu pot împiedica o persoană 
să încalce legea, să comită diverse infracţiuni, 
dacă această persoană este lipsită de moralitate. 
Şi nicio pedeapsă nu va fi în măsură să oprească o 
astfel de persoană dacă în sufletul acesteia nu 
există iubire, dacă bucata de pâine este aspectul 
cel mai important. 

Uniunea exterioară - respectarea totală a 
ordinii, a principiilor şi a regulilor generale, 
conduce la distrugerea interioară, pierderea 
energiei, stoparea evoluției. Reglementarea 
excesivă a vieții omului în toate domeniile, 
determină stingerea treptată a personalităţii. Se 
poate ajunge astfel la homosexualitate şi la 
sterilitate. Dependenţa sexuală deplină generează 
o lipsă de energie, la fel ca şi în cazul unei 
închideri totale în sine, oprimarea sentimentelor 
proprii, subordonare. 

Conţinutul, înnobilarea energiei sexuale, 
transferarea acesteia în sfera spirituală au jucat 
un rol important în dezvoltarea artei şi culturii 
statului sovietic. Şi această energie acumulată 
datorită abţinerii de la atracţia sexuală, lipsei 
proprietăţii private, a permis societăţii 
posisovietice să depăşească mai uşor etapele 
decăderii interne, să atingă limita maximă şi să 


pună apoi bazele unei moralităţi noi. 

Inăbuşirea celor două instincte de bază a 
condus la o puternică tendinţă subconştientă către 
Dumnezeu şi către evoluţia sufletului. Într-un corp 
suferind - un spirit sănătos. Acest adevăr biblic a 
fost confirmat în mod convingător de exemplul 
Uniunii Sovietice. 

Statele Unite ale Americii, concurentul 
principal al Rusiei, se aseamănă foarte mult cu 
aceasta. Asemeni Rusiei, America este o ţară 
multinațională, îndreptată total către sfera 
practică, materialistă. Unificarea poporului s-a 
produs în urma cuceririi şi însuşirii de noi teritorii, 
factorul unificator principal al acestei ţări fiind 
achiziţionarea de noi bogății. Şi de îndată ce acest 
factor a pierdut din intensitate, s-a destabilizat 
uniunea internă, energia a scăzut, America 
intrând într-un proces de depresie, fiind 
ameninţată de decădere. Rezultatul „marii 
depresii” din anii '30 trebuia să aibă ca urmare fie 
distrugerea ţării, fie creşterea nivelului unităţii 
acesteia. 

Introducerea economiei planificate, întărirea 
sindicalelor, diminuarea distanţei dintre bogaţi şi 
săraci, dezvoltarea şi consolidarea clasei mijlocii - 
toate acestea au permis Americii să 
supravieţuiască şi să-şi continue dezvoltarea 
impetuoasă. Combinația dintre piaţă şi economia 
planificată, dintre individualismul american 
agresiv şi conştiinţa colectivă au dat un impuls 
nou dezvoltării. Acesta nu a reuşit să 
supravieţuiască timp îndelungat. 

Garanţie pentru dezvoltarea societății 


americane a fost întărirea în etapele următoare de 
dezvoltare a sectorului de stat şi a gândirii 
colective. Acest eveniment nu a avut loc. În 
asemenea cazuri războiul ajută. Războiul, în 
calitate de model al morţii, determină activarea 
energiei vitale, ajută procesul de amplificare al 
unităţii unei societăţi şi prin urmare asigură 
supraviețuirea strategică. Participarea la al doilea 
război mondial, nu numai că a ajutat America să 
se unifice, dar să şi acumuleze un capital enorm, 
vânzând materii prime şi produse în acelaşi timp 
Germanici fasciste şi adversarilor acesteia. Acest 
fapt a contribuit de asemenea la unificarea 
poporului. Faptul că în paşaportul unui cetăţean 
american nu este indicată nicio naţionalitate, ajută 
de asemenea la unificarea poporului. 

Uniunea Sovietică urmând acelaşi principiu 
de egalitate a naţiei a păstrat un spaţiu 
asemănător în paşaport, ceea ce a dat naştere 
unor mari probleme. Acest defect a fost corectat 
abia în Rusia post-sovietică. Cuvântul „rus” a 
devenit la fel de obişnuit ca şi cuvântul 
„american”. 

Cuvântul „american” a devenit simbolul 
unificării întregului continent, în acest cuvânt fiind 
înscrisă deja în mod subconştient funcţia Statelor 
Unite ca ţară care uneşte şi direcţionează toate 
celelalte ţări. Adesea observăm diverse 
evenimente, însă nu le putem cumula laolaltă. Am 
auzit întâmplător într-o emisiune o afirmaţie 
interesantă a unui psiholog militar: la fiecare 
şapte ani America începe un nou război, folosind 
orice pretext, în oricare punct de pe glob. Dacă 


câştigă - foarte bine, acest fapt unifică poporul, 
dacă pierde - şi mai bine, unificarea se produce la 
un nivel mai profund, este mai puţin vizibilă, însă 
mai efectivă. Este un fel de reînnoire a sistemului 
imunitar, o achiziţionare de noi puteri. Rezistenţa 
postbelică a Uniunii Sovietice a dat Americii un 
impuls enorm de dezvoltare - a fost un război 
rece, dar a fost totuşi un război. 

Întreaga problemă constă în faptul că 
impulsul dezvoltării şi noul pachet de energie 
trebuie împărţite şi repartizate în două curente. 
Valul mai puternic trebuie să cuprindă sufletul, 
deci religia, cultura, gândirea strategică, 
consolidarea gândirii colective, dezvoltarea 
formelor colective de proprietate, iar al doilea val 
mai puțin însemnat trebuie îndreptat către 
dezvoltarea individuală, către ceea ce poartă 
numele de „bunăshi rea civilizației”. 

Un francez s-a exprimat exact afirmând că 
America este ţara care; i păşit în civilizaţie sărind 
peste capitolul cultură. Bogăția iniţială, teu dinţa 
către consumaţie, cu alte cuvinte priorităţile 
corpului, au condus la repartizarea inegală a 
curentelor de energic. Civilizaţia a început să 
înghită cultura, cum ar afirma Schopenhauer. 
Lupta cu Uniunea Sovietică a condus la 
dezvoltarea concurenţei culturale şi tehnice. Dacă 
însă Uniunea Sovietică se lăuda cu superioritatea 
morală, Statele Unite ale Americii apelau la 
confortul vieţii şi dezvoltarea tehnică. Ambele 
state aveau dreptate. Potenţialul spiritual poate 
lua forma unui cerşetor în zdrenţe, în timp ce 
potenţialul material - cea a unui coşciug foarte 


bine executat. Sufletul poate trăi fără corp. 
Mărturie stă experienţa întregii istorii a omenirii, 
experienţa esoterică şi religioasă. Corpul nu poate 
trăi fără suflet. Problemele principale ale Americii 
au început să apară după dezmembrarea Uniunii 
Sovietice. Am scris deja despre acest aspect în a 
patra carte. În locul unui adversar periculos, 
rămăsese o ţară care se descompunea în diferite 
popoare, iar anihilarea unui adversar deja învins 
nu mai reprezenta o concurenţă. 

Nivelul energetic al Americii s-a clătinat, 
începând să scadă. Nivelul unităţii a trebuit să se 
reducă şi America a fost condamnată să urmeze 
exemplul Uniunii Sovietice. 

De ce în Uniunea Sovietică nu exista 
noţiunea de „popor rus”? De ce nu a existat 
Academia Rusă de Ştiinţe? De ce reprezentanţii 
unor naţionalităţi, care erau mai puţin dezvoltate 
din punct de vedere cultural şi nu numai, primeau 
mult mai mulţi bani, atenţie şi complimente? Fra 
pentru a reuşi să urmeze poporul rus. 

Tendinţa de separare, de superioritate 
aparținea mereu celui mai puternic, poporului 
celui mai dezvoltat. Cine este mai puternic profită 
mereu de cel slab - această tendinţă există din 
vremuri imemoriale, însă acest fapt determină pe 
cel slab să atingă nivelul celui puternic. lar dacă 
cel puternic nu numai că îl elimină pe cel mai slab, 
dar îl şi ajută să se dezvolte, se produc astfel 
condiţiile unei evoluţii accelerate. 

Şi pentru că în Uniunea Sovietică nu putea să 
existe o reală unificare spirituală, trebuia să se 
represeze poporul cel mai dezvoltat, să fie privai 


de imagine, transformat în liantul necesar 
unificării tuturor popoarelor. La fel cum a fost 
distrus talentul personalităţii individuale, care 
încălca principiul unităţii, în acelaşi fel a început 
distrugerea poporului celui mai avansat şi 
dezvoltat. 

De aceea dintre toate popoarele aflate sub 
regimul socialist, poporul rus a avut cel mai mult 
de suferit. În loc să se dezvolte, diferitele 
naţionalităţi s-au transformat în paraziți. Cel mai 
clar a fost exemplul popoarelor din Caucaz şi al 
republicilor din Asia Mijlocie. Acesta a reprezentat 
procesul unei evidente decăderii morale, care 
necesită o refacere mult mai îndelungată decât 
orice pierdere economică. Economia poate fi 
refăcută în zece ani, însă pentru a forma o cultură 
sunt necesare câteva sute de ani. De aceea, oricât 
ar fi de bizar, decăderea Uniunii Sovietice a 
reprezentat un avantaj pentru Rusia. 

Proletariatul din toate ţările nu s-a unificat. 
Fără credinţa în Dumnezeu, fără să avem grijă de 
suflet, unitatea exterioară nu poate continua. Fie 
cel puternic va profita, va represa şi domina pe cel 
slab, fie cel slab va asupri şi umili pe cel bogat. 

Arta anticipează mereu evenimentele reale. 
Când privesc un film american sunt sigur de un 
lucru şi anume de faptul că dacă eroul principal al 
filmului este un american, lângă acesta va fi 
mereu o altă persoană de culoare, iar dacă cineva 
trebuie să joace rolul prostului, vă rog să mă 
credeţi că niciodată nu va fi jucat de persoana de 
culoare. America se înjoseşte şi intră sub pielea 
persoanelor de orice altă culoare, de orice altă 


naţionalitate, cu excepţia albilor. Populaţia albă 
cedează mereu, făcând concesii nu numai în ceea 
ce priveşte arta, dar şi în alte aspecte de viaţă. 
Dacă într-o societate este necesară o persoană 
albă, energică şi inteligentă, iar dacă împreună cu 
aceasta candidează şi o persoană de culoare, fără 
niciun chef de muncă care nu posedă educaţia 
necesară, fiţi liniştiţi - proprietarul va alege 
persoana de culoare, în caz contrar făcându-se 
auzit cuvântul „discriminaţie” care poate genera 
mari probleme în viitor societăţii respective. 
Persoana inteligentă şi energică are considerabil 
mai puţine drepturi decât o persoană necducală şi 
leneşă. Această tendinţă este foarte evidentă 
oricui. 

Ca urmare a acestor fapte, mulţi încep să 
afirme că America începe să pună bazele 
socialismului. In realitate, niciun fel de socialism 
nu ia naştere în America. Ea pierde energie, 
majoritatea oamenilor sunt depresivi, nivelul 
unităţii atinge graniţele minime permise. Aceasta 
este cauza pentru care Americii i-a fost sortit să 
atace Irakul, pentru acelaşi motiv se pregăteşte în 
prezent un război împotriva Iranului, de asemenea 
aceeaşi cauză determină crearea de conflicte 
militare în orice punct de pe planetă. 

In realitate Statele Unite ale Americii se 
îndreaptă către al treilea război mondial, 
apropiindu-se de următoarea alegere: dispariţia şi 
decăderea propriului stat sau distrugerea întregii 
civilizaţii. Faptul că în prezent America nu 
încurajează sectorul privat, că ia amploare 
dezvoltarea sectorului de stat este un semn bun. 


Faptul că elevii sunt sfătuiţi să poarte aceeaşi 
uniformă, aminteşte de efectul dăunător al sexului 
haotic, al practicării acestuia în afara instituţiei 
căsătoriei, ceea ce reprezintă de asemenea un 
semn bun. Întărirea credinţei în Dumnezeu şi 
întoarcerea către sursele morale pot salva planeta 
de la al treilea război mondial. Americanii încep 
treptat să-şi amintească de Biblie, încep să se 
convingă de necesitatea autocontrolului. Încep să 
înţeleagă faptul că dacă au o maşină bună, nu este 
necesar să tindă să cumpere o alta şi mai bună. 
Este mai bine să-şi folosească forţele şi timpul 
liber pentru educarea sufletului. 

Toate semnele indică că omenirea va 
supravieţui, că nu se va declanşa al treilea război 
mondial. Deci fie Statele Unite îşi vor schimba 
psihologia şi concepţia despre stat, fie vor deveni 
Statele Separate, fie pe teritoriul acestora se vor 
produce cataclisme, care vor stopa degenerarea 
sufletelor. Însuşi numele de „Statele Unite ale 
Americii” care au o constituţie comună, însă legi 
diferite în fiecare stat, a constituit timp îndelungat 
un puternic impuls de dezvoltare. În prezent 
întreaga civilizație contemporană se unifică 
treptat pe plan intern. 

Toate lucrurile urmează în linii generale 
următoarea schemă: la început două contradicții 
nu-şi realizează existenţa, nu se observă, apoi se 
întâlnesc, fac cunoştinţă, încep să interacţioneze. 
Incep să se lupte, să concureze tot mai mult, însă 
pentru a nu dispărea, consolidează împreună 
tendinţa de uniune interioară. Cu cât mai intens 
este consumul exterior de energic, cu atât mai 


profund va fi nivelul unităţii interioare. Odată cu 
atingerea unui anumit nivel exterior, nivelul 
uniunii interioare se amplifică în asemenea 
măsură, încât conduce la dispariţia conflictului. 
Cele două contraste îşi păstrează individualitatea, 
chiar dacă în realitate definesc un întreg. Orice 
grupă de indivizi care se strâng laolaltă, trebuie să 
se transforme într-un colectiv unit, în caz contrar 
grupa va fi sortită dezmembrării. 

Toţi oamenii de pe Pământ încep să se 
unească într-un singur organism. Cauza este 
foarte simplă: am atins un anume nivel de 
dezvoltare în care trebuie să se producă o 
transformare  cardinală a omenirii. Nivelul 
energetic şi moralitatea omului nou trebuie să fie 
de zece ori mai mari. Civilizaţia actuală fie va 
dispărea, pierzându-şi unitatea internă, fie în caz 
contrar, va păşi către un nivel mult mai evoluai. 
lar dacă o ţară reuşeşte să-şi impună punctul de 
vedere asupra celorlalte, să le subordoneze, o 
asemenea unitate de suprafaţă va conduce la 
diminuarea bruscă a energiei interne, ceea ce 
poate determina dispariţia civilizaţiei. Concluzia 
este simplă: fiecare ţară care doreşte să-şi impună 
voinţa asupra întregii lumi, care doreşte să-i 
subordoneze pe cei din jur, se va confrunta cu 
probleme serioase. Nu are nicio importanţă 
despre ce ţară este vorba Statele Unite, Rusia sau 
China. 

Incălcarea normelor morale superioare va 
reprezenta un fenomen din ce în ce mai periculos 
atât pentru oameni, cât şi pentru ţara respectivă. 
lar dacă tendinţa civilizaţiei contemporane ce 


vizează amplificarea unităţii interioare nu este 
suficient de mare, va trebui să-şi facă apariţia un 
duşman nou, ce poate lua forma cataclismelor, 
inundaţiilor, epidemiilor ş.a.m.d. Fiecare persoană 
care simte unitatea cu cei din jur, care acordă mai 
multă atenţie sufletului decât corpului, înţelege că 
bogăţiri principală constă în capacitatea de a iubi, 
şi atunci va putea ajuta pe oricine în această 
perioadă de tranziție complexă, de mare 
responsabilitate către o situaţie nouă. 

Clasificaţia în această dimineaţă trebuie să 
merg la aeroport. Am dorit să comand un taxi, însă 
mi-am amintit că unul dintre pacienţi dorea să 
discutăm anumite lucruri. În ultimul timp se 
confrunta cu unele probleme, în urma apelului 
telefonic mi-a dat de înţeles că are timp liber şi că- 
i va face plăcere să mă conducă la aeroport. 

Au urmat iar aglomeraţii, un cer întunecat şi 
acelaşi ritm încordat al marilor oraşe. În maşină 
se răspândea vocea plăcută a unui cântăreţ de 
melodii lirice. Am început să reflectez, în timp ce 
priveam torentul de maşini care zburau pe lângă 
mine. 

Ce am reuşit să realizez în urma acestor 
cincisprezece ani de studii? Poate faptul că iubirea 
este o valoare absolută. In tot Universul nu există 
niciun motiv care să ne determine să renunţăm la 
iubire. Dimpotrivă, trebuie să renunţăm la tot ceea 
ce deranjează iubirea. Şi cu cât fericirea 
omenească este mai mare, cu atât mai intensivă 
trebuie să fie aspiraţia către Dumnezeu şi către 
iubire. 

Valorile umane se reduc în final la noţiunea 


de timp. Timpul este alcătuit din două curente, 
două contraste, care sunt identice la început. Noi 
interacţionăm cu timpul prin intermediul a două 
instincte: cel al perpetuării speciei şi cel de 
conservare. Gelozia este strâns legată de 
instinctul perpetuării speciei, în timp ce mândria 
are legătură cu instinctul de conservare. Pe de 
altă parte, gelozia şi mândria au legătură cu 
viitorul şi cu destinul. Apoi la un moment dat 
aceste două curente iau legătura cu structura pe 
care eu o numesc „viaţă”. R 

Cred că aceasta este ultima verigă. Insă pe 
măsura progresului studiilor pe care le efectuez şi 
al ajutorului acordat celorlalţi oameni, am 
observat cu uimire felul în care acţionează legea 
echilibrului. Într-un plan mai profund viaţa se 
împarte din nou în două curente. În urma studiilor 
efectuate şi a clasificaţiei stabilite am ajuns la o 
concluzie neaşteptată. 

Era vorba despre aceleaşi structuri ale 
viitorului şi ale destinului, însă h o scară mult mai 
mare. Destinul este influenţat nu doar de o viaţă, 
ci de mai multe vieţi. Şi viitorul este 
incomensurabil. Şi prin urmare, păstrai Yu iubirii 
în condiţiile distrugerii unor asemenea structuri, 
părea la început practic imposibil de realizat. 

Închipuiţi-vă că nu aveţi un destin prea 
norocos. Portofelul cu bani v-a fost furat. Era însă 
destul de vechi, iar banii nu erau prea mulţi. Peste 
câteva zile veţi cumpăra alt portofel şi veţi uita de 
această amintire neplăcută. Să  clasificâăm: 
dimensiunea neplăcerii - două zile. După o 
săptămână vila dumneavoastră este distrusă de un 


incendiu. Însă vila era şubredă, iar mobila foarte 
veche. Să clasificăm: dimensiunea neplăcerilor de 
durată aproximativ doi ani. De exemplu acesta 
este timpul necesar refacerii pierderilor. 

Ce reprezintă recuperarea pierderilor? Este 
vorba despre o cheltuială de bani şi energie. In 
principiu banii reprezintă echivalentul energici 
consumate. lar energia este consumată pe o 
anumită perioadă de timp. In acest fel noi vindem 
şi cumpărăm timp. Dacă intensitatea energici 
consumate este mare, durata timpului necesar se 
diminuează, deci timpul se compresează. Cu cât 
mai mult se compresează timpul, cu atât mai 
multă energie este eliberată, şi cu atât mai repede 
se depăşesc pierderile şi neplăcerile vieţii. Pentru 
o persoană vila arsă reprezintă trei luni de griji şi 
dureri de cap generate de reparaţiile în urma 
incendiului, iar pentru o altă persoană acest fapt 
reprezintă o catastrofă pentru tot restul vieţii. 

Să ne amintim de „Mantaua” lui Gogol. Eroul 
era un funcţionar neînsemnat, cu dorinţe mărunte 
şi un nivel neînsemnat de energie. Pentru acesta 
noua manta era simbolul fericirii pentru tot restul 
vieţii. Şi dimensiunea nefericirii a fost prin urmare 
aceeaşi. De aceea el nu a reuşit să depăşească o 
asemenea pierdere, ceea ce a condus în final la 
moarte. 

Există deci neplăceri în cadrul unui destin 
care pot dura două zile, doi ani, douăzeci de ani, 
douăzeci de vieţi. Aceste perioade sunt definite nu 
de dimensiunea pierderii materiale, ci de starea 
interioară a omului. Cu cât nivelul energetic pe 
care-l avem este mai scăzut, cu atât pierderea este 


mai greu de suportat. Şi pentru a putea suporta 
aceste pierderi, în cazul unui nivel energetic 
scăzut, nu trebuie să întâlnim o fericire de mari 
proporţii. Semnele unui nivel de energie scăzut 
sunt: tristeţea, invidia, regretul, nemulţumirea 
generată de propriul destin. Dacă asemenea 
persoane primesc o porţie mai mare de fericire, 
acest fapt se poate transforma într-o adevărată 
tragedie. 

Nivelul înalt de energie este adecvat timpului 
compresat. lar timpul se compresează prin 
intermediul iubirii. Invulnerabilitatea şi 
continuitatea sentimentului iubirii permite omului 
să depăşească asemenea catastrofe care sunt 
capabile să pună la pământ o persoană slabă încă 
de la început. Cu cât mai puţină energie are o 
persoană, cu atât mai mult depinde de cei din jur 
şi de mediul înconjurător. Dacă încercăm să 
mulţumim pe toată lumea şi să depindem de 
ceilalţi, dacă represăm propria persoană şi cedăm 
în ţaţa tuturor, nivelul energetic va scădea, iubirea 
din suflet de asemenea, ceea ce va atrage boli şi 
neplăceri. 

Astfel, viaţa se împarte în două mari torente 
- destinul şi viitorul. Am lucrat cu aceste structuri, 
aşteptând cu curiozitate să descopăr cum vor 
evolua toate aceste lucruri în final, iar în cele din 
urmă am reuşit să descopăr structura în care 
trecutul şi viitorul se uneau din nou într-un întreg. 
Am denumit această structură: unitate. 

Ce reprezintă organismul uman? Este un 
amestec de energic primară minerală, vegetală şi 
animală. Toată această masă de celule încetează 


să mai fie pur şi simplu animală şi devine un 
organism uman datorită dezvoltării intensive a 
legăturilor dintre organisme. Deci corpul uman 
depăşeşte graniţele sferei materiale. Funcţiile 
înalte ale corpului se dublează de către creier şi 
corp. 

Nu este greu să ne convingem de faptul că 
spiritualitatea este un lucru foarte important. Să 
presupunem că două persoane au o conformatie 
fizică foarte asemănătoare. Anatomia corpului, 
structura creierului, reflexele, toate acestea sunt 
absolut identice. Unul este denumii retardat şi 
nemernic, iar celălalt un geniu extraordinar de 
distins. Ei au pur şi simplu acelaşi nivel energetic. 
Primul are puţină iubire în suflet, iar energia 
acestuia este suficientă doar pentru a asigura 
unitatea organismului şi pentru a întreține 
dorinţele cele mai primitive. Noţiuni ca de 
exemplu demnitate, cinste şi moralitate nu-i sunt 
cunoscute. El poate doar să imite aceste calităţi. 
Pentru acest fel de funcţii nivelul de energie nu 
este suficient. 

Dacă o persoană arc puţină energie, este 
condamnată să existe, să trăiască în sfera 
egoismului. Dacă energia este în exces, apar 
funcţii noi - energia răbufneşte în afară: oamenii 
râd, dansează, desenează, creează muzică. Arta 
este deci condiţionată de prezenţa unui excedent 
de cncigic. O astfel de persoană nu trăieşte doar 
pentru sine şi dorinţele sale, ci se interesează de 
lumea înconjurătoare, începe să se gândească la 
ceilalţi oameni şi încearcă să înţeleagă felul în 
care aceştia trăiesc şi respiră. Cresc astfel 


posibilităţile de modelare şi înţelegere a lumii 
înconjurătoare, iar sentimentul unităţii care mai 
devreme era necesar doar pentru întreţinerea 
funcţiilor propriului organism, se răspândeşte 
asupra copiilor şi rudelor acesteia. Devine o 
obişnuinţă să ne gândim nu numai la propria 
persoană, ci şi la cei din jurul nostru, de asemenea 
să avem grijă de aceştia. 

Cu cât nivelul energiei şi al iubirii din suflet 
este mai mare, cu mai dezvoltat va fi sentimentul 
unităţii. Omul reprezintă nu numai o parte a 
familiei sale, ci şi o parte a poporului său, a ţării 
din care face parte, pe care trebuie să fie gata să o 
apere la fel cum îşi apără viaţa şi propria 
persoană. Priceperea de a iubi, intensitatea cu 
care iubeşte, definesc nivelul unităţii unei 
persoane. 

Însă egoismul este de asemenea necesar, el 
reprezintă o condiţie invizibilă a existenţei omului. 
El reprezintă o funcţie elementară, inferioară, dar 
de bază, fără de care este imposibil să trăim. In 
timpul istoriei omenirii, mulţi au încercat să 
înlăture egoismul şi să devină în totalitate 
altruişti. Rezultatul, a fost mereu acelaşi - 
stingerea mai devreme sau mai târziu a tuturor 
funcţiilor. 

Sistemul nostru digestiv este acelaşi ca şi la 
animale, noi însă ne simţim oameni. Pentru a 
renunţa pe deplin la animalitate, ne putem tăia 
abdomenul pentru a arunca intestinele, caz în care 
va dispărea şi latura noastră umană. Da, se pot 
compara aceste laturi, cea animală şi cea 
omenească, fără să uităm însă niciodată unitatea 


lor indisolubilă. 

Două aspecte contrare care interacționează, 
se dezvoltă. Dezvoltarea acestora subînţelege 
creşterea unităţii. lar iubirea este simbolul 
unităţii. Altfel spus, în termeni simpli, lupta dintre 
două persoane diferite trebuie să conducă la 
faptul ca în final acestea să se iubească şi mai 
mult. Apoi trebuie să apară sentimentul unei 
unităţi indisolubile. Vor deveni astfel o structură 
comună, un întreg, iar la un moment dat se vor 
despărţi la un nivel mult mai înalt. 

Observăm o situaţie interesantă în prezent la 
nivelul planetei noastre. Diferitele ţări 
simbolizează diferite contraste. Mai devreme sau 
mai târziu pe Pământ vor apărea două tabere 
diferite, şi toate ţările existente vor adera la una 
din aceste tabere. Pentru ca lumea să-şi poată 
continua existenţa, inerția iubirii şi a unităţii 
trebuie să depăşească inerția agresivităţii şi pe 
cea a concurenţei. 

Noi vedem însă tabloul contrar - deocamdată 
se testează scenariul unei posibile distrugeri a 
omenirii. Dacă contrastele nu se unifică în 
armonie, trebuie atunci să se distrugă reciproc. 
Uniunea Sovietică şi Statele Unite au jucat rolul a 
două poluri opuse. Intre acestea nu exista iubire. 
Fiecare încerca să-şi distrugă adversarul utilizând 
orice metodă. Se pare că destrămarea Uniunii 
Sovietice a salvat omenirea de la pieirc. 

Pe timpuri, Uniunea Sovietică ajunsese la un 
acord de prietenie cu Germania fascistă. 
Ajunseseră la o înțelegere deplină în ceea ce 
priveşte împărțirea Europei şi a lumii întregi. 


Raporturile dintre America şi Uniunea Sovietică 
erau atunci foarte reci. În ciuda deplinei „frăţii”, a 
înţelegerii reciproce, şi Uniunea Sovietică şi 
Germania se pregăteau serios de război. Hitler a 
atacat primul doar pentru că a înţeles iminenţa 
războiului şi a acţionat conform metodei de a-şi 
întrece adversarii, de a-i lua prin surprindere. 

Faptele care ne sunt cunoscute în prezent 
reflectă doar un singur în cru şi anume: în primele 
luni de război Uniunea Sovietică a fost salvai» nu 
întâmplător, ci datorită credinţei în Dumnezeu, 
care începuse să se trezească în sufletele 
pierdute. Când a început războiul, faptul că muli 
acceptau să-şi jertfească viaţa pentru a-i salva pe 
ceilalţi, a trezit din nou în sufletele oamenilor 
idealurile morale, deformate de către socialism. 
Oamenii au trecut de la ateism şi păgânism de 
partea lui Dumnezeu şi de partea iubirii. 

Noţiunile de conştiinţă, moralitate şi etică nu 
pot exista  filtră noţiunea de iubire. Prin 
intermediul fricii, omul poate fi obligat să accepte 
formele cele mai primitive de disciplină. Fără 
iubire, autodisciplina nu este posibilă. Iubirea ca 
formă de unitate absolută îşi are sursa în 
Creatorul tuturor lucrurilor. Toate poruncile 
religioase sunt îndreptate către întreţinerea, 
păstrarea şi sporirea iubirii. Deci chiar religia 
permite oamenilor să simtă nivelul înalt al unităţii. 
De aceea religiile sunt mereu folosite în scopuri 
politice şi economice. Războaiele au avut adesea 
cauze religioase. Unitatea pe care o dădea religia 
era folosită în scopuri politice. Când însă religia 
începe să depindă de politică, este posibilă 


unificarea doar a unui adversar, şi în loc să 
favorizeze procesul de unificare al celor două părţi 
adverse, religia acţionează nu în direcţia 
dezvoltării, ci în cea a autodistrugerii. 

Criza contemporană a religiilor mondiale 
constă în faptul că acestea nu conferă acel nivel 
de unitate care să unească toate popoarele şi 
statele lumii de pe Pământ. Nu este suficientă 
intensitatea iubirii. Nici iudaismul, nici 
catolicismul, nici creştinismul, nici islamul, nici 
budismul nu pot să realizeze această unitate. 
Această posibilitate a existat în urmă cu două mii 
de ani prin intermediul lui Cristos. Oamenii nu au 
fost capabili să înţeleagă şi să reţină ceea ce le-a 
vorbit Cristos. 

Sufletul fiecărui om în timpul vieţii trebuie să 
aleagă ce este cel mai importat pentru aceasta: 
unitatea cu Dumnezeu sau unitatea cu această 
lume. Şi când dispare tot ceea ce apreciezi în 
această lume, tot ceea ce te atrage, atunci vine 
momentul adevărului. Dacă în acest moment 
apare  weiilimentul iubirii şi năzuinţa către 
Dumnezeu, atunci putem afirma că milletul a făcut 
alegerea corectă, şi în viitor, când va fi copleşit de 
fericirea omenească, nu va depinde de aceasta. 

Dacă însă apare tristeţea, regretul, ura sau 
jignirea, atunci uniunea cu lumea oamenilor este 
mai importantă decât uniunea cu Dumnezeu. 
Renunţarea la iubire reprezintă în acelaşi timp şi 
renunţarea la o energie superioară. Şi atunci aura 
energetică a omului începe să se stingă. Cu cât 
mai mult  depindem de valorile lumii 
înconjurătoare, cu atât mai ridicat va fi nivelul 


agresivităţii interioare, iar neplăcerile şi bolile mai 
numeroase. 

In principiu simbolul unităţii cu această lume 
este iubirea omenească. Începem să înţelegem 
această lume prin intermediul iubirii pentru 
părinţi. Ei ne ajută să venim pe lume, ne ajută să 
ne manifestăm iubirea şi să facem primii paşi. A 
doua etapă este dragostea în anii de tinereţe. Cum 
să simţim că iubirea pentru Dumnezeu este mai 
importantă decât dragostea pentru persoana 
iubită? Ne manifestăm iubirea prin intermediul 
iubirii omeneşti şi a celei Divine în acelaşi timp. 
Răspunsul este simplu: să păstrăm sentimentele 
Divine atunci când cele omeneşti sunt rănite. Dacă 
continuăm să iubim persoana apropiată care ne-a 
jignit şi care ne-a făcut nefericiţi, dacă nu 
renunţăm la aceasta, ci ne străduim să o educăm, 
atunci iubirea Divină este mai importantă pentru 
noi decât iubirea omenească, iar uniunea cu 
Dumnezeu este mai presus decât uniunea cu 
această lume. Dacă persoana iubită ne părăseşte, 
ne trădează, moare, iar noi în ciuda tuturor 
acestor fapte încă îl mai iubim, această iubire este 
o iubire Divină. 

Reflectez. Nu demult am auzit că multe femei 
în urma lecturii cărţilor mele au început să cedeze 
în faţa soţilor, intrând apoi în perioade de 
depresie. Din păcate oamenii văd doar ceea ce 
sunt gata să vadă. Femeia respectivă a citit cartea 
şi a asimilat un lucru: trebuie să accepte orice 
necaz sau umilinţă. Aceasta înseamnă să-i ierte 
soţului, să nu-l deteste, să nu se supere şi să nu se 
răzbune. Femeia îşi îndreaptă toate puterile către 


realizarea acestor gânduri, însă simte la un 
moment dat senzaţia de depresie. Şi cu cât „mai 
corect” încearcă să se poarte, cu atât mai rău 
pentru ea. 

De fapt mereu am afirmat că acceptarea unei 
situaţii traumatizante reprezintă păstrarea 
sentimentului iubirii. Dacă într-un moment 
neplăcut, nu simţiţi iubire pentru Dumnezeu, 
evenimentele se pot desfăşura în două moduri şi 
anume: urmează fie agresivitatea către o altă 
persoană, ce maschează apărarea, fie depresia şi 
detestarea propriei persoane, atunci când nu 
există posibilitatea sau dorinţa de apărare. 

In trecut exista doar voinţa Divină. De aceea 
în ceea ce priveşte trecutul noi trebuie să simţim 
doar iubire şi o acceptare deplină. Voința noastră 
îşi tace prezenţa atât în prezent, cât şi în viitor. De 
aceea dacă suntem jigniţi în prezent, energia 
noastră este repartizată în alt fel şi anume: în 
primul rând către iubire şi Dumnezeu - ceea ce 
reprezintă de fapt o educaţie superioară, 
profundă, transformarea sufletului nostru şi a 
celor din jur, după care energia trece în al doilea 
rând, pe un plan extern în direcţia apărării. Deci 
primul impuls este acela de a ne apăra prin 
intermediul iubirii, iar al doilea să tindem către 
unitate, către înţelegerea celui care ne-a jignit. 
Este vorba despre încercarea de a ajunge la un 
compromis şi educarea partenerului. Compromisul 
presupune educaţia şi transformarea propriei 
persoane, a exigenţelor noastre. Prin urmare 
educaţia celuilalt - este o încercare de a-l 
schimba. 


Soţul care-şi jigneşte şi umileşte soţia poate 
fi considerat un criminal. Şi dacă cedăm şi ne 
subordonăm în totalitate unui criminal, acesta va 
fi din ce în ce mai mult corupt. Ca urmare nici el, 
nici soţia acestuia nu se vor putea schimba. Dacă 
soţul primeşte în schimb ură, dispreţ, dacă în 
ajutor este chemată poliţia, el va avea şi mai 
puţine şanse de a se schimba. Criminalitatea nu se 
poate rezolva prin pedeapsă. Trebuie mai întâi noi 
să ne schimbăm pentru a-l schimba pe cel care a 
greşit. Sentimentul iubirii trebuie însă să fie 
continuu, neîntrerupt, iar atunci chiar şi măsurile 
cele mai severe vor fi percepute ca pe un act 
educativ ajutător. 

Inainte de luarea oricărei măsuri radicale 
contra celui care v-a jignit, (Ilcmonstraţi-vă 
atitudinea prietenoasă şi lipsa oricărei proprii 
superiorităţi. Dacă doriţi să primiţi ceva de la acea 
persoană, trebuie să-i faceţi un cadou la început. 
Dacă doriţi să fiţi fericiţi cu cineva, trebuie să 
începeţi prin a-l face fericit. 

Pe plan interior femeia nu trebuie să depindă 
de nimeni. Este imposibil să educi persoana de 
care depinzi. De aceea ea trebuie să-şi privească 
soţul ca pe un copil. Astfel, ea va privi cu 
indulgență la orice jignire din partea acestuia. In 
acest mod, ea nu va renunţa la el. Iar energia va fi 
îndreptată nu către depresie, ci către educaţia 
proprie şi a soţului. 

Pentru a ne îndrepta către Dumnezeu, 
trebuie să ne detaşăm de toate lucrurile, inclusiv 
de conştiinţă. Dacă începeţi să vă rugaţi şi vă 
rugaţi doar pentru bani, atunci adresarea către 


Dumnezeu va fi o sursă, un mijloc, iar banii - un 
scop. Magia cea mai obişnuită. Dacă, adresându- 
vă lui Dumnezeu ţineţi în taină o jignire care v-a 
fost pricinuită de cineva, înseamnă că adoraţi 
cauza jignirii respective. Dacă v-aţi supărat din 
cauza banilor, înseamnă că vă închinaţi în tăţa lor. 
Dacă nu puteţi ierta trădarea, înseamnă că vă 
închinaţi idealurilor. Dacă nu puteţi ierta un 
prieten care v-a întors spatele, înseamnă că vă 
închinaţi comportamentului. De aceea adresarea 
câtre Dumnezeu şi rugăciunea presupun o 
detaşare interioară deplină. In caz contrar se 
transformă în magic, iată de ce Cristos spunea că 
nu trebuie nici măcar să ne apropiem de altar, 
dacă purtăm pică fratelui nostru. 

Renunţarea la conştiinţa noastră fizică este 
foarte dificil de realizat. Reuşim acest lucru 
pentru doar treizeci-patruzeci de minute, după 
care continuând să ne rugăm şi să ne adresăm 
Domnului, nu observăm cum pe neaşteptate 
conştiinţa se cuplează şi aduce cu sine idealurile, 
sentimentele înalte şi dorinţele sexuale. De aceea 
dacă o persoană trăieşte în permanenţă în condiţii 
confortabile, dacă se hrăneşte corespunzător, dacă 
se supără şi-i jigneşte pe cei din jur, atunci 
probabil că va fi o iluzie adresarea acesteia către 
Dumnezeu. lar rugăciunea va amplifica nu iubirea, 
ci sexualitatea sau mândria. Atunci, pentru a 
pondera procesul decăderii, persoana respectivă 
va înceta să mai meargă la biserică, să mai 
citească cărţile sfinte şi va înlocui aceste acţiuni 
cu o născocire religioasă. Aşa stau lucrurile în 
principiu în lumea contemporană. 


Ce rezultă - că pierdem legătura cu 
Dumnezeu? Noi nu pierdem niciodată această 
legătură, dimpotrivă, ea prinde puteri. Legătura 
exterioară care priveşte viaţa, sănătatea şi 
bunăstarea se poate întrerupe. Am ajuns la 
concluzii interesante diagnosticând femei care se 
ocupau cu prostituţia. Fiecare om trebuie să 
iubească pe patru planuri: iubirea Divină, cea 
părintească, cea îndreptată către prietenie şi cea 
care are legătură cu sexualitatea şi perpetuarea 
speciei. Aşteptam să observ în cazul acestor temei 
o creştere bruscă a concentrării asupra 
sexualităţii şi o înăbuşire deplină a celorlalte 
niveluri. Lucrurile s-au dovedit însă contrare. 
Planul sexual s-a dovedit într-adevăr 
suprasolicitat, iar ca rezultat - boli în viitor, copii 
problematici ş.a.m.d. Planul prieteniei şi cel al 
malernitălii s-au dovedit complet distruse, ceea ce 
conduce la distrugerea familiei, a destinului, a 
psihicului şi a sănătăţii. Planul Divin s-a dovedit 
însă inviolabil. 

Am înţeles atunci că suntem iertaţi toţi 
pentru ceea ce ţine de trecut, că suntem salvaţi în 
viitor. În cazul criminalilor se observă un tablou 
asemănător. Creşterea bruscă a dorințelor 
materiale şi sexuale şi distrugerea nivelelor 
superioare de unitate. Aceasta nu are legătură cu 
posibilitatea îndreptării către Dumnezeu şi cu 
atingerea unităţii cu Acesta. Acest fapt 
demonstrează că orice delincvent îşi poate 
transforma viața şi propria persoană prin 
intermediul iubirii pentru Dumnezeu, diminuându- 
şi de asemenea dependenţa de instincte. 


Am înţeles astfel cum iau naştere criminalii. 
Nivelul de unitate absolută cu Dumnezeu într-un 
plan extraordinar de profund se păstrează mereu 
acelaşi. La nivelul subconştientului putem diminua 
această unitate. Atunci se produce dispariţia 
iubirii părinteşti şi a celei îndreptată către 
prieteni. Dacă părinţii nu şi-au iubit copilul, dacă a 
fost mereu oprimat şi pedepsit, dacă părinţii nu au 
avut credinţă în Divinitate, dacă nu a avut prieteni 
şi nu a fost învăţat să se îngrijească de cei din jur, 
să iubească şi să se sacrifice la nevoie, cel mai 
probabil acest copil va fi un viitor criminal. Când 
toate nivelurile iubirii sunt afectate şi disunite, 
rămâne ultimul, cel animalic, planul egoismului. Şi 
atunci bogăţia materială, conducerea şi puterea, 
însoţite de consolarea sexuală, devin scopul 
principal al vieţii. Oricât de mulţi bani, putere şi 
influenţă ar avea un criminal, sensul şi fericirea 
acestuia în viaţă depin doar de sex şi bunăstare. 

De obicei acesta este procesul decăderii şi al 
degradaţiei. La început se pierde sentimentul 
divinității, ceea ce permite înăbuşirea iubirii în 
suflet. Apoi se observă închinarea către lucrurile 
favorizate. Se începe prin ataşamentul către 
persoanele iubite şi apropiate şi se trece treptat 
către celelalte aspecte. Cu cât mai mult ne 
subordonăm lumii înconjurătoare, cu atât mai tare 
se accentuează consumul şi dependenţa. În faza 
următoare omul nu mai se roagă, ci cere. Şi cu cât 
nivelul energiei şi al iubirii din suflet este mai 
scăzut, cu atât mai mare este agresivitatea cu 
care cere, iar în cele din urmă ajunge să ia cu 
forţa ceea ce doreşte. Ceea ce urmează în 


continuare cred că este clar pentru toată lumea. 

Astfel, la început esenţială este unitatea cu 
această lume. Începem apoi să ne închinăm 
frumuseţii, dreptății, idealurilor, dorințelor 
superioare. Urmează apoi sfera sexualității. 
Închinarea în faţa viitorului mascată sub forma 
subordonării idealurilor, a sentimentelor alese, 
poate duce la pierderea viitorului, deci la moarte, 
moment în care apare instinctul de conservare, iar 
gelozia se transformă în mândrie. În loc să se 
închine frumuseţii şi sensibilităţii, omul ajunge să 
depindă de bani şi putere. Când însă, închinarea 
în faţa unui destin prosper depăşeşte nivelul critic, 
apar semnele decăderii şi anume nenorociri, boli, 
închisoarea, tot ceea ce vă puteţi închipui. Dacă 
acest proces nu este oprit, atunci tema dorințelor 
şi a destinului îmbelşugat atinge dimensiuni 
minime iar pentru a supravieţui, omul trebuie să-şi 
regăsească modul de trai obişnuit, caracterizat de 
un nivel minim de confort şi dorinţe. Aceasta este 
explicaţia pentru care, dacă în urma unui 
experiment, un om al străzii primeşte în dar bani 
şi casă, după un anumit timp ajunge din nou în 
stradă. Aceste persoane pur şi simplu nu posedă 
energia necesară existenţei la un nivel social mai 
ridicat. 

Dezvoltarea este imposibilă fără să 
consolidăm unitatea cu lunicii înconjurătoare. Insă 
de îndată ce această unitate ne îndepărtează de 
steni Divină, se declanşează pe nesimţite procesul 
decăderii, ale cărei urmări nu le simţim mereu 
imediat. 


Continuarea analizei 


Pentru prima dată am descoperit Biblia în 
localitatea Novi Anton, în Abhazia. În acea vreme 
eram ghid şi conduceam adesea turiştii la 
mănăstirea Noului Aton. Primisem un text, care 
reprezenta o lecţie ateistă, ce demasca „opiumul 
religios”. Mă plictisisem însă să vorbesc mereu 
aceleaşi cuvinte. Pentru a învinui pe cineva, 
trebuie să ştim măcar de ce este vinovat. De aceea 
am căutat articole ale oamenilor de istorie - 
doctori, academiciani ai ştiinţei care demascau 
Biblia. La început am avut impresia că sunt foarte 
deştepţi, dar neinteresanţi. Am înţeles apoi că era 
vorba despre o analiză absolut de suprafaţă. 
Frazele complicate şi frumos alcătuite, ascundeau 
vorbe goale. Zeci de pagini comentau o fărâmă de 
idee. 

Am înţeles apoi că trebuie să citesc 
originalul. Am găsit o Biblic tipărită în Occident 
care m-a uimit. În spatele fiecărei fraze, se 
ascundeau câteva cugetări, iar nivelul informaţiei 
era foarte dens. Am citit Biblia în acelaşi timp 
pentru a înţelege ce reprezentau picturile de pe 
pereţii hramului. Astfel, în loc să condamn şi să 
învinuiesc religia, le-am ţinut turiştilor lecţii de 
creştinism. Am simţit aceste lucruri nu doar cu 
mintea, dar şi cu sufletul. A fost un sentiment 
foarte plăcut. Arta de a detesta, achiziţie a 
socialismului, începea să piardă din intensitate, 
ajungând pe un plan secundar. Aici în Abhazia, în 
Novi Aton, ideile mele neclintite despre dreptatea 
absolută, corectitudine şi pedeapsă au început să 


se clatine. Am preferat apoi adesea Biblia cu toate 
că nu înţelegeam mai nimic, însă simţeam intuitiv 
că ascundea o cantitate enormă de energie. 
Această carte trebuia citită nu cu mintea, ci cu 
sufletul. 

Părinţii care dăruiesc totul copiilor se plâng 
apoi că aceşti copii nu-i mai iubesc. Ei aşteaptă ca 
sentimentul iubirii să dea naştere unuia 
asemănător copiilor, şi nu pot înţelege un simplu 
adevăr: pentru a fi iubit de către copil, de mic 
acesta trebuie învăţat să aibă grijă de părinţi. 
Trebuie învăţat să compătimească şi să aibă grijă 
de ceilalţi, să fie învăţat's) suporte durerea şi să se 
sacrifice. La vederea părinţilor, copilul trebuii să 
aibă reflexul de grijă şi ajutor pentru aceştia. Pe 
timpuri oamenii în vârstă nu primeau pensie şi de 
aceea părinţii erau nevoiţi să-şi educicopiii să se 
îngrijească de ei la bătrâneţe. În prezent serviciile 
socialise ocupă de cei în vârstă şi de persoanele 
invalide. Pentru copii, părinţii reprezintă doar o 
sursă de bunuri materiale. Despre ce iubire mai 
poate fi atunci vorba? 

Dacă o persoană nu a fost înconjurată de 
iubire în copilărie, îi este foarte greu să se simtă 
egală cu altcineva. Trebuie atunci fie să se închine 
cuiva, fie să calce în picioare. Dacă cineva are 
tendinţa să slugărească, să mulţumească mereu 
pe cei din jur, să se închine tuturor, în acelaşi timp 
trebuie să umilească şi să calce în picioare pe 
altcineva. Acesta este comportamentul general al 
păgânului. Socialismul, imitând creştinismul în 
ceea ce priveşte ideea de unitate şi egalitate, a 
împărţit imediat societatea în oamenii de elită, 


care puteau călca în picioare toate legile, şi 
poporul umilit care trebuia să depindă de ceilalţi, 
să-i slugărească şi ce se închine în tăţa lor. 

In terminologia mea există ideea de „agăţare 
de idealuri”. Aceasta înseamnă închinarea în faţa 
dorințelor sexuale, a frumuseţii, sentimentelor 
alese ceea ce sună destul de normal. În realitate 
însă aceste lucruri au o altă semnificaţie. 

Nu demult o pacientă mi-a povestit 
următoarea întâmplare. Mergea adesea la 
cosmetică. Cosmeticiana răcea însă adesea şi era 
mereu necesar să amâne şedinţele. 

— Poate că ar fi bine să încercaţi unele 
metode tradiționale? a propus compătimitor 
pacienta. 

— Nu-mi vor fi de ajutor, nu demult timp am 
descoperii că sufăr de SIDA. 

Imi povestea că se căsătorise şi născuse un 
copil. Înainte însă să-şi cunoască soţul, se 
îmbolnăvise de SIDA, însă nu ştia acest lucru. 
Soţul nu contactase această boală, cu toate că 
erau împreună de mai bine de mi un. 

La început am fost cuprinsă de panică, de 
groază, nu mai aveam dorinţă de viaţă, povestea 
cosmeticiana, apoi m-am resemnat şi am înţeles că 
trebuie să trăiesc, să accept lucrurile aşa cum 
sunt. În fiecare lună trebuia să iau însă foarte 
multe medicamente. S-a dovedit că statul acordă 
medicamente gratuite bolnavilor de SIDA, cu toate 
că tratamentul este foarte costisitor. 

— Dumneavoastră nici nu vă puteţi închipui 
cât de mulţi bolnavi de SIDA sunt în Rusia, mi-a 
spus atunci femeia. Şi de zece ori mai mare este 


numărul celor care sunt bolnavi şi nu ştiu acest 
lucru. 

— Îmi puteţi spune de ce s-a îmbolnăvit de 
SIDA? m-a întrebat atunci pacienta. 

— Spuneti-mi numele, am rugat-o eu, şi 
atunci, intrând în planurile subtile, am observat 
tabloul binecunoscut. 

Concentrarea asupra idealurilor, asupra 
sentimentelor alese şi asupra viitorului era de opt 
ori mai mare decât nivelul critic. Viitorul devenise 
mai important decât iubirea şi trebuia să-l piardă. 
Ar fi putut să apară diabetul sau o formă de 
cancer. Subconştientul condusese femeia către o 
altă formă de purificare a sufletului. 

Explic pacientei: totul începe într-un mod 
foarte naiv. La început pierdem lent iubirea şi 
năzuinţa către Dumnezeu. Apoi începem să ne 
închinăm în faţa dorințelor noastre sexuale. Nu 
mai ne ponderăm în faţa mâncării şi a plăcerilor. 
Ne închinăm în faţa confortului şi a frumuseţii. La 
acest nivel purificarea se produce relativ uşor. 
Este la fel ca în cazul frunzelor care cad în fiecare 
toamnă. Treptat însă, otrava pătrunde în crengile 
şi în tulpina arborelui. Această închinare trece de 
la un nivel exterior către planuri tot mai subtile. Şi 
cu cât mai adânc ne afundăm în lucrurile 
omeneşti, cu atât mai greu ne vine să acceptăm 
distrugerea acestora. Şi cu cât mai târziu se 
declanşează purificarea, cu atât va fi mai 
dureroasă. 

Cu cât o persoană este mai pasionată de sex, 
cu atât devine mai geloasă. lar când sufletul 
acesteia este invadat de fericirea omenească care 


depăşeşte anumite limite, se declanşează automat 
mecanismul de apărare şi salvare a sufletului. In 
cazul unei persoane credincioase acest proces 
începe mai devreme. Pentru cel care nu are grijă 
de suflet - mai târziu şi mai dureros. 

În cazul acestei femei viitorul împiedica 
iubirea, de aceea că renunţă la acesta. Trăsătura 
particulară a acestor boli şi anume SIDA, 
cancerul, diabetul constă în faptul că omul simte 
mereu moartea aproape de sine, înţelege că 
probabil nu mai are viitor. Trebuie însă să trăiască 
şi să iubească. Treptat ne dăm seama că iubirea 
este mult mai importantă decât viitorul. lar dacă 
reuşim să învingem frica şi depăşim sentimentul 
subordonării în faţa corpului şi a dorințelor, putem 
învinge virusul. În ultimul timp se observă multe 
cazuri asemănătoare. 

Când aveam doisprezece ani, mama, care 
lucra ca asistentă medicală mi-a povestit o 
întâmplare uimitoare. O femeie primise 
diagnosticul de „cancer la ficat” şi trebuia 
operată. La operaţie doctorii au remarcat că nu 
mai aveau ce să opereze. Tumoarea distrusese 
practic întregul ficat. Nu au executat operaţia, 
pacienta fiind doar cusută din nou. Au decis însă 
să nu necăjească femeia. Chirurgul i-a spus că nu 
avea probleme oncologice, că avusese doar un 
polip care fusese operat. 

I-au dat drumul crezând că va muri. Femeia 
însă, convinsă nu este bolnavă, a început să se 
însănătoşească. După jumătate de an, sănătoasă şi 
înfloritoare, merse din nou la clinică. Analizele 
arătau că este absolut sănătoasă. Şi atunci, cu 


ocazia acestei bucurii, o asistentă medicală îi 
povesti tot adevărul. După doar trei luni femeia a 
murit din cauza unui cancer la ficat cu metastaze 
în tot corpul. Frica, dependenţa de viilor şi 
pierdere iubirii au distrus-o. 

În urmă cu două mii de ani Cristos spunea: 
„Şi pentru că nelegiuirile se vor înmulţi, iubirea se 
va stinge în mulţi”. Prin înmulţirea nelegiuirilor se 
înţelegea încălcarea poruncilor. „Să nu vă gândiţi 
la ziua de mâine” sensul acestei fraze este foarte 
simplu: trebuie să ne punem speranţele nu în 
viitor, ci în Creator. Iubirea trebuie să fie mai 
importantă decât viitorul. Pentru că fericirea 
adevărată nu este îndreptată către instinctele 
noastre. Ele servesc doar pentru a mări iubirea 
din suflet. 

Îmi amintesc de o femeie care avea un câmp 
asemănător. Noţiunile de corectitudine, idealuri şi 
moralitate erau pentru aceasta de neclintit. 
Închinarea în faţa sentimentelor înalte, în 
condiţiile unui înalt nivel energetic şi a unei 
frumuseți aparte, începuse să depăşească orice 
graniţe. Critica şi condamnarea oamenilor lipsiţi 
de moralitate creşteau tot mai mult. Nu putea 
suporta pe cei ticăloşi şi trădători. Nu dorea să 
trăiască în condiţiile destrămării ideilor sale de 
corectitudine. Rezultatul a fost - un fiu drogat, 
înclinat mereu către minciună şi furt. Se purta cu 
ea obraznic, adesea în jura şi se străduia să 
jignească cât mai dureros. 

— Dacă doriţi să vă ajutaţi fiul, am început eu 
să-i explic, ajutaţi-l să se schimbe. În aşa măsură 
v-aţi obişnuit să-i condamnaţi pe cei imperfecţi, pe 


cei săraci cu duhul, încât şi cea mai mică 
nemulţumire din partea cuiva declanşează în 
dumneavoastră programul de distrugere al acestei 
persoane. 

— Al doilea băiat era drogat, povestea ea. L- 
am condamnai şi m-am despărţit de el, şi am 
primit acelaşi fiu. 

— Deci acum trebuie să-l ajutaţi. Primul lucru 
pe care trebuie să-l înţelegeţi: trebuie să-l iubiţi, 
oricare ar fi comportamentul său. În al doilea 
rând: nu trebuie să cedaţi sau să-i încurajați 
comportamentul său abuziv. Pe plan interior nu 
trebuie să depindeţi de un om păcătos. Însă 
pentru a realiza acest lucru, trebuie ca pe plan 
interior să nu  depindeţi de păcatele 
dumneavoastră, cu alte cuvinte să reuşiţi să 
depăşiţi condamnarea, judecarea celorlalți, 
disprețul şi tristețea.  Inţelegeţi că fiul 
dumneavoastră nu are viitor. Dacă va fi cinstit, 
corect şi se va comporta normal cu 
dumneavoastră, el va muri. Fiul unei persoane 
pentru care banii reprezintă totul, pentru a 
supraviețui trebuie sā devină sārac. Dacă nu fiul, 
atunci nepotul. Totul depinde de gradul închinării 
în fața acestor lucruri. 

Dacă pentru O femeie idealurile, 
corectitudinea şi sentimentele alese reprezintă 
valorile supreme, copilul acesteia trebuie să 
renunţe la ele pentru a supravieţui. Şi-i va fi mai 
uşor să simtă iubirea, înjurând, luând droguri, 
distrugându-şi viitorul minţind şi furând. 

Pentru ca acesta să-şi poată construi corect 
sistemul de valori, mai întâi dumneavoastră 


trebuie să faceţi acest lucru. Însă vă este foarte 
greu să vă schimbaţi şi vă voi explica de ce. Aţi 
văzut vreodată cum îşi schimbă şarpele pielea? 
Exact în acel moment el este absolut fără nicio 
apărare. Aşa şi omul, pentru a-şi schimba 
caracterul, trebuie să se simtă absolut fără nicio 
apărare. Bunurile materiale, banii, casă, 
apartamentul ne dau sentimentul unei protecţii 
însemnate. Adesea oamenii care posedă aceste 
lucruri se îmbolnăvesc pentru a se ajuta să se 
schimbe. Intre altele, de ce Iisus Cristos afirma că 
bogatului îi va fi mai greu să intre în împărăţia 
Cerului decât celor săraci? Răspunsul aici nu 
constă în bani, ci în sentimentul de protecţie. 

Există însă o temă mult mai periculoasă. Ea 
are legătură cu protecţia şi nu numai cu cea a 
corpului, dar şi cu cea a sufletului. Este deci cu 
mult mai periculoasă. Simbolul protecției 
sufletului este dreptatea. Sentimentul că avem 
mereu dreptate conduce la condamnarea şi 
judecarea celorlalți oameni. Dacă aveți dreptate, 
dumneavoastră nu trebuie să vă schimbaţi. Atât 
timp cât simţim că avem dreptate, cineva trebuie 
să fie vinovat. Şi dorim mereu să-l pedepsim pe cel 
vinovat. Deci sentimentul că avem mereu dreptate 
este incompatibil cu iubirea. Şi atât timp cât 
există sentimentul dreptăţii interioare, 
transformările sunt imposibile. Cel care simte că 
are mereu dreptate, este adesea înconjurat de 
vinovaţi, aceştia fiind în special rudele, pentru a 
reuşi să se înveţe să-i iubească atunci când va 
reuşi să înfrângă acest sentiment. 

Noţiunile de „a avea dreptate” şi „vinovat” 


sunt întrebuințate pentru legile omeneşti şi 
reprezintă respectarea şi stabilitatea acestora. Noi 
nu vom înţelege niciodată pe deplin legile Divine, 
atât timp cât nu ne vom întoarce către Creator. De 
aceea este imposibil să vorbim despre dreptatea 
noastră absolută. Persoana care simte că deţine 
dreptatea absolută, arc pretenţia să devină 
Dumnezeu. Acesta am putea spune că nu este un 
lucru curat. 

Incercaţi din nou să  retrăiţi toate 
evenimentele mai importante şi încercaţi să vedeţi 
şi binele şi răul din perspectiva voinţei Divine. Şi 
răul, şi binele trebuie să ne îndemne către iubire, 
în caz contrar, vom greşi mereu, neştiind ce 
trebuie să alegem. Sentimentul permanent ai 
dreptăţii a permis oamenilor să se distrugă, 
aceştia nefiind capabili să simtă mustrările de 
conştiinţă. 

Arta iubirii 


; Călătoresc în maşină şi continui să reflectez. 
In ce fel copilul învaţă de la părinţi? El îi iubeşte, 
îi imită, se identifică cu aceştia. Pentru a prelua 
informaţia de la cineva, pe plan interior trebuie să 
semănăm cu acea persoană. Procesul consumaţiei 
este natural şi necesar, însă nu trebuie să 
depăşească graniţele permise. Dezvoltarea 
reprezintă transformarea consumaţiei în dăruire. 
Dacă ştim că trebuie să ne închinăm doar lui 
Dumnezeu, simţim că informaţia principală, 
iubirea îşi fac apariţia doar îndreptându-ne către 
Acesta. Şi altcineva ne poate îndemna să 
descoperim acest proces în interiorul nostru. Dacă 


însă sufletul este prea mult ataşai de corp, dorinţe 
şi bunăstare, atunci dorinţa de a imita o altă 
persoană va fi mai mare decât dezvoltarea reală a 
acestui proces. 

Să ne imaginăm că un bărbat este îndrăgostit 
nebuneşte de o femeie frumoasă. Este atât de 
îndrăgostit de ea, încât îi este foarte frică să nu o 
piardă sau să nu fie înşelat de către aceasta. In 
cele din urmă, el ar ucide-o pentru a nu aparţine 
altcuiva. Aceasta este o demonstraţie foarte clară 
a faptului că închinarea, subordonarea conduce la 
ură şi crimă. 

Să ne imaginăm o variantă mai uşoară. Un 
bărbat iubeşte o femeie, este ataşat de aceasta, 
dar posedă o necesitate de consum mai redusă. El 
o chinuie totuşi jignind-o, manifestându-şi gelozia 
şi reproşurile. Noi primim energie din sfera 
activităţilor în faţa cărora ne închinăm. Fiecare 
persoană geloasă este un consumator, un vampir, 
de aceea nu poate realiza legături armonioase. 
Dacă însă soţia acestuia îl va înşela, îl va părăsi 
sau dacă va muri, acesta spre diferenţă de primul 
caz, va păstra puţină iubire în suflet. Primul, fiind 
un consumator absolut, va trebui fie să-şi omoare 
soţia, fie să se sinucidă. 

Să ne imaginăm a treia variantă, cea mai 
normală. Un bărbat se îndrăgosteşte de o femeie 
frumoasă, şi este cuprins de pasiune. Insă 
certurile încep imediat, iar ea este atrasă de 
altcineva. Şi atunci bărbatul îi spune: „Tu m-ai 
ajutat să-mi pot trezi sentimente atât de frumoase 
în millet, lucru pentru care îţi sunt recunoscător. 
Acest sentiment nu mai depinde deja de tine. Şi 


dacă mă trădezi, înşeli sau dacă mă părăseşti, 
acest fapt nu-mi va influenţa sentimentele”. La 
început acest bărbat va vorbi în acest fel, apoi va 
simţi aceste gânduri, şi treptat dorinţa de a dărui 
va depăşi pe cea de a consuma. Pe plan interior 
bărbatul va înceta să depindă de frumuseţea 
feminină. Şi atunci orice femeie ce-i va fi aproape 
va fi fericită, pentru că pe plan interior, el nu o va 
jefui, ci îi va dărui. 

Imi amintesc o întrebare curioasă care mi-a 
fost pusă de un aviator. 

— In cazul nostru există trei lucruri care nu 
trebuie tăcute înainte de zbor: nu trebuie să ne 
fotografiem, să facem dragoste şi să primim 
salariul, care ar putea fi explicaţia? 

— Nu numai în cazul aviatorilor, am răspuns 
eu. Un cunoscut mi-a povestit întâmplarea unui 
tânăr şi a unei tinere care erau atraşi de 
paraşutism. Hotărâseră să se căsătorească, şi 
înainte de nuntă făcuseră fotografii şi deciseră să 
sară cu paraşuta. Amândoi au pierit în urma 
saltului. Aceste lucruri se petrecuseră în urmă cu 
doi ani. 

În timpul unei lecţii, o femeie mi-a trimis un 
bilet în care-mi scria că soţul acesteia era alpinist. 
Şi de fiecare dată când se fotografiau înainte de o 
ascensiune, exact aceste poziţii ale lentilei se 
luminau şi fotografiile nu ieşeau bine. 

Când începem o anumită treabă serioasă, în 
subconştient acumulăm o cantitate mare de 
energie, care trebuie să fie distribuită în mod 
corect. Deci cantitatea cea mai mare de iubire şi 
bucurie trebuie îndreptată către Dumnezeu, şi o 


parte mai redusă către viaţa şi instinctele noastre. 
Fotografia fixează sentimentul bucuriei şi 
închinarea în fața acestui sentiment o lungă 
perioadă de timp. Sexul şi banii accentuează 
gelozia şi mândria. Şi într-o situaţie în care multe 
lucruri depind de starea interioară a omului, lipsa 
armoniei pe plan interior poate conduce la 
nenorocire. 

Privind drumul, ca pe o lentilă gri ce zboară 
3, îmi aduc aminte de o altă situaţie Jertfa - 
criminal”, care mi-a fost povestită de un ah 
pacient. El era un idealist convins care credea 
doar în principii. Îmi citise cărţile, dar nu reuşea 
să creadă că trebuie să-l ierte pe criminal El avea 
un frate bogat. Şi iată că acesta fusese răpit de 
nişte delincvenţi pentru a fi apoi răscumpărat. L- 
au legat de calorifer după care a Ibst bătut timp 
de două zile. Criminalii descoperiseră pe cei 
apropiaţi, iar el înţelese că era condamnat. A auzit 
apoi conversaţia dintre ei. Bandin se sfătuiau în ce 
fel să-l ucidă. În acel moment şi-a amintit că nu 
trebuie să urăşti şi să condamni pe un criminal. Şi- 
a amintit că omul provoacă singur agresivitatea. A 
încercat să se schimbe şi a început să se roage. S- 
a rugat toată ziua, i-a iertat pe toţi, şi s-a pregătit 
de moarte. În ziua următoare criminalii i-au dat 
drumul. La spital a înţeles că i-au fost afectate 
organele interne. S-a vindecat timp îndelungat, 
după care şi-a fixat o consultaţie prin telefon. 

„Destinul dumneavoastră s-a schimbat, i-am 
spus eu, pentru că aţi reuşit să vă schimbaţi pe 
plan interior, în profunzime. Ghinionul persistă 
încă în cazul dumneavoastră. Obişnuinţa de a 


judeca nu a dispărut şi nici închinarea în faţa 
viitorului. Să nu credeţi că dacă aţi fost protejaţi 
din planuri superioare, v-aţi înlăturat toate 
păcatele”. 

Reflectez, privind pădurea care înconjoară 
drumul. În acest an iama a cam întârziat. În 
realitate încălzirea devine tot mai evidentă. Arunc 
o privire şoferului. Mi-a destăinuit problemele sale 
în urmă cu câteva zile. Câmpul lui nu arăta deloc 
bine. Copilul şi soţia acestuia aveau un program 
de  autodistrugere foarte puternic, el fiind 
vinovatul. 

— Nu arătaţi deloc bine, i-am spus eu. Ce s-a 
întâmplat în familia dumneavoastră? 

A urmat o lungă pauză. A prins curaj şi a 
recunoscut: 

— M-am îndrăgostit şi doresc să-mi părăsesc 
familia. Am avut divergențe mult timp cu familia şi 
mi-a venit ideea să-mi fac cunoştinţe prin internet. 
Am cunoscut o femeie foarte frumoasă şi nu am 
putut rezista tentaţiei. Ea este căsătorită, dar este 
certată cu soţul ei. Acesta este al doilea ei soţ, 
care pentru ea şi-a părăsit soţia. De îndată ce am 
hotărât să mi părăsesc familia, ea a început să se 
îndoiască de relaţia noastră şi H iminuscul aceste 
lucruri în faţa soţului. Acum sufletul îmi este cuti 
Iun de un haos absolut. Nu ştiu cum să procedez, 
dacă trebuie să mă iltftpml sau nu. 

Vreţi să fiţi înmormântat cu onoruri? l-am 
întrebat cu. 

Vorbiţi serios? a întrebat el uimit. 

Serios, spuneţi-mi însă numele femeii cu care 
aţi făcut cunoştin. A. 


(Tind am privit câmpul acesteia, am observat 
exact ceea ce aşteptam. Ieri le va găsi mereu 
criminalul. 

Dumneavoastră, pe plan interior vă închinaţi 
femeii şi frumuseţii feminine. Ataşamentul imens 
interior dă naştere pretențiilor, jignirilor şi 
geloziei. Dacă bărbatul se subordonează pe plan 
interior unei femei, de obicei sentimentul puternic 
nu apare imediat pentru a nu se distruge, 
închinarea este pasiune, nu dragoste. Un astfel de 
bărbat întâlneşte pasiunea puternică atunci când 
arc soţie şi copii. Primeşte astfel şansa de îi păstra 
distanţa şi de a depăşi pasiunea şi închinarea în 
sensul dependenţei. Amanta trebuie să fie foarte 
atrăgătoare, dar nu foarte cinstită şi trebuie cu 
sau fără de voie să-i înjosească sentimentele - să 
fie căsătorită sau să aibă agresivitatea interioară 
crescută. 

Aleasa dumneavoastră este un adevărat 
„sanitar al pădurii”, distrugătoare de bărbaţi. 
Dacă femeia seduce un bărbat străin, acest fapt 
demonstrează o pasiune crescută şi o concentrare 
asupra dorințelor. Este ca şi cum ai face o magie 
cuiva. Cu un astfel de soţ nu cred că va avea o 
viaţă normală de familie, iar subordonarea în faţa 
dorințelor o va face să devină tot mai agresivă. 
Astfel de femei sunt de obicei divorţate sau 
văduve. 

— Atunci ce să fac acum? a întrebat el. 

— Înainte de toate să nu sufocaţi sub niciun 
motiv sentimentul iubirii, în al doilea rând să nu 
vă supăraţi pe această femeie. Faptul că s-a 
împăcat cu soţul ei povestindu-i toate cele 


întâmplate reprezintă salvarea pentru viaţa 
dumneavoastră. Aţi început să căutaţi pasiunea şi 
să deveniți dependent de aceasta. Şi pe nesimţite 
aţi început să ucideţi udvxn rata iubire din sufletul 
dumneavoastră. Dacă v-aţi fi despărţit de soţiţi 
dumneavoastră şi v-aţi fi căsătorit cu această 
femeie» nu cred că aţi It reuşit să fiţi împreună 
mai mult de câteva luni. De aceea mergeţi imnli ai 
să dăruiţi flori soţiei şi copilului îngheţată. Şi mai 
multe compliiivnii soţiei pentru că acum îi vine 
greu să depăşească situaţia. 

Dacă soţul se comportă incorect dacă are o 
concepţie incorectă ilv, pre viaţă, îşi distruge soţia 
şi copiii. Tangoul se dansează în doi. Îi; n bătui şi 
femeia sunt de fapt doi alpinişti într-o relaţie. Şi 
fiecare prin comportamentul său îşi poate pierde 
sau salva partenerul. 

Veţi avea încă sentimente pentru această 
femeie, iar acest sentiment nu trebuie înăbuşii. Să 
ştiţi însă că el vă poate ucide dacă nu transfoi maţi 
pasiunea în iubire şi nu depăşiţi dependenţa 
interioară de temei Faptul că aţi evitat moartea 
acum nu înseamnă că puteţi să vă înşelaţi 
destinul. Dacă nu doriţi să vă schimbaţi, planul 
superior va fi nemilos şi  neîndurător cu 
dumneavoastră. 

Acest dialog pe care l-am purtat în urmă cu 
câteva zile, îmi vine acum în memorie. Pacientul 
conduce maşina convingător către aeroportul care 
începe deja să se zărească în depărtare. 

— Ştiţi că după convorbirea noastră abia am 
reuşit să supraviețuiesc. La început am avut mari 
dureri de rinichi, abia reuşeam să mă mişc. Apoi 


mi-a venit greu să respir. Făcusem nişte analize la 
plămâni cu o săptămână înainte şi totul era în 
regulă. lar acum simţeam că se declanşează o 
infecţie serioasă la plămâni. Apoi au început 
problemele legate de aparatul urogenital. Am 
înţeles că eram pe moarte. M-am culcat spunându- 
mi: „Dacă aceasta este dorinţa lui Dumnezeu, 
atunci trebuie să accept faptul că voi muri”. In 
dimineaţa următoare m-am trezit absolut sănătos. 
Organismul lucrează ca un ceasovnic foarte 
precis. Ce s-a întâmplat? a întrebat el atunci 
mirat. 

I-am răspuns zâmbind: 

— Păcatele intră cu plăcere şi ies cu dureri. 
Aţi deviat la timp din drumul care ducea nicăieri, 
şi acele probleme care se adunaseră au reuşit îi va 
părăsească fără să ia cu ele şi viața 
dumneavoastră. Dacă acest (lin Vh n-ar fi 
prelungit, purificarea ar fi venii prin intermediul 
morţii sau muu huli lungi şi chinuitoare. 

Îiihirea este un ţel către care ne îndreptăm. 
Să ne imaginăm că trehulv tă urcăm pe o 
platformă în formă de scară. Pentru aceasta 
trebuie la hivăiii douăzeci de scări. În iubire 
aceste scări arată în felul următor: pl. Ivvperca de 
a ne îngriji unul pe celălalt, în timpul certei să nu 
aplicăm Mh loilu „cine jigneşte mai dureros”, ci 
dimpotrivă, să suportăm durerea | hă ajungem la 
o decizie comună. Următoarea treaptă este 
priceperea ilv a munci, de a dărui energie. Apoi să 
nu ne permitem niciodată cuvinte jignitoare la 
adresa unei persoane apropiate, să educăm 
propria persoană şi pe cel apropiat ş. am.d. 


Dacă aştepţi un musafir trebuie să-i 
pregăteşti o cameră, dacă doreşti să ai grijă de un 
măr, trebuie să-i pregăteşti terenul, dacă vrei să 
întâlneşti iubirea, trebuie să te pregăteşti pentru 
această iubire. 

Dialogul dintre un bărbat şi o femeie 
reprezintă o luptă permanentă, un conflict, care 
conduce la căutarea unor niveluri noi de unitate. 
O femeie adevărată trebuie să se adreseze cu 
sufletul către Dumnezeu, şi nu către persoana 
iubită. Numeroase femei consideră că iubirea a 
dispărut dacă soţul devine neatrăgălor din punct 
de vedere sexual. O femeie adevărată iubeşte la 
orice nivel. Ea iubeşte pe un plan Divin, 
considerându-şi soţul un copil, pe care trebuie să-l 
iubească în permanenţă, să-l educe adesea şi 
uneori să-l pedepsească. Acesta este mai degrabă 
planul  părintesc, cel Divin fiind iubirea 
permanentă care nu depinde de nimic, în afara 
iubirii Divine şi a celei materne, ea resimte şi 
sentimentul prieteniei faţă de soţ. Pentru aceasta, 
el este în primul rând un prieten şi apoi un 
partener sexual. 

Femeia trebuie să fie sensibilă şi neclintită, 
trebuie să dirijeze lucrurile mărunte şi să cedeze 
în ţâţa celor principale, să fie porumbiţă şi şarpe 
în acelaşi timp. Această femeie nu se răzbună, nu 
regretă şi nu invidiază, ea întrupează sensibilitate 
şi bărbăţie, bunătate şi fermitate. Contrastele care 
există în această femeie se echilibrează în 
permanenţă de iubire. Este multilaterală şi 
armonioasă, se pricepe nu doar să iubească, dar 
înva (a şi pe soţ această artă, ajutându-l să devină 


mai bun şi mai generos. Doreşte de la soţ 
protecţie, bărbăţie şi capacitate de sacrificiu, 
dăruindu-i nu numai plăcere, dar şi durere şi îl 
învaţă să rabde, să ierte şi să iubească. 

Maşina a ajuns în faţa clădirii aeroportului. 
Ne luăm la revedere. Merg să mă înregistrez 
împreună cu bagajul. Şi iată că m-am instalat în 
salonul avionului şi privesc pe geam. Noiembrie 
este pe sfârşite. Cerul este mohorât, însă sufletul 
vesel. 

Îmi amintesc prima vizită în Israel. Îmi 
spuseseră că în lerusalim era un lucru sfânt 
respectat şi de evrei şi de creştini şi de musulmani 
Zidul plânsului. El datează din acele timpuri când 
în acele locuri a apărut şi a luat amploare credinţa 
într-un singur Dumnezeu. Cei care sosesc din 
lumea întreagă la Zidul plânsului, îşi lipesc fruntea 
de el şi îndeasă bileţele ce conţin dorinţe în 
crăpăturile dintre pietre. Aceste dorinţe se 
îndeplinesc mereu. Nu aveam la mine un pix sau 
un creion. Am atins atunci zidul cu palmele şi cu 
obrajii şi m-am îndreptat către Dumnezeu, 
rugându-mă - să mă ajute să învăţ să iubesc. Cred 
că această dorinţă mai devreme sau mai târziu se 
va îndeplini. 
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